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གླམདམ་པ་བསོདོ་ནམསརྒྱལ་མཚོན་རྱྱི་བཀའ་འབུམལས་ཕོད་ བཞུགས་སོ། ། 






༡༽ རྱེ་རྡོ་ྗའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༢༽ ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ། ། 


༣༽ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་སོ། 
༤༽ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེས་བཞུགས་སོ། ། 





༥ མཧཱ་ ཀཱ་ལའི་རྗ རྗེས་གནང་ བཞུགས་ སོ ། 
༦༽ ཆོས་ སྐྱོང་ གདོང་བཞི་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ ཞིང་ཕྲིན་ ལས་གཞོལ་བ་ དྲུང་ ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༧ གུར་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་ བསྟོད་ པ་ 'བཞུགས་ སོ། ། 
གུར་རིག་ བསྡུས་ པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི སྒྲུབ ་ཐབས་ བཞུགས་ སོ། ། 
:༽ དཔལ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ གི་ གྲིབ་ ཐབས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
༡༠༽ ཆོས རྗེས་མཛད་ པའི ་བདེ་མཆོག དྲིལ བ་ བ་པའིམངན་ཏོ རྩོགས བཞུགས་སོ། ། 


133 - 142 
143 - 148 
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‹ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས། ། 
༡༢༽ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ། 
༡༣༽ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་སྦས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་ ༈ ། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྱི་རྡ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་འབྱུང་གནས ། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅདཀཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ 





༄༅། །ལ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་ 


བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བརྱིའོ། །རང་གི་སྤྱི་ 


བོར་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ལསརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་ 
འདུས་ཧཱུཾ་ལས་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
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འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱཱ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྔིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྔིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་ 
རྣམ་པས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནས་འཛགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲར་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིང དི་དྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ 

















༄༅། །ྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦྦ་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་པཚྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། ཧེ་ཀ་མཱ་མེ་མུཅྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མདཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ཕཊ་། ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་ལྟུང་བ་གྲིབ་མའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། གཉིས་པ་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 


























འ༽ ༨ ༤༥ 
ངོ 


` ༄༅། ་ །ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངསམ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གླམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུཀྐ་སཱི་ནིརྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བམོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། ། 


འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབས་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
” བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་གྱི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ྒ 
གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་གཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་བར། །ཇི་ 















| ༄༅། །བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྐོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུཾཉུ་ཏཱ་ ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བར་ཆད་བསྲང་བའི་དོན་དུ་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
སྙང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗའི་གུར། ཕྱི་ 


༄ ༄༅ ༄ 


ད རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་རཀྐ་ཧཱུཾཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ལྟེབའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་སེར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཁོགཔ་སྟོངཔ་རྩབས་བཅུདང་ལྡན་པ་གོ་སྐབས་མེད་པ་ཁདོག་སེར་ཕོ། ཨོཾ་བཛ་ཙཀརཀྐ་ར་ཱྷཾཱུཾ།གསུམགྱསབྱིནགྱིས་བརླབ། ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དཉི་མའི་དཀྱལ་འཁོར། དབུས་ཀྱིཉ་མའི་སྟངདུཀ་སེར 


པོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ། དེའང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་ 















དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པད་མ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྙེང་དུ་ཧཱུཾམཛད་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའོ། །ཧཱུཾ་མཛད་ 
མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་པ་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའེ་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་པད་མ་མཐར་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཅུང་ཐད་ཞི་བ། སྐྲ་ནག་པོ་ཅན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་མནབས་པ། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། | སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་ 


གནས་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསེ་གོལ་གདབ། ནི་རི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཁཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
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^” ༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ བསྟིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་ སྤྱན་དྲངས། ། སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་ ནས། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ཨ ར་མཆོད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིརྩཏཱ་མཱཾ། གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྡ ཏྱིར་ཏུ་མཱཾ པཱ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ: ནས་དབང་ བསྐུར། ལུས་ ལུས་ 

ཐམས་ པ་ཅད་ གང་ ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ ཐང་བཞི་ཐོ ཐོབ། ཆུ དཱ་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པས་ གཤིན་རྗེ ་རྗེ་ གཤེད་ལ པ་རྣམ་ པར་ ་སྣང་མཛད། པདམ མཐར་བྱེད་ལ་འོད་ དཔག་མེད། གཞན ་ཐམས་ ཅད་ལ ལ་མི་བསློང བསྐྱོད་པ པས་དབུར་བརྒྱན། ཡང་རང་གི་ སྙིང་ཀའི ཀའི སཱ 
„ ལས ་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ །ཁྱབ་ པས་རྡོ་རྗེ གཏམས་པ པའི་གོ་། གྱོན། ཡང་ རང་གི་ སྙིང་ཀར་ཉི་མའི་ སྟང་དུཧཱཾ་ཞུ་བ་ ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་ཤེས་ པ་ཧཱུཾ སྔོན་ པོར་གྱུར་ པའི་ སྙེང་དུ་བླ མ། གཡས་ ས་ སུ་ཕ། གཡོན་ དུ་ _ 
ཟམ མདུན་ དུ་སྤུན་ཟླ། རྒྱབ ཏུའཁོར་གཡོགས། འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ བསྲུང་ བྱ་རྣམས་ དམིགས་ཏེ། ཧ་ལས འོད་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་༔ རྣམས ་ལ་ ཕོག་ པས་རྒྱུད་ བསྐུལ། བདག་ བསྲུང་ བའི་དོན་ དུ་སྔགས ་འདོན། འཁོར་ལོ ་ལ་ཕོགས་པས་ 
གཡས་ སྐོར བ་ དུ་འཁོར་བས་ དྲག་ བགེགས ཕྱི་མར་བྱས་ པར་བསམ་ཞིང ན་མཿ ས་མྙར་ བུད་ དད་དྷཱ་ནཱཾ། ན་མཿ ས་མནྟ ཏྷྨ་ པཱན ན་མཿ ས་མྙར་ རཾ ་གྷཱནཱ། ' ཨོ་ནི ི་ཏུ་ཏ་པ་ཏ ཨོཾ མོ་བིམ མ་ལ། ཨོ ་ཀ་ ར། ཨཾ མྲོ་པ་ཏཾ་གི་ ར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨུངྱི་ །༧ཙྲཀ་ ཝཏི་ 








༄༦༦༄༦༄༅༄ཅ༅༤ཅ༅་༄༅ྩ༠ླྲ༠་-༦༠ྩ༠ 
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ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི། ཏུ་ས་ན། སྨཱམཱར། པྲ་ཏུ་གི་ར། བི་ནཱ་ས་ནི། ཡེ་ཀེ་ཙིཏ་དྲུ་ན་སཏཱམ་མ་བི་རུ་པ་ཀ། ། ཀུར་བན་ཏི་ཏཱ་ནི། སརྦྦ་ཌི་པྲ་ཏྱི་ཀཱ་རི་ཌི། པ་ཏཏུཧཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ། གང་དག་བདག་ཅག་གི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 


དང་། ༈ སྦྱོར་བ ཕྱིན་ ཅི་ལོག །་བྱེད་ པའི་ དྲག་ དང་བགེགས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བསམ་ མ་སྦྱོར་ ངན་ པ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏ ཏེ་ཞི་ བར་མ་གྱུར་ན་ དེའི་ ཚེ། དེ་ དེ་དག ་ཐམས་ 'ཅད་ཀྱི་ལུས་ བཅིང་བར་ བགྱིའོ། །ངག་ བཅིང་བར་ བགྱིའོ། །ཡིད་ བཅིང་བར་ 


བགྱིའོ། མཐུང བརླག་ པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་ བརླག་ བརྱ་གུར་ཅུ ཅིག དེའི འག གོ་བའི་ ལྷ དེ་ཉིད་ཀྱིས དེའི་ཤ་ ལ་བྲ་ བར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ ངན་ པ་བྱས་པ་ དེའི འྲཔས་བྲ་ བུ་དེ་ཉིད་ལ འབྱུང བར་གྱུར་ ཅིག ཁྲོ་བོ པ་འབཔར་ བའི་ ཚོགས་ རྣམས ཀྱིས། །དགྲྭ་ 
བགེགས་ རྣམསན་ ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །ལུས་ ངག ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་རློགས། ། རྣམ་ ཤེས་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ རྒ།་ སུ་སྒྲོལ ། །ཞེས་ཿ བརྗོད་ པས་དྲག་ གྲ་བགེགས་ བསྒྲལ ནས་ ཞྣམ ཤེས་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ཞིང་ དསངས་ རྒྱས་པར་བསམ མོ། ། །ཿཝ སོ་བྲངཾ་རྨཀ རཟླཀ་ རླཀ་ཧཱཾཾ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། སྲུང་འཁོར་ བརྟན་ པར་ཕྱས་པར་བསམས་ ཏེ། དེ་ རྣམས་ ནི་ དཀྱིལ ་འཁོར་བསྒོམ་ པའི་ སྔོན ་འགྲོའོ། དངོས་ གཞི་ ལྤའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་ རྟེན་ བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པ་ དང་། ། བརྟེན་ པ ལྫོགས་ པའི་ རིམ་ པ་ གཉིས ཀྱི་ དང་པོ་ ལ་ དྲུག་ ལས། དང་ པོ་ཿ གཞལ་ 
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ཡས་ཁངབེད་པ་ནམ་པར་སངམཛོད་ིཡནོལག་ནི། རངཉིདགཙུགཏརའཚོར་ལོས་སྱུརབའི་ལྟོ་བ་ངས་ཕའི་ནང་དུ།གཞིའིཡན་ལག་ཨོ་ལས་ཆོས་་བུངགནསྤགགསུམཔྱསི་དཀར་ལནངདམའོ 
བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བྱ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩེ་མོ་ཕྲ་ཐ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆངས་ཟུངས་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཐུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལེ་གྱིས་མཚན་ 
' པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་བྡྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསམ། དེ་ལྔ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་རང་གི་སེམས་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྭབ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་ 
འཕུང་བ། དེའེ་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་ཡོད་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་བའི་སྟེགས་བུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ 







འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་། གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པར་གྱུར་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྟོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། བྱང་ན་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བུང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ 
ཚལ། ལྡོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀྲི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། དེའི་ནང་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ 
ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་ གསུམ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་ 


པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་ཤྭ་བ་ལཞོན་ 
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།པ་བ་དན་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་རང་འདྲའི་ འི་རིག་མས་ གཡོན་ནས་བསྟེན་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས འཁྱུད་ཅ ཅིང་། སྤྱི་བོས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ཿའདུད་ པ། ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤི་རི་ 
ཤཿ ༈ ཙུ ཏ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཨ་ཤཱད་ཐ། ཤིང་ཆེན་པོ། ཀྭ་རརྫྷ། འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། ཨཨརྫུན་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་ པའི་ཞིང་སྐྱོང་ བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེསྔོན་པོ་མ་ཧེའི་ 

གདོང་པ་ ཅན། ཧུ ཊུ སྤྲིན གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་ སྱིན་གྱི་སྡེ་ དཔོན་སེར་པོ་། ཏའི གདོང་པ་ ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་ ཧུད ཁ་གླང་གི །ི་གདོང་པ་ ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་ པ་ དམར་པོ་ ར་སྐྱེས་ཤྱི ཀྱི་ 
' གདོང་པ་ པ་ཅན། ལྷོ ནུབ་ཏུ སྲིན་ པོའི་ཚོགས་ཅན་ ནག་ པོ་ པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཿ ཅན། ནུབ་བྱང་ བུང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྔཿ ལྗང་སྔོན་ཤྭ་བའི་གདོང་པ་ ཅན། ཐམས་ པ་ཅདྱ་ཀུང་ཤིང་ལོའི་ གསེབ་ན ནས་ལུ ་ལར། ཕྱེད་འཐོན་ པ་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ཀླུ ཆེན་ ལོ་ པོ་བརྒྱད་ ནི་ 
ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་ སེར་པོ། ལྷོར་པད་མ་ དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ ཀར་ཀོ་ ཊུ ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་ པ་ པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུཔ་དམ་ ཆེན་པོ་ཿ པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ ཡུན ཏ་སྔོན་ པོ། ལྷ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ རིགས་ལྡན་ རྫངས ནུབ བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ པོ་རྣམས་ 
སྦྲུ མགོའི་གདེང་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་ སྤྲུལ་མཇུག འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ བའོ། །སྤྲིན་ཆེ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་ དུ་སྒྲོག་ བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་ 





” ༄༅། ྦ །ཉིད་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི། ཀཁག་བྷང། ཅ་ཚ་ཛྭ་ཛཱ་ཉ། ཊུ་ཁཌ་ཌྷ་༩། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།་ས་ཧྭཀྲཿ ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟུར་གསུམ་པ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ 
དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་བཞི་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་ 
བའི། གཡས་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྲྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་དམར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་ 














དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྲ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ 


17 


གཤིན་རྗེ རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་ པ་ན་ ནོར་འཛིན་སེ སེར་ ར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ རེ་ལའང་མི མགོ༔ སྐམ་ པོ་ལྔ་ལྔས་ བརྒྱན ཞིང་ ། རློན་པ་ ལྔཿ བཅུའི་ དོ་ཤལ་ ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས མདུན་མ་ གཉིས་ གཡས་ བརྐྱང་ཞིང་ གཡོན་ ན་བསྐུམ་པ། པ། རྒྱབ་མ་ 
¦ གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྙེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་པ་ པ་སྨྲ ་སེར་པོ་གྱེན་ དུ་བརྫེས་ པ། གཡས་ གི་ གུག་དང་། གཡོན ཐོད་ པ་འཛིན་ པས་ཡབ་ ལ་འཁྱུད་ པ། མི་མགོ་ སྐམ་ པོ་ལྔའི་ དབུ་རྒྱན་ དང་། ། སྐམ་ པོ་ པོ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ ཅན། རུས་ པའི་རྒྱན ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་ ཀའང་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ དྲབས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ ་གྱི་མཁའ་ ཨ་ལས་པད་མ་ དམར་པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པ་ ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཿ ཨས་མཚན་པ། ཡབ ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ ལས་ རྡོ་རྗེ སྨོན་པོ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་ ལྟེ བ་ལ ཧཱཾ གིས མཚན་ པ། དགའ་ བ་ ་བཞིའེ འབྱུང་ 
གནས་སུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁདྷ་ར། མཧཱ་རཱ་ག སུ་ཁནྡ་དྭ། ཙཏུ་ར་ཨཱ་ནན་དཱ་བྷཱ་ཝི་ཤཱཧཱུཾཾཀནཾ་ཀུ་རུ་ཏམེ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧྭ་དཱེ་ཏ། ཙཏུ་ར་ཨཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ ཁ་ག་མུ་ཁ། ཨེ་ཀ་ར་སོ། རྣ་ཐ། ཧཱུཾུཾ་ཀཱརྨཾཀུ་རུ་ཏཿམེ། ཞེས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབ། ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ སྒྲ་ཧ་ཧ་ སི་སི ཀུན་དྷཱ་ རུ་བཛྲ་བྷ བྷུཀ་ ཅེས་པའི་ སྒྲས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་༔ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་མི ་འོད་ དུ་ 
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' ༄༅། །ཞུ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་འབབས། ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས། ག་ཅོ་བོ་གྲཾ། པཾ་ཤཾ་ལཌཾ་གི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ 
འཐོན་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་དཱི་ནག་མོ་ཿ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ནཱི་དམར་པོ་གཡསཊཌ་མ་རུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུ་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
¦ པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་རཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭིཾ་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་མཁར་གསིལ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་བ་མོ་སྔོན་མོ་ 
¦ གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅར་བུ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྙབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ 







ན་དུ། པུཀྐ་སྭི སི་ལ་ སོགས་ པའི་ ལྷ ་མོ་བཞིས་ཚད་མེད་པ་ བཞིའི་ སོཿ ནས་ རིམ་པ་བཞིན གླུས་ བསྐུལ་ང བར་བསམས་ མ་ཏེ རྗེ་བཙུན་སྙི སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག ། །པུཀྐ་ སཱི་ནི་བདག་ལ་ ལ་སྐྱུབས། །སྟོང པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་ 
ར་བཞེད་མཛད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ བདག འབྲུམ་ པས། ཀྱེཡི་ རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན ཉིད་ སྤོངས་ལ། རི་ཁ ཁྲོད་མ་འབྲས་ གྲུབ་ པར་མཛོད། །དགའ གཙོ་འཇིག་རྟེ རྟེན་མགྲོན་ གཉེར་བ། །སྟོང་པ ཉིད་ལ་ཞུགས་ སམ མ་ཅི། ཁྱོད 
མེད་ཕྱོགས་ ནི་མ མི་འཚལ་བས། །གདོལ་ པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་ བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱི ཕྱགས་ །མིག འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་ བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོཿ བདུག་ ནི་དྲན ཤཉམས་ པས། །སྙང་རྗེ་རྒྱན ཆདམ མཛད་ཅི ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས ཐིག་ 
དེ ཨཾ་སྔོན་པོ པོ་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་ པར་གྱུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ སྐུ་མདོག་ཧྟེ སྔོན་ པོ་ཞལ་ བརྒྱད་ཕྱག་ བྱཅུ་ དྲུག་ པ། ཞབས་ བཞི་ པ། རྩ་བའི ཞལ་ སྔོ གཡས་ དཀར་གཡོན་ དམར། སྟེང་ཞལ་ དུད་ཤ ཀ། རྒྱབ ཞལ་ བཞི་ 
ནག་ པཱ གཞན་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ བཞུགས པའི་ བར་སྔར་བཞིན་ བསྐྱེད། ལྷ་བཅུའི་ཐུགས ་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན། ཧཱཾ ཨཾ། གཾ། ཙོ། བཾ། གྲ པཾ། ཤཾ། ལཾ། ཌཾ། རྣམས་ ལས སའོད་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 


༢༨༡༨ ༨༡༠ ༠༤ 


རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་ལྷ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བརཌཾ་ལས་ཞེ་སྡང་ རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་ 
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' ༄༅། . །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་ཀར་ནོ་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ། ྤྱ་བོར་ཨོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་ 
མོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་དང་ཁཊྭཾ་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མགོ་བོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
¦ གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨྱི་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ 
་ྭ ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སེ་གོལ་གདབ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་གོ་རྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཙོ་དཱི་ཞགས་པ་ 
ཐོགས་པ་སྤྲོས། མགྲིན་པར་ཞགས་པས་རེག་པས་བདག་ལ་ཐིམ། པེ་ཏཱ་ལཱི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རེག་པས་བདག་ལ་མཉེས་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར། གླསྨ་རི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོ། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་ 
བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་མདུད་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩེ་སྤྲད་དེ་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 













གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ ལུ་གུརྒྱད་དུ་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་། ྫོརི་ུ་ཆུར་གཉསྦརབ་སྲད་ནས་མཉམས་ཏེ་མནན་པ་འབེབས་པའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི བྷག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་གོའྲི་ཨཱ་ 
ཕྭཱ ཀར་ཏཡ་ཇཿ ཙོ་ཱི་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཾ ། བི་ཏཱ་ལཱི་ བནྡྷ་བཾ། གླསྨ་རཱི་བཤཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་ བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ ནི། དེ་ནས་ རང་གི སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ ལྔ། ཡུམ་ བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པེ དཔའ་བྱརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲ་བོ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས། བྷཱ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌེ་ཀ་ཧེ་བཛྲ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ༔ས་སེ་གོལ་གདབ། སྔར་བཞན་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ སུ། ེ་སངརོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་ཕྱག་འཚལ་ 
དྲ བསྟོད། ] །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། ། རྡོརྗ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལཱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
ུྲ བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ པ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཐིཏྩིཿཏཱ་མྭ། ཞེས་ བརྗོད་པས། རིགས་ལྔས། སངས་རྒྱས་རྣ རྣམས་ 
ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས བྱུང་བ་ ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག ་བྱས་ པའི། རྡོརྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨ་ སོ་བྲཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིངྱཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི པའ་ཆུས་ སྤྱི་བོ་ ནས་ དབང་བསྐུར། རིག་མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 








ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྤྲརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། བཞི་པ་བདུད་རྩི་མུང་བའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ 
ག་ནི། ནང་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷཿསརྦྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ་ཧཾ། ཞེས་པས་དྲིམ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་ 
བ་ལང་གི་ཤ། ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ། བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བོ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྟོར་ཨཾ་ལས་རཀྟཱ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ 
ཀླད་པ། དབུས་སུ་ཧཱ་ལས་དྲི་ཆུ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ། ྒ བཾ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛི་སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་དུ། ཀ་ཁག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཿས་ཧ་ 
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! ༄༅། . །ཀྐ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས། ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ། རླངས་པ་དང་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས་པ་ཐོད་པར་ལྕུང་བའི་རླངས་པ་དང་། ཛཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
; གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་བཀུག་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། རྡ་རྗེ་ཉི་མ་དང་ཨོ་དང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་རྫས་རྣམས་ཞུ་སྟེ་ཁ་དོག་དང་། རོ་དང་། དྲི་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ 
¦ དང་། ཧཧོཧིཿཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲགས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་མཆོད་དོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ ། 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་མོཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་པར་མོས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ 







༨༤ ^. འོ ༩༤ ༨༩༠༦༽ 


ཉིད། །གུག་ བསྐྱེད་ཀྱིས ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་ པ་འདུལ ཕྱིར་ཁློ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ ནི་སྤྱན གསུམ་ པཱ །ཤ་ནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཁྲག་ ན་རྭ།དམ། །གདལ་ པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག ། 
པགས་ པ་ བྱུང་ ཆུབ་ ཡན་ ལག་ བདུན། །རུས་ པ་ བདེན་ པ་ བཞི་ པོ་ ་ཉིད། །ཅེས་ བརྗོད་ ཅིང་ དོན་ དྲན་པར་ དྲ་བུའོ། གཉིས་ པ་ བཟླས་ པའི་ རྣལ་ འབྱེར་ནི ནི། ལྷ་ རྣམས་ ཀྱི་བྡ ཐུགས་ཀ ཀར་རེ་ ལས་ཉི ་མའི་ སྙེང་ 
དུ། ཧཱ ཨཾ། གཾ། ཙྭ བཾ། གྷོ། པཾ། ཤཾ། ལཾ། ཌྷ་རྣམས་ང དམིགས་ ནས། གཙོ་བོ་ ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སྔགས་ བཟླས་ པའི་ ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔ་ སྨགས ཕྲེང་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོྲ སྒྲོག་ སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ ནས་ ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ ཀའི་ཨེ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ལས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་གསང་ནས་ ནས་ཞུགས། ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུ་ལ་ཐྲི ཐིམ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་འོད་ ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་ བྱཅའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
བསྐུལ་ ནས། བདུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ ཟློ་བའི་ ཚེ། རང་རང་གི་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ ལས་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་། ཟློ་བའི་ ཆེ་ རང་གི་ཞལ་ བརྒྱད་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ ཀུང་མགྲིན་ ༈གཅིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨངྟ་ན་ ནཱ་ཡ། པི་གློརྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ ནེ ཙ་ཏུ་ར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ། ཁོཌ་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ། ཀཱཏྟ་ཛཱཾམཱུ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀ དྷཱ་རི་ཌེ། ཨངྡྷ་ཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ། ཨར་ཇྷེནྡཱདྡི་ཌེ། ཨོ་མཱ་ ར་ཡ་ 
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' ༄༅། །མཱ་ར་ཡ། ཀར་ཡཀཱར་ཡོ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏྡྷ་ཡ་ཏནྡྷ་ཡ། ,ཤོཿ་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། སམྟ་སྭཱ་གྭ་རན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནྣ་ག་ཨངྣ་ཀཱན། གདྟ་ཛྲཾཛྟཱ་ཤ་ཏྙུན། ཧདཱ། ཧི་ཧྲི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། ,ཨོཾ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཱཾཾཊ་སྭཱཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྫཱ་ཡ་ཧཱུཾཧཱུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་རཱཾ།, ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
 སཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿནཾ་བཛྲ་ནི་རཱཏྷཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་གྱི་མཚན་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཨཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་གོརཱིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿགཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཙཾ་བཛྲཙོ་དི་ཾ་ཕཊ་ 
' སྭུཧུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཙཾཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿངཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ལཱིཧཱུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿབ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཧཾ་བཛ་ཚྷཱ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་བཛྲ་པུཀྐསཱིཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཾདཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བཛྲ་ཤ་བ་ 
རི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾ་བཛྲ་ཙརྣ་ལཱིཧཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿལཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌེ་བཛྲཌོ་བིནེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། དེ་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་ས་བོན་གྱི་སྔགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ ། གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱ་སེ། ོག་གྱིབ་བཤམསབིད་པར་བསམས་ལ། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་རྨ་ཏས་བསང་། སྭ་ཏྡཱཝས་ 













དི བཟེེ་ དོ སོ་ས སོ་ས སིབོ་ོི་ནོམཿ སི་ལི། ཧོ་བྲཛླག་ད་ནམཿ གློས་དོ། པོ་བྲར་པསནོམཿ ཕ་ས། ཉི་བྲཛག་བི་ན་མཿ ཤབོ། ལོ་བྲརཙོ་སནོམཿས 
ལཱི། ཌཾ་བཛྲཌོ་བི་ནཱི་ན་མཿ ཌ་བི་ནཱི། རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ བསྐྱེད་ལ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གོང་ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
¡ མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཀྲ ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། གོ་རཱི་ཨཱ་ཀར་ཁ་ཡ་ཛཿལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ནི་རི་ཏེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས། བཛྲ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧཱུཾ་གིས་དབང་བསྐུར་ནས། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་སྔར་ 
བཞིན་གསལ་གདབ། བཛ་སྭ་མཱ་ཛས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 









།ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཐལ་མོ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་ བསྟན་པ་བཅས་ནས་གྱེན་དུ་བརྐྱང་སྟེ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ བཅིངས་ནས་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་དྲི་ཆབ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གེར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དབགྱེས་པར་མཛོད། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་རྱེན་དུ་ 
; བསྟན་ཏེ་གཞག་པ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཛྫ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། | །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
ངཱ བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུ ཧཱུཾ་དང་། ཨ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཧྱུཾ་དང་ཨས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ ༩ 
ཐད་ཀར་ལན་གསུམ་གསོར་དུཞེས་བརྗོད་དེ་སྙིང་ཀར་བཟུང་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། བཛྲ་གྷཏྡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ། དཀུར་བཟུང་ལ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་དོ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོར་མོས། རང་ཧེ་རུ་ཀར་དམིགས་ལ། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་ལ། དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་ 






') ༄༅། 









པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦྦ་བུདྡ་ཀླེ་ཏྲ་པྤར་ཙཱ་ལི་ནེ། པྡཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛཾ་ད།ད་ཡ་སནཏོཏནཱཾཾཧོཧོཧོཨ་ཁ་སཱཱ། མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་ སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ དེ་དང་ ། དེ་ཐོགས་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཧྩུང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ ་སྐབས་ལྟར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ཕུལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརྨ་ ཀུ 
པ། ནག་པོ་པ། ཌ་མ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏྲི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་པ། ཞང་དགོན་པ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ “ 
ཆོསྒ་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་དམ་པ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 


༨༩ ༨༩༨ ༦༽ 


མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུ་སླལ་ཞབས། ཤཱཱི་ཛཱ་ལན་དྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གྲུ་ད་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཅན། ཏེ་ལོ་པ། ན་རོ་པ། ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་རྩེགས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་ 
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' ༄༅། །སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེངས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་གྱི་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ། བ་ལི་ཏ་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྔེ། བི་མ་ལ་གུཔ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རྣ་ཀྱིཏི། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་ཙ་བ། གནམ་ཁའུ་ 
ཛར བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས། ད་ད ིྡེསྣོད་གསུམ་དངའབྲེལཔའི་དབང་རྒྱདམན་ངག་གཞུངའགྲེལཐོབ་པའི་དུསགསུམགྱི་བླམ་དམཔརྣམསཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
¦ རྣམས་ཀྱི། ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་བྱ་བ་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། དེ 
ནསརང་གིལུསཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའིཕྱིརལྕེ་རྩེ།སྨིན་མཚམས་སྤྱིབར་གཏོར་ཞང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བརྗོདདེ་ནས་ཆོསསྩང་ཆེཆུངགཉིས་དང་། སྒོས་ཀྱིཆསསྐྱངགངངེདཀྱི་སྔགསཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པད་མ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་ལས་སྐྱེས་ 










. །གནས་པ་རྣམས་ཀྱི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྦ 
གོཿ འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ལ་ཕུལ་ཏེ། ནང་གི་མཆོད་པའོ། དེ་ནས་སྔར་བཞིན། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས། ཁྱོད་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་ 
ཿ འཁྱུད །དུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོ་མཛེས། དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་པའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །གནག་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །སྐྱེས་པ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་ 


གནས་པའི] །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྔོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ 








| འཇིགས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེསྤྱི་བོར་མཛེས། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ 
ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཡན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་བ་མནན་ལ་བདག་ཕྱུག་འཚལ། །ཙོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཅོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ། 











ཟུ ཕུག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏྲེའུ་བསྣམས། །དབང་ པོ་མནན་ལ་བ: བདག ཕྱག འཚལ། །བཾ ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་སེར་མོ་ ནུབ། །རོ་ རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །གཡོན་ན་ལྷུང་ བཟེད་ གཡས་ པ་ན། །རུ་སླལ་ བསྣམས་ལ་ བདག ་ཕྱག་འཚལ། །གྷསྨ་རཱི་ནི་བྱང་གི་ _ 

¬ སྒྲོར། །མྗང་གུ་ཛྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་ནི་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱུག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཅིང་པེ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་ན་དགྲ་སྟ་སེང་གེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུཀྐ་ 

4 སཱི་སྔོ་ལ། །རི་ཁློད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་ནོར་སྦྱིན་སྙེང་ནས་མནན། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་ངོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་པས་ 
ཐོང་ ༨༩ 


ང་པ ་འཁོར་ལོ་ཿ ་གཡས། །ཕྱུག' ་འཚལ་ སྲིན་པོ་ཉི པ་ཉད་ལ་འ། འོ། །ཌཾ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ འི་གཡུང་མོ་ནི། །རྐུང་མཆཚམས ་ཐག་བཟངས་ རིགས་ སྟེང་ གཤེགས། །གཡོན་ པ་ སྲིགས་མཛུབ་ གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ། །སྣ་ ཚོགས ་མདོག་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། །། །སྐྱིལ་ ཀུང་ཕྱེད་ 


) ༄༅། །པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཡྱུག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནེ་རྣམ་དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་ 
སྟེར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཟུང་བའི། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་ 
> བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཞི་བའི་བདེ་རྩོལ་རིག་མར་བསྡུད་མཛད་པ | ། ¬ 
གྲ ཤེས་རབ་ཆགས་པས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིདྱ་ཀྲིས། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོ་བཅས་བསྟོད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེར་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་རྩེའམ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ 


ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ 









༠°2༤༨༽ ༤༨༥༨ 


ཁྱབ་འཇུག བྱངཤར་དུ་བྷྲ་གར་ཏ། 





ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞོན་དུ་ཀྭར་ཏི་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། བར་གྱི་ལྟེ་བར་སྔར་གྱི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་མའི་ཧཱུ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ 
བ་ཏུ་སྲིན་པོ། བྱང་དང ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། འོག་གི་པད་མའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ 
ང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། བྱང་ཤར་དུ་པད་མ་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པད་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། པད་མ་དང་ 
་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས 

སོ 


། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཱ ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་པར་མོས་ཏེ། ས་སྟེང་ས་བླ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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” ༄༅། །ཅད་ཛ༔ཧཱུཾ་ཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ནི་རི་ཏེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི། བླ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀར་ཏཡ་ཛཿལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། སྟེང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། བར་མ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འོག་མ་ 
ཧཱ རྣམས་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་མ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུཌི་ _ 
ཧཾཿ ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ། ཨིནྡྲ། ཛམ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ཏ། བ་བྷི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། ཕུཛྙྷ། མཱཱ་ད། པཔྤ། ཏཱ་ལ། པ་ཏཱ་ལ། ཨངྟ་སཔྤ་སྭཱདཱ། ཨི་དཾ། བ་ལཾ། བྷུཉྫ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷཔྤ། མཱཾ་ ” 
ས། པི་གྷ། ཨམྨ། སཔྤ་ཀཱཛྫ། སྭ་དྷ། །ིརྟི། ཁུཌི། ཕེཌ། གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་སརྦྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨཱངྱ་ནཱཧྫནྣ་ཏཱུད་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ནི་རི་ཏེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་ 
མཆོད་གཏོར། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 







རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་ 
མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྐྱོ་བྱེད་ཆོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །རྔོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས ། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
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་ེ ༄༅། །འགྱུར་ བར་ཤོག _ །ལག་པ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ ་མོའི་ ཆོས་ནི་ ཀློག་ པ་ དང་། ། །བཙུན་མོའི་ ཁུ བ མཉམ་ ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བར་ཤོག །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ གྱུར་ ཅིག །སེམས་། ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོན་མེ ་མེད་ པར། །གང་གིས་ ལམ་གྱིས་འགྲོ གྲོ་འགྱུར་བ། ། །དེ་ ཡིས་སངས རྒྱས མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ པས་ སྨོན་ ལམ་གདབ་ བོ། །དེ་ ནས་འདས་ གཏོར་ གཉིས་པ པ་ ཡོད་ ན་ བདེ་མཆོག་ འལ འབུལ ་ཞིང་། གཏོརམ་ གསུམ་ པ་ལ་ལག་པ་ གཡོན་ པ་ ་བསྟན་ 
¦ ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པར་གྱུར། གཉིས་ཀྭ་བསྟན་ཏེ་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་ _ 
¦ གྱུརཾ། བྱ་ཁྱང་གི ཕྱུག [རྒྱ་བཅུན ཏེ་ཧོ་ཞེས་ བརྗོད་པ པས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ རྩིར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཨཿ ཧཱུཾ་ལན་གཟ གསུམ གྱིས བྱིན གྱིས་ བླླབས་ ནས་ མདུན གྱི་ནམ མ།བའ་གནས་སྲ་ དགྲ་ བགེགས ་ཐམས་ ཅད་མནན་ པའི་ སྟེང་ དུ་པ ་ལས་པད་ 

མ། ཙལ།་ད་ ཉི ་མཁའི་ སྙེང་ དུ་ཧཱཾ་མཐིང་ ནག ་ལར། ་འོད་འཕྲོས་ དྲག་ [བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅད་ཚུར་འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། ། རྡོ་རྗེ་ ནག་པོ་ པོ་ཆེན་ པོ་ཆེར་འབར་ བ། ཞལ་ གཅིག ཕྱུག ་གཉིས་ གཡས ་གྲི ་གུག་དང་ གཡོན ་ཐོད་ པ་ཐུགས་ 


༨ ༨༩༡༨ 


ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གཏྟི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྨོན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 





ཤལ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སཱག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་དུག་སྙངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ 
















ཤཱ ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ལྕེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཏྲཾ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ ཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་ 
ཅུ གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྙོད་གཡོགས་པ། སཱག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ 
3 ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཏག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བྷྱོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ 
4 ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གི་ 


མ་མ ༨ 


པས་སྨད་གཡགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པལ་དུག་སྦྲུལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱནན་ 








།པ། སྐུ ལ་ ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་ཞག་གི་ཐོ་རིས་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མམོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧུཾ་དང་བྩོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ལྕམ་དྲལ་ 
གཉིས་ཀའི་དཔཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་མགོན་ 
, པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ ༼ྭ 
= དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡབ་པའམ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། ལྷ་མོ་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་ 

བཞེངས། །ཞེས་སོགས་དང་། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྱི་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། པད་མ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཱ་གྱིས་པད་མའི་གདན་དབུལ། ཨོཾཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མངཱ་ཀཱ་ལི་དེམྱིགྲཛྟ་དཾཨརྒྷཾ་སྭཧཱ པཱ་དྱཾ 


སྭདཱ། བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་གཞག་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝ་ཡེ། ས་མ་ཡེ་སྨྲ་ར་ཡེ། ས་མ་ཡེ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡེ། སྤ་མ་ཡི་ 


འེ 















ངོ 





ཟྨ 


















༨ ༨༩༡ ༨ 


རྭཀྟནྟ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། བྲན་གཡོག་བཀའ་སྔོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་ 






༠ ༨ 


གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེཞི་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ 
ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབེ་བ་དང་། བསྔིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ པ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་བསམས། ལ། ཨོཾཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝ་ཡེ། ན་མཿསརྦཿཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྤར་ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏེ་སྨ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 

གྟེ་དབ་ལི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ། ཤཱས་ན་ཨཱ་པ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་ཌཱ་པཤྩེཾམ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ། རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཊ། ཡ་དྲི་པ་ཏྟིན་སྨ་ར་སི་ཏ་ད། ཨི་དཾ་དུངྩ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ 
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' ༄༅།་ །ཏི། མ་རམ་ར། ཐྷཾཛྣ་ཧཛུ། བན་དྷ་བན་དཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཱ། མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཨོཾ་རུ་རུརོ་རུ་བིཏི༔ྷ་ཝ་ཏོ་སི་ཀཱམ་ལ་རཀྐསིཧཱུཾབྷཧཱུཾ།ཞེས་ལྷ་མོའི་སྙིང་པོས་ནང་མཆོད་གཏོར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའམ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ 
, ཁྱེར་སུམ་རྩེགས་འཇིག་བྱེད་པའི། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཏྲོས་པས་ 
ཟཱེ ཞབས་ བརྡབས་ས་གཞི་ གཡོ། ། །འཇིགས་ པའི གད་མོས་རི་རབ་ བསྒྱེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ པའི་ སྙིང་འབྱིན་ པ། །དམ་ཚིག་ ཅན་ལ་ བདག བསྟོད་དོ། །ཞེས་ པས་ བསྟོད། ཧཱུཾ་དཔལ་ ལྡན་མགོན པོ་མཧཱ་ ཀཱ་ལཱ་ ཡ། །ལྷ་ ཆེན ་དཔལ་འབར་ནག་ པོ་མཐུ་བོ་ པ་ 
ཆེ། མཧཱ་དེ་བའི་ སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ ཅན། །ཚོགས་ བདག་ ཆེན་ པོ་མཧཱ་ ཀཱ་ལཱ་ཡ། །འཇིགས ་བྱེད་ཆེན་ པོ་མཧཱ་ ཀཱ་ལཱ་ཡ། །ལེགས་ལྔན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ རྩེགས་ དྲག། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲང་མ་ ནག་ པོ་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 

ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་བླ་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་ནག་པོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་ 
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རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ད་འཆོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ 
སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་བསྒྲུབས། །ཞེས་དང་། བྷྱོཿ གང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟལ་མནན་ 
ནས། ༈འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་འབར། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ ཁྱ 
འབར །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱག །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་གཙཾགས། །ཀྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །འཇིགས་པའི་མཆོན་ཆས་ཕྱག་རྣམས་བྲེལ། །མི་མགོ་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྨྲས། ཀླུ་དབང་སེང་གེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །བྲག་ 
དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཀོ་རློན་རེ་ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན། །བོང་བུ་གྭཞོན་མཚན་མོ་རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་གདུག་མ། །འཇིགས་གཟུགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ང་རོའི་དབྱངས། །འབྲུག་སྔོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ནས། །ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལ་རབ་གཞོལ་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་ལ་བཞུགས། །ཞློ་དང་འཁྲུག་དང་རྔམ་པ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་འཇོམས་ལ་འདུད། ། 








དདཔལ་ལྡནྭ་ལམོ་མི་ཕམ་ སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེག སྦ་རྒན་གྱི ལ་སོགས་རྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཞི་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧོ ས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་པི་ 
ལས་པདམ་ར་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། དབུས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་པོཞལ་བཞི་གཡས་བརྩེགསམ་གཉིས་སྔོན་པོ། གཡོན་བརྩེགས་མ་གཉིས་ལྗང་གུ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག གཡོན་དང་པོ་ཐོད་ 
„ ཕ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་། གཡས་འོག་མ་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མས་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་ཤིང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་པ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་ 
| བས་བཞེངས་པ། སྐུ་མདོག་ནག་པོ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ལ་འབར་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དགྲད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་མ་མཆུ་འཕྱང་བ།་ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་པས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། དྲག་ལ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་ཧཱཾ་ཧཱཾ་གི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ 
ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག རྒྱབ་ཏུ་སིང་ག་ལི་སེར་ནག ཐམས་ཅད་གཅེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ 










༽ས༽ ༦༨ ༨ 


ལུགས་ ཅན་ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའི་ དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཛཱཾ ་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས། ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ འི་ཚལ། པོ་ཏལ། ཧཧ་རྒོད་པའི་ དུར་ཁྲོད་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ 
ལྭ། པར་མོས་ལ། སྔན་ཚེ་རྡོ་རྗ་འཆང་གི་ སྤྱན་སྔ་རུ །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཿ ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ཌ ་ར་ཊི་ ཏ། ཌོཾ 
་ྦ བི་ནི། ཙྟ་ལི ལི། རླཀླ་ སི། སིང་ཀ་ལི་དེ་ཝི། ས་པ་རི་ཝ་ ར་ཨེ་ཧྩེ་ཧིས་ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཿཧཱཾ་ཐཾ་ཧོཿ ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། པདྨ་མ་ཀྭ་མ་ལ་ཡ་སཱ་གྱིས་གདན་ དབུལ། ས་པ་རི་ལྟ་རའི་རྗེས་སུ་བྲཾཏྟེ་ད་ཨརྒྷཱ་ལ་སོགས་ པས་མཆོད། རྡར 
ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མངཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཊཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཌོ་བིནི། , ཙནྦ་ལི། ། རླཀ་སི། སྒིང་ལི། དེ་ཝི། ས་མ་ཡི་སྨྲ་ར་ཡེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་བར་དང་། དེ་ཝིའི་རྗེས་སུ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ 
: ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་སྔར་བཞིན་གཏོའ ་གཏོར་མ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ པས་མཆོད། དེ་ཝིའི་ རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཏགས་ལ་ཕུད་ཀྱིས་ མཆོད། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་ སྲིད་གསུམ་ དབང་སྒྱུར་ཞིང་། ། །མཆེ་ ཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ ཆེ་ 
བ། །སྐྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་པ་ཡི། ། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དུ་མའི་མིང་ཅན་དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་མིག་གིས་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་ གློག་སྟོང་འགྱུ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
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༢ ༄༅། །ཅན། མདུང་ཐུང་གྲི་གུག་བུམ་ཐོད་འཛིན་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་བྱེད་མྨུར་འགྲོ་ཚངས་སྐུད་མི་མགོ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་ས་གསུམ་བསྐྲག་བྱེད་པ། །གླིཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས། །ཁྱོད་བཞུགས་ཏི་སེའི་གངས་རི་ལ། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །ཀུན་སྲང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། ཧུཾཧུཾ་སྒྲོགས་པའི་དཔལ་ཁྱོད་ 
› ཀྱིས། །མྲིད་གསུམ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀུན། །སྒྲག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་དོན་འདི་ད་ལྟ་འདིར། །སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་པའི། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བྱ། །ཤ་ 
_ 4 ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ། །ཞྱོད་ནི་བྱང་ན་རབ་བཞུགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡུང་མོ་གཏུམམོ་སྲིན་མོ་དང་། །སིང་ག་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་དང་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་ 
་ ཞལ། གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །གཞན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པོ། དོནགཉིསསྒྲབ་པའིཡབ་ཡུམ་ལ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་རབ་བསྔགས་ 

པས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་མེད་པར་མཛོད། །བྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ ་ལས་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ན་བརྩེ་ཐ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟེན་ན་དགྱེས་པ་དང་། །སུན་ 

















” ༄༅། །བདག གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། མགྲོན་ནོ། །སྦྱིན་ནོ། །གསོལ་ལོའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དར་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཡིག་བྱརས་ལྷག་ཆད།ཁ་བསྐང། མའབྱོར་བ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། སྔར་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ 
ྒ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་དྲན་པའི་ལག་པ་གཡས་དགང་གཟར། གཡོན་བླུགས་གཟར། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལྟེ་བ་ནས་འབར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ ལུས་ཐམས་ ཅད་གང་བའི་སྙིང་ཀར་བླ་མ་ 
¦ དང་ཡི་དམ། ལྟེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཙིང་བ་ལཾ་ཏ་ཐྷཀྷ་སི་ 

སྭཧཱས། ལྷུག་་ལ་དབང་བའི་འབྱངཔོ་ལ་ཕྱེན རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྔར་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཀར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
ྒ དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ ས་མྱུར་དུ་བདག ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ་ །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། །དེ་ཡི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་བསྟོད་པའི་ 
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༢༨༩༠: ༠༠ ༢༨ ༨༤ 


མཆོད་པས་ སྔར་ བཞིན་མཆོད་ལ ལ། སྔར་གྱི་ བཟོད་བ གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཁྱོད་ ཀྱིས་སེམས་ ཅན གྱི་ཁམས ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ བཀའ་ སུལ ཞིང་དི དཀྱིལ ་འཁོར་བྱིན་གྱི གྱིས་ བརླབས་ པ་ཏེ། སེམས་ པས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད་ན་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ རྣལ འབྱོར་ལ་ དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
ཕཱ རྣམས་ བརྗེད ངེས་པའམ། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་ སོགས་པ་ཉེས་པ་ གང་ཅུང་ ཟད་ བགྱིས་པ་དེ་ དག་ བཟོད་ པ་ཆེན་པོ་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། རས་ བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཡོད་ ན། ཇི་སྲིད དུ་འབྱུང་བ་ བཞིའི་གནོད་ ནོད་པས་མ་ཞིག་ པ་ པ་དེ 
རཾ སྲེད་ དུ་ཡེ་ཤེས་ པ རྣམས་ འདི་ལ་ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་པའི པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་འ ལ་མཆོག ་ཐུན་མོང་གི་དངོཊ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུ ལུས་པར་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ས སྤུ་པ་ ཏེང བྔངོ་ཡེ་ 'སཱཧཱས་ བརྟུན་ པར་ བཞུགས་ ལ། རྟེན་མེད་ - 
པའམ གཤེགས ་གསོལ་ དགོས་ པ་ནི། ཨོཾ སྭོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེ སམས་ ཅན དོན ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས སླུ་དུདཿ གསོལ། །སངས རྒྱསསུ ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང། །མླར ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨོ སོ་བྔ་མུཿཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ པ་དང་ ་ 
¦ གཏོར་མགྲོན་ རྣམས་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ བླང་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ ཚིག་པ་ བདུག ་ལ་བསྡུ། འདས་ གཏོར་ གཅིག་བར་ཆད་ བསྲུང་ བའི་ འི་དོན་ དུ་གཞག་ ལ། གཏོར་མ་ཐ གཞན་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ས་གཙང་སར་ཁྱེར་ ལ། དཔལ ལྡན་མགོན་ པོ་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ ལྦ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་ གསུམ་བདག །ལྱུམ་དྲལ་ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ ཁྲོད་བདག་ པོ་ཞིང་ སྐྱོང་འཁོར་ དང་བཅས། སྣང་སྲིད ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་ ཕོ་རྒྱུད་མོ མོ་རྒྱུད་འཁོར་ དང་ 








༼ ༄༅། །འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་རེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ྗ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དག་གི་བཞེད་པ་དང་ཕྱག་ལེན་ཇྫི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པས། ཁུངས་བཙུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་གོ་སླ་བའི་དོན་དུ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ཤུབྷ།། །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ 
ཝནྡུ།།  །།གཅིག་ཞུས།། །། ྦ 
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༄༅། །ཧེ་བཛྲ་ཡ་ན་མཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ཡི་ཆོག་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བཤད། །འདི་ལ་ལམ་ 
དངོས་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དབང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བསམ། དེའང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
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ྒ །དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 


ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 


༄༅། 


དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། དེ་ནས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ ན་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་སྣག་ཁྲག་གམ་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་འཛགས་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དཀར་མེར་ཁེངས་པར་བསམ་ ྦ ྒ 
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ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡམ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། དྲི་ཌྫོམེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་མླི་པྲ་པཚཱ། སརྦྦ་ཀརྨ་ 
སུ་ཙ་མེ། ཙིརྟ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཛཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། མཱ་མེ་མུཉྦཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བ་གཙོ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་ལོ་བཤགས་སོ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 

















༄༅། །རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། ནག་ 
པོ་པ་ལྟར་ན།་ ཨོཾ་བྲ་རེ་ཁེ་ཧྲི། ཞེས་པས་མཆྫལ་བྱས་ལ། དེར་ལག་པ་བཞག་སྟེ། བྲྫཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བན་ངྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་གཏོར། ཤར་དུ་གི་གོ་རི་ན་མཿ ལྷོར་ཙི་ཙོ་རི་ན་མཿ ྷ ནུབ་ཏུ་བོ་བེ་ཏ་ལི་ན་མཿ བྱང་དུ་གཱཾ་གྷམྨ་ནཱི་ན་མཿ དབང་ལྡན་དུ་པཾ་པུཀྐ་སི་ན་མཿ ཁྱ མེར་ཤཾ་ཤ་བ་རི་ན་མཿ བདེན་བྲལ་དུ་ལེ་ཙནཏ་ལི་ན་མཿ 
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༈ ཨོ་ཨཾ། ཨཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད། ཡང་། ཨོཾ་ཨངྷཱ་ན་ནཱ་ཡ་ནཱ་མཿ ཨོཾ་པི་གྟོར་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ་ན་མཿ | ཨོཾཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾཌོཌ་ཤཱཱབྷ་ཛྟ་ཡ་ན་མཿ | ཨོཾ་ཀྣི་ ཛི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀ་ 
་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀན་དྷ་རི་ཌི་ན་མཿ ཨོཾ་ཨཱད་མ་ཏ་ཀྲྭ་ར་ཙཏྟ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨརྣྷནྟཱ་དཾངྱི་ཌེ་ནམཿ ཞེས་པས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྫ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བྲར་དྲི་པེ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ 


༢༨༠༧ ༨༤༠ ༨༽. ༨ 


ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
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” ༄༅། །ཁིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 









བླིམ 





མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའི། །སྔོམ་པ་དིང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ཕྱིན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཅིག །ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། དེ་ནས་ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱཝ་ཤདྡོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ 
ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ། ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། མཐའ་མ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ 
རྡོརྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲར་རླཀཱ་རླཀླ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཨཾ་ཧཱ་སྔོན་པོ་བསམ། དེའེ་འོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ས་བོན་གཉིས་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་པདྨ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་མི་དགེ་བའི་འདམ་སྐེམ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དག་པའི་ཉི་མའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་བལྟ་སྟེ། དེའང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་ 
བ་མཚོན་པའི་བརྡར་མདོག་ནག་པོ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དག་པས་ཞལ་བརྒྱད་པ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དག་པའི་ཞབས་བཞིས། ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
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འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དུུ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཾ་བསམས་པའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་དང་འདྲ་་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། འོག་ལྟར་མཆོད་པས་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་བསྟོད་ནས། བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་གོ་རི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གོ་རི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་མང་པོ་སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལྕགས་ཀྱུས་རེག་ནས་རང་ལ་ཉེ་བར་ 
བྱོན་། ཙོ་རྲི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཙོ་རི་དམར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་མང་པོ་སྤྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་རེག་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བྱོན། བེ་ཏ་ལི་བནྡྷ་པཾ། ཞེས་པས་བེ་ཏ་ལི་སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་རེག་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གླསླ་རི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་གྷསྨ་རི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མང་པོ་སྤྲོས་པས་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་བསམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་མཉེས་བཞིན་དུ་ 
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^” ༄༅། །པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཡོན་བརྐྱང་བ། ཆ་ལུགས་གཞན་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གཉིས་ཀའང་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་མཚོན་པས་ཡེ་ཤེས་ ་མེ་ 


བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམས་པའི་མཐུས་རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
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གཞི། རྩིབ་ ལོགས་ རྡོ་རྗེའི ར་བ། པགས་པ་ རྡོ་རྗེའི གུར་དང་བླ་ བྲེ། བ་ སུ་མདའི་དྲ དྲ་བ། སྐྲ་སེན་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ་ བསླུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །རྐང་མཐིལ་ རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟེ་ བ་ཆུ། ། སྙིང་ག་ སྭ། སྒལ་ ཚིགས་ རི་ 
རབ། ལུས་འདོམ་ གང་གྲུ་བཞི་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལོ་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིའི་ རླུང་རྒྱུ་བ་སྒོ་ བཞི། མིག་ པྱའཱ་རེ ཁཱའི་ རྩིག་ པ། སྣ་ རིན་ ཆེན་ ཕ་གུ། སྭོ་དྲ་བ་དྲ་ དྲ་ཕྱིད། ལྕེ དང་མཆུ་འདོད་ ཡོན་གྱི་སྣམ་ བུ། རྣ་བ་རྟ་ 
བས། རྐང་ བརྒྱད་ཀ་བ་ བ་བྱརྒྱད་ དེ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་ངོ་། ། །སྙིང་ག་ཌ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ པའི་ འ་ལྟེ བའི ༣ེཧཱུ་ལས་རྣམཿ རྣམ་ཤེས ཀྱི་ཕུང་ པོ་དག་ པའི་མི་ བསྐྱོད་ པར་གྱུར་པ། སྐུ་མདོག་། སྔོན་ པོ། རྡོ་རྗེ རིལ་ བུ་འཛིན་ པའི་ ཕྱག་ གིས་ཡུ་ ཡུམ་ཆུ་ དགུ་པ་ པ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་ སྔནམོ་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་ པ་འཛིན་ པ་ལ 'འཁྱུད་ པ། ཡུམ་འདྲ་ བའི་ ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ། བོ།  ལྟེ་ བ་ སྤྲུལ་པ པའི འཁོར་ལོ འདབ་མ དྲུག ་ཅུ་ ཧར་བཞི་ བའི་ འེལྟེ བར་ཨེ་ལས་ཚོར་བ་ བ་དག་ པ་ རིན འབྱུང་ དྱུ་གུར་པ་ སེར་པོ་རིན་ 


24 


: 


་ཆེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ས་དག་པ་ རིན་ ཆེན་ སྒྲོལ་མ་ སེར་མོ་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པ་ལ་མཁྱུད་པ། ཡུམ་འདྲ་ བའི་ ལྷ་མོ་ དྲུག ཅུ རྩ་བཞིས་ བསྐོར་བམཉམ་ པཾ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ངོ་བོ ྱི་བཿ བདེ་ཆེན ་གྱི་འཁོར་ལོཿ འདབམ་སུ སྔམ་ ་ཅུ་ སོ་ཿ གཉིས་ པའི་ ལྟེང བར་ 


` ༧༢ 








ཏཱི་ལས་ གཟུགས་དག་པ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར་པ་ དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་ཡུམ་ནམ་མཁའ་དག་པ་ནམ་མཁའ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་མ་དཀར་མོ་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་ པ་འཛིན་པ་ལ འཁྱུད་པ། ཡུམ་འདྲ་ བའི་ ལྷ་མོ་སུ སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ 















།བསྐོར་བམེ་ མེ་ལོང་ལྟ་བུ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བ། མགྲིན་ པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཿ འདབ་མ་ད བྱཅུ་ ཅུ་དྲུག་ པའི་ ཝྟེ་ བར་ཨོཾ་ལས ལས་འདུ་ཤེས་ དག་པ ་འོད་ དཔག་མེད་ དུ་གྱུར: པ་དམར་ པོ་ཿ པདྨ་ ང་ལ བུ བུ་འཛིན་ པའི ་ཕྱག ་གིས་ཡུ་ ཡུམ་མེ་ དག་ ྦ 
པ པགོས་ དཀར་མོ་ དམར་མོཿ༔ ་གི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་འདྲ་ བའི་ ལྷམོ་བ བཅུ་དྲུག ་གིས་ བསྐོར་བ་ སོ་སོར་ རྟོག་ ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ། བ། གསང་གནས་ བདེ་ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ༔ འདབ་མ་རུ སུམ་ཅུ་སོ་ཿ ་གཉིས་ པའི་ལྟེ་ བར་ཧ་ལས ་ལས་འདུ་བྱེད་དག ་པ་ 
དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པར་གྱུར་པ་ལྗང་གུ་རལ ་གྲི་ ཀི་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ་ཡུམ་ རླུང་དྭག་ པ་དམ་ ཚིག་སྒྲོ སྒྲལ་མ ་ལྗང་གུ་གྲི ་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ རན་པ་ལ་འཁྱུད་ པ། ཡུམ་འདྲ་ བའི་ ལྷ་མོ་ སུམ་ཅུ་ སོ་གཉིས ཀྱིས་ བསྐོར་བ་བྱ་བ་ བྲ་གུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ། བ། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ _ | 
ྲུ དབུའི་ གཙུག་ཏོཌ ཏར་ བལྟར་མི་མཐོང་བ་ ལ སོགས་ པའི་མཚན་སུ སུམ་ཅུ་ སཾ་ཿ གཉིས་ དང་ ། སེན་མོ་༔ ཟངས ས་ཀྱི་མདོག་ ལྟར་ དམར་བ བ་ལ་ སོགས་ པ་ དཔེ་ ་བྱད་ བརྒྱད་ཅུ་ དང་ ལྡན་ པའོ། །དེ དག་ ནི་ ཕོ་བྲང་ [བྲང་ལྔས་བསྡུས་ པའི་ ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་ བཅཅུ་ རྩ་བདུན་གྱི་རྩ་བའི་ དཀྱིལ་ ` 
འཁོར་རོ། །གཞན་ ཡང་མིག ཏུམ ་ལས་ གཏིཿ མུག་ རྡོ་རྗེ་མ་ དཀར་མོ། རྣ་བརཌོ ལསཞེ་ སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ སྔོན་མོ། སྣར་སཾ་ལ༔ ་ལས་ སེར་སྣ་ རྡོརྗེ་མ སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ ཆགས་ རྡོརྗེ་མ་ དམར་མོ། .དཔྲལ་ བར་ཨཾ་ལས ཕྲག་ དོག་ རོ་རྗེ་མ ལྗང་ 
གུ སྙིང་ ཀར་ནཾ ་ལས་བདག ་མེད་མ་ ནག ་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ ཨཾ ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿལས་གསུང་ རྡོ་རྗེ རྗྔམ་ དམར་མོ། སྙིང་ ཀར་ཧཱུཾ ་ལས་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེམ་ནག ་མོ། ཐམས་ མ་ཅད་ ཀྱང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས། གཡས ་གྲི་ 
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།ནས་དབང་བསྐུར། ཡང་བུམ་ཆུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་ཐམ་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་མཆོད་པ་བྱ། དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ངྱ་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
བདག་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛིལས་པདྨ་ཛཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་གཉིས་ཀ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ 
' དང་དེས་ཡུ་བ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་དམར་པོ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པར་བསམས་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱི་བརླབ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ། དབང་ 
རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །མཧཱ་བཛྲ་ཧཱཱ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག བསགམ་ཡར་ལུད་པར ཡོད་དཔག་མེད་ཅས་དབུར་ ། 
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བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ པར་ བསམ་ཞིང་ད དངོས་ སུ་མཆོད་པ་བྱ། རྡོ་རྗེའི དབང་ཐོབ། འདོད་ ཆགས་དག འདུ་ཤེས གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ནོ་དུ་བྱས། འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག 


བརླུབ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་དྲིལ་ བུར་གྱུར་པར་ བསམ། དེ་ ནས་ དབང་གི ་ལཱ་རྣམས་ལ་སྔར་ བཞིན ་གསོལ་ བ་བཏབ་ པས། ཏྲིལ་ བུ་ལག་ པ་གཡོན པར་གཏད་ན ནས། ཨེཾ་ སོ་བྔང་ཨ ངྲི པ་ 
ཏི་ སྭི ། བཱི་ཏིགྱ་མི་ཏིངྱ་ བརྔ་ས་མ་ཡ་ སྭ། ཞེས གསུང་ ནས་དབང་ བསྐུར། ཡང་བུམ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། རྐང་མཐིལ་ ཡན་ཆད། དྲི་མ ་ཐམས་ཅད་ དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ བརྒྱན། ལྷ་མོ་༔ རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ པར་ 
བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་མཆོད་ པ་བྱ། དྲིལ་བུ། བའི་ དབང་ཐོབ། ཕྲག་ ་དོག་ དག འདུ་བྱེད་ གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྱུ་བས། དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པའི་ བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གཞག་པར་ བསམ་མོ། །ཡང་སྭ་ བྷཱ ་སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པདད་ དང་ཉི་ 


པར་ ར་བསམ་མོ། །ཡངསྭ བྷཱཐསཿ བདག་ དང་ དབང་ཇྫས་ དྲིལ་ གྭ་ བུ་སྟོང་ པར་བསམ མ། སྟོང པའི་ ངང་ལས ་གཉིས་ ཀ་པདྨ་ དང་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ། དུ་ཁཾ ལས་ར་ལ ་གྲི་ བབ ཁཾ་གིས་མཚན་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ ཅན་ཧི་དོན ཧྱས་ ཚུར་འདུས་ པ་ལརས་ གཉིས་ 
ཀ་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པ་ཀྱེ་རྡོར་ཞལ ་གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ རལ ་གྲི་ དང་དེས་ཡུ་ ཨུ་ བ་བྱས་ པའི་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ དམ་ ཚིག་སྒྲོ° སྒྲལ་མ་ གྲི་ གགག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པ ་གཉིས གའང་ཚང་གྲུངས་ པ་ དང་རིན་ངེ ་པོ་ཆེས་ བརྒྱན་པར་བསམས་ པའི གནས གསུམ བྱིན གྱིས 
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') ༄༅། །མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བྷཱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྲོ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའང་དཀར་པོ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་བསམས་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་བཞིན་ 
¦ གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ཨ་བྷི་ཏིངྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། ཡང 
དཱ བུམ་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་མཆོད་པ་བྱ། མིང་གི་དབང་། 
ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་གི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་ནས་བླ་མས། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོདེ་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངསྱ་རྒས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 












པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་བསམས་པའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལག་པར་གཏད་ནས། འདི་དེ་སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིདྡི་བྲར་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་ཏིངྟ་ཨེ་།དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧིཧི་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཀར་བཟུང་ནས་སྙིང་ཀར་ཡང་དེ། འདྲ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསམ་མོ། །ཡང་བུམ་ཆུས་ 
ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བླང་བའི་ 
ཕྱིར། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུར་བལྟས་ནས་མླལ་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ 
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བམས་ཅོད་ལསྤ་སོལ་བ་མིན་ལ།དྡ་རོརའི་འདིས་མཚོན་པ་ཡན་ཞང་རང་གིསེམས་ཀྱང་དེའིརང་བཞིན་ཡནོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། དེ་ནས་གསུང་གེ་རང་བཞིན་དྲལ་བུ་བདག་གི་ལག་པགཡོནོདུ་གཏད་ནས། འ་ནི་རྣལའབྱོརོམ་ུན་གྱི། །ཞེས་ 
རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་བྱིན་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། སྲིད་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ། དེའི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ལ། དྲེ་དལ་བུ་འདེས་མཚོན་ཞིང་རང་གི་ 
ངགྭ་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་དེའི་དོན་ཡང་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དོན་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། སླར་ཡང་དབང་དེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ 


༤༽ 
༠༠ 










༩༠༤ 





༄༅། 


།རིགས་ལྔས་བུམ་ཆུས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཞིང་། རིག་མས་རྡོ་རྗེའི་ ལེན། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་ 








བསྐྲད། ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། ་ རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས། ཨོ་སྭུ་བ་ཏྱི་བྲཛ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་གསུང་ནས་མངའ་ཕུལ་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལྷ་རྣམས་ 
ི་འས་བ་སངསྦ་རས་ཀྱ་ཡེ་ཤེསདང་ཡོན་ཏན་མཚོན་པར་བྱེད་ཅང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡ་རྗེ་སོབདཔན་གྱི་སྐུ་གསུངཐུགས་ལ་ཚང་ོ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་་ཉདདྲན་པར་བྱའོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོརགྱིགཙོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀོད་ཀྱིསཕྱི་དང་ནང 


༣༨ ༨ ༦༥ 


^` 


དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གྱིས་ཞེས་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 


༢༨༩ ༤༩ ༤༤ 


དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དབང་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ 





རྒ་གིས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་བྱིན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ 
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ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་། གཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆེན་བསྟེན་པར་བུསྤྲོ་འམ། བུད 
མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གར་པདྨར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་བདག་ལ་དྲིས་པར་བསམ། དེའི་ལན་དུ། གཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཟྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྦྲོ། ། 
མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ནི་ཅི་དགར་སྤོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷམོ་དེ་པདྨ་བསྟན་ནས། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། ཁ་སེགནབཏ 
ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། ། 

གསུང་བར་བསམ། དེ་ནས་དེ་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་ནས། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བསམ་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྐད་ཅིག་ ང་མོ་ུམ་པ་དངའབུད 


པའི་དུས་སུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུུམོང་། གཉིས་པ་སྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མཆོག་དགའ། གསུམ་པ་ཕྱིའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དགའ་བྲལ་དགའ་བ། ། བཞི་པ་ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས སུ 
















ཡེས 












༨༡ ༨༩༡2 ༨ 


' ༄༅། །བ་བྱས་པས་འོག་སྒོའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་ནས། གཡས་རོ་མའི་མེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་གྱེན་དུ་ཆེར་འབར། སྙིང་ཀ་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྲིགས། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་མེས་རེག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་གཡོན་རྐྱང་མའི་བྱང་སེམས་དང་སྡོངས་ནས་རིམ་གྱིས་བབས་པས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བར་གསོས་བཏབ་ནས་ཐིགས་པ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ཕོག་པས་ཨ་ལས་མེའི་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཨ་ 
ྦ ཝ་དྷཱཏིའི་ནང་ནས་མྱུར་དུ་སོང་ནས་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དངས་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་འཛགས། སྙིང་ཀའི་དཱུཾ་དང་། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་ནུས་ 
ཀཱ པས་ལྟེ་བའི་མེ་ཆེར་འབར། འབར་བ་དང་འཛག་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འབར་བའི་ནུས་པས་ལུས་དྲོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་ནད་དང་རྟོག་པ་བསྲིགས། འཛག་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁེངས་ནས་བདེ་བས་ལུས་རྒྱས་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ འྲ 
སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོག་མར་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷ 
རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུ་ལ་ཐྲིམ་ཞིང་དེ་ལྟར་ 



















འཁོར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བར་བསམས་ནས་རང་གིས་བསྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནུག་པོ། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་དག་གོ །ཨོཾ་ཨྩ་ན་ནཱ་ཡ། པི་གོརྷྷ་ཀེ་ཤ་བརྟམ་ནེ། ཙ་ཏུ་ར་བི་ཤཏི་ནེ་ཏཱཱ་ཡ། །ཏོཌ་ཤ་བྷ་ཛཱ་ཡ། ཀཱཏྟ་ཛཱཾ་མུ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ཀ་པཱལ་ 
མཱཱ་ལ། ཨ་ནེ་ཀེ་དྷཱ་རི་ཌི། ཨད་མ་ཏ་ཀླུ་ར་ཙིཏྟཱ་ཡ། ཨར་དྷེན་དུ་དངྱི་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ། ཀཱར་ཡ། གཛྫྷ་ཡ། གནྫྷ་ཡ། ཏཛྫྷ་ཡ་ཏྟྷ་ཡ། ཤོ་ཿཡ་ཤོ་ཌཡ། སསྟ་སཱ་ག་རན། བནྡྷ་བནྡྷ་ནཱ་ག་ཨངྩ་ཀན། གྲངྟ་ 
གྲདྟ། ཤཱཏྱཾ། ཧཧཱ། ཧིདཱི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེཧེ། ཧོཧོ། ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ་བཛྲ་ཧཱུུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱིའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་གཏོར་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཨོ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་ ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་ 


༧ རོཌ་”།༡༡༡--་ཤ།ར།པ།༤་བས།་བབ།ལ།་ར་ཀ།ལ།་ལ།ོ།་ ཀཀ ཀ་ཁ ཁ་བར་ལེར་ར་ ར་པ ར་རགྲ་བེ་ང་རར། ར་ར ་ ་ཞཀིར། ༽ དར ༣༣" ང་༡ཀ༡ ང་རི། ་རལ།་ིར།ལ།ར།མཛོལ་།ཀ་༡།རའ ཤ>~=ལ།་ར།་ 
བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧུུཾ་ལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། རས་བྲིས་སམ་ཆོམ་བུ་ལ འི་རྟེན་དངོས་སུ་ཡོད 






,09821⁄2.12,398/.ཧྱ 







སེགས་པའེ 









,28‰.1⁄2.(༦2.)22.2.,5 











བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྱགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྲཛ་ནེ་ཝི་ཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཞལ་ཟས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལའབུལ། །བཞེས་ནས་ 
ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར། སེམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དུ་མས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཐོག་མར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་གྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་དབུལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཡི་དམ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རེག་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ པོ 
བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་དབུལ། མཐར་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་ 


མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུ་ཀ་སི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། ། 











།བདག བྱང་ཤར་དུ་དཔང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ རླུང་ལྷ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པད་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། འདབ་མ་ལ་གོང་གི་རིམ་པས། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ དུང་སྐྱོང་། མཐའ་ཡས། ནོརྒ་རྒས། འཇོག་པོ། རིགས་ 
 ཌྡཾན། པདྨ། པདྨ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་རྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། ཀྱི་རྡ 
'ྲ རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སའོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབ། དབང་བསྐུར་གྱི་ 
བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། ཀྱི་རྡརྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ། ཨིནྡྲ་ཛཱ་མ། ཛཱལ་ཛཱཊ བྷུཏ། བ་ཧི། བྷ་ ྦ 
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༄༦ 


གསུམ། ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེནྱ་རུལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཀླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམསམ་ལུས་དང་། སྲིན་པོཿ འབྱུང་པོཿ ཡི་དྭགསཿ ཤ་ཟཿ སྨྱོ་བྱེདཿ 
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ཤཱ ཌེ་ཨཱདྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དང་། །མི་བསྐྱོད་དོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། ཡོ 





| ཨཱ རཀྟ། ཅཏྲ། སུནྨ། མཱ་ཏ། པཱཔྤ། ཏ་ལ། པ་ཏཱ་ལཾ། ཨརྫ། སབྤ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྫ། ཇི་གྷ། ཕུལླ། དྷུ་པ། མི་ས། པི་སྷ། ཨམྟྷ། སཔྤ། ཀྐཔྫ། སྭཱ་དཱ། ཁཏྲི་ཁུཆི། ཕེཌ་གཱ་ཏ། ངོ 


བརྗེད་བྱེདཿ མཁའའགྲོཿ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ 
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ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དིང་འདིར་གསོལ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ།། །།གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསམ། དེའི་ལག་པ་གཡས་པ་དགང་གཟར། གཡོན་པ་བླུགས་གཟར། ཁ་ཐབ་ཁུང་དུ་བསམ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མེའི་ནང་དུ་སྙིང་གར་བླ་མ་དང་ལྷ། ལྟེ་བར་སྲུང་མ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་བསམས་ལ་དེ་དག་མཆོད་པའི་བསམ་པས་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་རྣམས་ལྷག་མ་ལ་དབང་པའི་འབྱུང་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཙྩ་བ་ལི་ཏ་བྷཀླ་སི་སྭཱདཱས་སྦྱིན། རྡ་རེའི་གླུ་བླང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 


བརྗོད དགེ་བ་བསྔོ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཏོར་མའི་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུན་མཚམས་ 
སུ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་གསལ་བཏབ་ནས། ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་སྔང་ཞེན་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ལུས་དང་སྣང་བ་ལྷ། ངག་དང་གྲག་པ་སྔགས། སེམས་ཀྱི་ 


བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྣོད་བཅུད། སྲུང་འཁོར། དེ་ཡུམ། དེ་ཡབ། དེ་ཐུགས་ 
དརདདྲྐངངྐརླཾྲ། ད།།ཾ༨ེ་ེེྲ།ྲྲ།ྲ།ྲ།།་ས། ས<ྲཾྐླྲར༅།ྲྲ།ྲ།།།ྣླྣླྣ། ཅི་ི་ིི ག།གླསབལྔྒལེཾེི་ཾ་ཾ་ས། སད ཏང་་ 


༤ 
༤ 
སརསསས 





” ༄༅། །ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱུཾ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་བྱེད་དེ། ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཤེས་ 
པ་འོད་གསལ་བ་ལས་ཉྱི་རྡོརྗེའི་སྐུར་ལངས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་སྤྲོ ང་། ཧཱ་ཞེས་བྗོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་དམིགས་ན། རང་གཟུགས་སྐུ། སྣོད་བཅུད་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ 
རཱུ ཡུལ་དུ་བསམས་ལ་ལྡང་ངོ་། །བདུན་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
( པས། དེ་རམམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་དཱུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། མཐར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ 





གང་བར་བསམ། ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཧེ་རུ་ཀ རིག་མ་དང་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་ལ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྒོམ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བསམས་ 
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ནས་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ། ཀུན་ནས་ཆགས་པའི་བསམ་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ལམ། །རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་བཞིན། །རྣམ་དག་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། སྤོབས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕས་རྒོལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མོས་པ་ 
དང་། ༈འདུན་པའི་ཡིད་ཅན་དགེ་བཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མི་གཉིས་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་ ° 


འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའོ།། །།གཅིགཞུས་དག། །། 
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།བདེ་གཤེགས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ བརྒྱུད པར་བཅས། །ལྷུག་ པའི་ ལྷར་གྱུར་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡརྗ། །སངས རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ བཀའ་ །འ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཌེ ཆོགས། ། །ཀུན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
ཐུགས་ རྗེས་གཟུང་ དུ་གསོལ། ། །སྤིན་བྱེད་ མཐར་ཐུག་ལུས ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། །རིམ་པ་བཞི་ཡིས །འཇུག་ ཅིང་ དབང་བསྐུར་ ཚུལ། །ཟབ་པའི་དོན ན་མཆོག བླ་མའི ་གསུང་ བཞིན་ དུ། །རང་ ཨཉིད་དྲན དྲན་པ་གསོ་ 
ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་ སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས་གཞི། མཇུག་ གི བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི པོ་ནི། རས་ བྲིས་ ་སམ། ཆོམ་བུའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་མདུན་ དུ་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོགས་འཁོར་གི་ཆས་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་། བྱིན་དབབ། གསོལ་བ་གདབ། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 


༄༅༅ འཁོར་རྫོགས་པར་བསློམས་ལ། བཟླས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བྱ། མདུན་བསྙེད་བསྒྲབས་ལ་མཆོཿ དཅིང་བསོད་ནས། བུམ་པ་སྭ་གོནྲ་བས་ལ། སྐོབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་ 
། །འབར་རྫག སྒམས་ལ། བཟླ ན་རྟགས་བཞན་བུ། དུན་བསྐྱད་ང་སྨུ དཅང་བསྟད་ནས། བུམ་པ་སྟ་གན་བྱས་ལ། སླ 


བསྐུར་བ་བཞིན་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བླ་མའི་ལུས་ལ་བཅུག་ནས། གཏོར་མ་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མའི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་མཆླལ་ཕུལ་བ་ལ། བླ་མས་ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་གཞུ་བར་འདོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེའང་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
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དཀའ་ཞིང་། སྙེད་པ་ལའང་སྙིང་པོ་བླང་དགོས། མི་ལུས་ཐོབ་པའང་མི་རྟག་སྟེ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཤི་བ་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གདུངས་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ལས་ཐར་པའི་མང་འདས་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་། དེ་ལསྱ་ཀུང་དཀའ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་ལམ་གྱིས་མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་ 
སྔོན་དུའང་དབང་བྱིན་རླབས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན་བསྒྲུབས་ྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །ཉན་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་རྩོམ་པ་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་སྙན་སོགས་མ་ཆད་པ་ཞེས་ཕས་སྙན་ 
བརྒྱུད་བཞི་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམ་ངག་གི་སར་ཀ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་བཞི་ལས་འདི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱུ་ 
དུས། ལམ་དུས། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོམ་ནུབ་པ་གསུམ་ལས། འདྱི་ཆུ་དུས་ཀྱི་ཡིན། དེ་ལ་ཡུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། འདི་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཡང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་གཉིས་ལས་འདི་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་སྐུ་ 
















(ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དང་། འབྲིང་པོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངོར་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དང་། ཡང་རབ་རང་ལུས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མོས་པ་བརྟན་ 
པའི་ངོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་དང་གསུམ་ལས། བཅོས་མ་གཉིས་སྤངས་ནས། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བགྱི། དེ་ལ་བསྙེན་པ་དང་ས་ཆོག་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་རང་གི་ལུས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བསྙེན་པ་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟ་གོན་མི་དགོས་ལ། ཤད ལྟར་སླབ་མའའུས་ 
ལ་ཡང་གྲུབ་པར་ཤེས་ཤིང་། སྔོན་དུ་སྨིན་པར་བྱས་ཟིན་པས་སློབམ་སྟ་གོན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སྟ་གོན་ཙམ་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་བསྒྲུབས་ཟིན་ནས། ད་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ངའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ལྔའི་དབུས་ 
ནས་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕོ་བྲང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། མདུན་གྱི་འདི་དེ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་སླང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་ལད་མོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། བདག་མེད་མ་ཞེས་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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གུས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་ 
དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། གསང་བར་གདམས་ལ། ནང་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཙོ། །བླ་མ་དཔལ་ལྔན་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དྲུ་གུར་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་ 


དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མ་ 
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གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་ལན་རེ་བརྗོད། བདག་འཇུག་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་བདག་འཇུག་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་གི་ 
ཆལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་གསལ་གདབ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས་མཐར་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བདག་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ཡིག་དང་། །རྩ་དབུ་མ་གསལ་ 
གདབ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཅུང་ཟད་ཁ་སྦྱར་བས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་བསྲོས་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་མེའི་འོད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་བསྒྲོམ། དེ་ནས་མེ་དེ་དབུ་མ་ནས་ཞུགས། རིམ་པ་བཞིན་ 
སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁེངས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱས་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་བདག་ལ་ཞུགས་པས་ཧཾ་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁེངས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ 
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| ༄༅། །བེངས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འཁྲིལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ངག་གི་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཉམས་དེ། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཏོན་ལ། དབྱིབས་དང་ 
ཁ་དོག་གང་ཡང་མ་རྙེད། རང་གི་ལུས་འདི་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་ཡལ་གྱིས་ཡལ་བར་བསམ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད། དེས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ། བཞི་པ་གསང་བའི་རིམ་པ་ནི། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
བྲལ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་བཞི་ཀ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གུ་གུལ་བདུག་པ། ངག་ཏུ་ཨྦང་དང་ཨཱ་ལི་ 
. ཇཇྗོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་བྱ། བསྟན་པར་བྱ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་དོར། གདོང་དབྱེ། མེ་ཏོག་བཅིང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སོགས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དག་པའི་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཕྱི 
དང་། ཧཱཾ་ཨཾ་དང་བྱུ་ཛ་ སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་ པ་ཡི་གེའི་དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁམས་གནས་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། དེེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གཉིས་སུ་ 
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བོ་ཡབ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་དང་། སའི་སྙིང་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔ་ནི་རིག་མའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལྷ་མོའི་གདན་ཡིན་ལ། ཚིགས་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་ 
རྐང་མཐིལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། དྲེ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བརྩི་ན། རིག་པའི་ 
ཤཱ དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ྡོརྗེའི་གླུ་ 
བླངས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་རིག་མའི་གདན། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། བགེགས་སྐྲོད་བསྲུང་བ་དང་དགུག་གཞུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བས་དེ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བཞུ་སྙམ་དུ་མོས་པ་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ལ། མཆྫལ་ 


བསླབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་གསུམ་ལ་ནམ་དུའང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
ཱ སྟེ། ལུས་དབུལ་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་བདག་འཇུག་ལྟར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་ ྦ 
' ཀྱི་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཆུ་ལུད་དྲོད་ཚད་འཇོམ་པ་དང་འདྲ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་ 
¦ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། ལུས་བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ངག་བརྡ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ། འདའ་ཀ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྦས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ ནྭ་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་བདག་འཇུག་དང་འདྲ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐབས་སུ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ མཆོག་གྱུར་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 











༄༅། །གིས་བྱ་ཞིང་། མཇུག་ཏུཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དཔེ་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་པ་དང་ 
འདྲ; ལམ་རྡོ་རྗེ་རྔ་རླབས་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་བ་བདེ་སྟོང་གི་དངོས་གྲུབ། ལུས་བརྡ་ 
མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཆོན་པ། ངག་བརྡ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་རྒྱས་པ་བླང་ 
བའོ།། །འབྲིང་དུུ་བང་བ་ནི། ཐོག་མར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དབང་རྒྱས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་བསྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ 





ོ 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ལ་ སོགས་ཿ པ་མཇུག གི་ཆོ་ ཆོ་ག་རྣམས་ སྤྱི་དང་འདྲ་ བར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། དབང་ རྫས། བུམ་པ། མིག་དར། མེ་ཏོག ཕྲེང་བ་མ མ་གཏོགས་ པ་ཐམས་ ཅད་དམིགས་ པ་ཁོ་ ཁོ་ནས་མཛད་དོ། དོ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན། རྡོ་རྗེ 
བདག་མེད་མ། མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག ཤར་ཕྱོགས་ ནག་པོ་༔ པཔ། ཌམ་ རུ་པ། ཨ་བ་ དྷཱི པ། ག་ཡ ཧྷར། ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ དང་ སེ་མཁར་ཆུང་བ། རྔཾ རྗེ་བཙུན་ཿ དགོན་པ་ བ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན རྣམ་གཉིས། ཆོས་རྗེ་པ། འཕགས་པ། དཀོན་ 
; མཆོག དཔལ་ དང་། པ་པ བསོད་དང་། བླ་ཆེན ཀུན་ དགའ་བློ་གྲོས་ལས་འོངས་པའོ། གཞན་ ཡང་ གཉིས་པ པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་( ལས། ཚོགས་ བསྒོམ། ཉན ཆེན། གཞོན་ ནུ་དཔལ་ལས་སོ། །གསུམ་པའཕགས་པ། འཕག་སྦྱ་གལ། བཟང་ . 
པོ་དང་། བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་ དཔལ་ དང་། བསོད་ནམས་ལས། ལེགས རྒྱུད་ཟང ཟབ་མོ་ མོ་དབང་མཆོག་ བསྐུར་ བའི་ ཚུལ། །བླ་མའི་ གསུང་དང་སྙན་ རྒྱདཐོ་ ཡིག་དང་ ། །བརྗེད་ བྱང་སྣ་ཚོ ་ཚོགས་གསུང་ ངག་ཆ་ལག་ལས། །ལེགས་ པར་ ང་བཏུས་ ཏེ ཏེ་གུས 

པའི་ཡིདྱ་ཀྱིས་ མྦྱར། །འདི་ལ་ ནོངས་ གང་ བླ་མ་ ༼ལྷར་ བཅས་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ ས་སྐྱོང རྣམས་ ལ་ བཟོད་ པར་གསོལ། དགེ་བ ་བས་བདག་གཞན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ༢ འཁོར་མཆོག །མངོན་ དྲུ་གུར་ནས་སངས རྒྱས ་སར་ བགྲོད་ཤོག །སྤིན་བྱེད་མཆོག་ 
གིས་ བསྐུར་ བའི་ ཆུལ་ཟབ་པ་བས ་ཆེས་ཟབ་པའི་ དན ་དོན་ཞིབ ཏུ་སྦྱར་ བ་འདི་ ཉིད། རང་བྲབ་ ཟོ་སྤངས་ ཏེ་ དཔའ་ བོའི ་ལོ། ནག་ པའི ཟླ་ བའི་ཡར་ཆེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན ་པར། རྡ་རྔ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ བསོད་ ནམས རྒྱལ་མཚན་གྱི གྱིས་རང་གཞན གྱི་ དོན་དུ་མུར་བར་སྦྱར་བ་ 





་བ་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་གྲག་ཕུག་པའི་གསུང་བཞིན། མ་ཚང་བ་བསབས་ནས་ཞུས་ཆེན་བརགྱིས་པའོ། །སམཱཔྟཱ། །གཅིག་ལེགས་པར་ཞུས་དག། 
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༄༅། 


ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕྲོས་པས་ར་བ། སྙེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ 
ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ 





།དེ་ནས་ཕྱི་འཕྲེད་ཀྱི་དུས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
མི་ཏ་ཀཱརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོ་ྭཱཛྷ་ཝ་བདྡྷ་སརྦངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཛྡྷོཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས། སྷོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 


སུ། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཝི་ལས་ཆུ། ལེ་ལས་ས། བྷྲུ་ལས་འཁོར་ལོ། དྲེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 














༄༅། །འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་ཡོད་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་བའི་སྟེགས་བུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ 
པོ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པལ་ཕུབ་པ། དབུས་ 
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འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྗོར་དབང་པོ་དཀར་ 


ཕྭཱ 
ཤཱ 
ཧཱ 
2 
ཧཾ 
ཤཱི 
ཤེ 
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དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ 
གྱུར།། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར།ཁློད་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཆུ་བོ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ དུ 
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༄༅། །པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོཿ ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོནུབུ་སྲནཔོ་ནགཔོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐག་བཟང་རིས་ 
དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ  གགཉིས་ཞུ་བ་ལསསྷུང་བ བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྲག་དགུ། དེའི་སྟེང་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛཛྷཱཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཌྔ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་དྷྱ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲག་དགུ། དེ་དག་གི་དབུས་མའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
བར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཡུ་བ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་གེ་ལས་གྲི་གུག་ཡུ་བ་གཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཙི་ལསཌམ་རུ་རྐེད་པར་ཙཾ་གྱིས་ 











མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་རུ་སྐལ་དཔྲལ་བར་པོ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་གྲཾ་ལས་སྦྲུལ་གྱི་དཔྲལ་བར་གྷཾ་གིས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་སེང་གེའི་དཔྲལ་བར་པོ་གྱིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་དགེ་སློང་གི་ཐུགས་ཀར་ཤཾ་གིས་མཚན་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌི་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཌཾ་གྱིས་མཚན་པ་བསམ། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་འདྲེས་པ་ལས། དབུས་སུ་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ རྒྱབ་ཞལ་བཞི་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་ 
པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྲྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་ 
པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུར་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་ 
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^” ༄༅། །བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་བསྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། ། 
དེའང་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
„ ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ནཱི་དམར་མོ་གཡསཌ་མ་རུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ 
” །ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུ་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷམསྨ་རཱི་ལྗང་གུ། གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ། གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་ 
སློང་། གཡོན་འཁར་བསིལ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པ། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
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།སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བེ་ཏྭ་ལཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བེ་ཏཱ་ལཱི་ལ་ཐིམ། གཱསྨ་རི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྲག་ 
དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གྷམསྨ་རིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གྷམླ་རི་ལ་ཐིམ། པུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་པུཀྐ་སཱིའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པུཀྐ་སཱི་ལ་ཐིམ། ཤ་བ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་ཆུའི་ཁམས་སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ཤ་བ་རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤ་བ་རཱི་ལ་ཐིམ། ཙྭཉྔ་ལཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 
དི ཅན་གྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་ཙྫར་ལཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཙཏྲ་ལཱི་ལ་ཐིམ། གཡུང་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་གཡུང་མོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་གཡུང་མོ་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱས་ཏེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་འཁོད། ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ ྦ 





ཐིམ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱས། ཚུར་འདུས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སོགས་དབྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཕྱེ་ལ་བགེགས་མི་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨངྟཱ་ན་ནཱ་ཡ། པི་གོནྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟམ་ནེ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེཏཱཡ། །ོཌ་ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀཱདྟཛཱཾ་མུ་ཏ་ཝ་པུ་ཏེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ། ཨ་ནེ་ཀ་དྷ་རི་ཌི། ཨཱཏྟ་ཏཱ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ། ཨརྣྷེན་དུ་དངྟཱི་ཌི། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ 
ཡ། གཛྫྷ་ཡ་གཛྫཱ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ་ཿ་ཡ་ཤོ་ཌ་ཡ། སསྟ་སྭཱ་ག་རན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནྣག་ཨངྟ་ཀན། གྟ་ཧྲྟ་ཤཏྲཾ། ཧ་ཧཱ། ཧིདཱི། ཧུ་ཧཱུ། ཧེ་ཧེ། ཧོཧོ། ཧཾ་ཧཿཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བགེགས་བསྐྲད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་ནི་རི་ཏེ 
ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་རི་ནི་སྨན་འཛིན་ཞིང་། །པུགྐ་སཱིནི་རྡོ་རྗེའེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་བ་མོ་ནི་ཅང་ 
ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་མཉེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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༢། ༄༅། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཞིང་། །སྐིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུམའི་སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ 
ཝན། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་ རི་ཝ་ར། གོ་རཱི་ཨཱཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཙོ་ནཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། པེ་ཏཱ་ལི་བནྡྷ་ཡ་བཾ། གྷསྨ་དཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྱེ་རྡོ་རྗེ 
ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གོ་རཱི་ 
ྭྲ ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས། ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲང་བར་མོས་ལ། བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཆི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་པའྫ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། ནི་རི་ཏི་ནས་ཤྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ 
ྦ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ངྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བྲའི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ 
ཧུཾ སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་བ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྲ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 





༄༅། །མདཱ་ཀཱ་འི་རེས་གནང་བཞུགས་སོ། ། པ་ལ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཁྱེད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བཞུ་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བས། དེ་སེལ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པ་གཉིས་ལས། འཇིག་རྟེན་པས་ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་ཙམ་སེལ་ 
བར་ནུས་ཀྱང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་རྩོལ་མི་ནུས་པས་བསྟེན་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་གཉིས་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆའད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བར་སྦས་ཏེ་གཞག དུས་ཕྱིས་པད་མ་བཛྲོ་ཞེས་ཨུ་རྒྱན་ 
དུ་འཁྲུངས་པ་དེས་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བཏོན་ནས་བསྣམས་ནས་བྱོན། བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྷརྨྲ་པཱ་ལ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་ཁོང་གངས་ཏི་སེ་དང་། མཚོ་ 


མ་དྲོས་པ་གཟིགས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ནས་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྐོར་རྣམས་གནང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཁོང་རང་གི་ཉེ་གནས་གུ་རུབ་ 


རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་པྲ་བརྟག་པ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྐང་མགྱོགས། སྐྱེ་བ་བརྟག་པ། གདམས་པ་འདིའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གནང་། ཕྱིས་ལྷ་ 
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བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གཅེན་གྱི་དོན་དུ་བོད་ཡུལ་མཐའ་དག་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བོད་ཡུལ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་མི་མཐུན་པའི་འགྱུར་ཡང་བྱས། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་འདི་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་ནས། ལོ་ཙཱ་བ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་བསྟན་སྲུང་གི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གཟིགས་ནས་པཕོ་བྲང་བཙུན་པ་ཉིད་ལ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བར་གཏད་པར་གདའ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་བྷེ་དན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། རེ་མ་ཏི་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་སྒོང་རྩེས་དྲེ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་གླིང་བཞི་ལན་ཅིག་བསྐོར། རྣ་བ་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས 
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༄༅། །མ་ཏི་མྱོས་སུ་བཅུག ངའི་སྲིང་མོ་འདིས་ཁྱེད་ལ་ད་དུང་བར་ཆད་བྱེད་ཟེར་ནས་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་གནང་། དེས་ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། དེས་ཤྫཱ་ཀ་ར་ཝར་ 
ལ། དེས་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ། དེས་ཁོང་རང་གི་ཉེ་གནས་བག་སྟེངས་པ་གུ་རུབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལ། དེས་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གནང་། དེ་ལྭ་བ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་ཞུས་ཏེ། ༡བླ་མ་མལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་འདི་ལ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་སྦྱིར་ཡང་བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན། ཁྱད་པར་དུ་གསེར་སྲང་བཅུ་བདུན་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་སྐུ་འདའ་ཀར་གདུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་གནང་ནས་གཏད། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྗེས་གནང་མཛད་ནས། རྟེན་དུ་གུ་རུམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་དང་། དར་ནག་ཁ་གང་། ལྕགས་རྱི་རྡོརྗ་རྩེ་དགུ་པ་གཅིག་དང་། གདམས་ངག་སྐོར་མ་ 
















| བས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཟུང་སྙམ་པ་མཛོད་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ལ་སོགས་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་ལན གསུམ་སློས་པུ 
གཞུག གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མོས་པ་བགྱིས་ བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག གདོན་ 
བགེགས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཤ་ལུས་ཚོགས་པའི་ལུས་བསྲེགས་ནས། སྟོང་པར་གྱུར་པར་སྒོམ་མོ། །དངོས་ གཞི་ལ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་མངོན་རྟོགས་བཞིན། མགོན་ 
པོའི་སྐུར་སློབ་མ་གྱུར་ཅིང་། གཡོན་དུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་ལྷ་མོའང་བསྒོམ་དུ་གཞུག དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མགོན་པོ་ལུམ་དྲལ་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད། སྡིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 


སོ གསུམ་བས་སུ་བཅཅག གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དང་རིག་འཛན་་ི་སོམ་པ་དངམི་ལྡན་ནོ་གསང་སྔགས་རྱི་ལམ་སྒྲུབ་ཏུམིརུང་ཞིང་། བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པའང་དམ་ཆོག 











།སུངས་ལ། སློབ་མ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བ་དང་། མཉེས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ 


” ༄༅། 
ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཕྱིན་ཆད། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པས། རབ་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་གསུམ། འབྲིང་ཐུན་རེ། ཐ་མ་ཆེར། 


གས་ད 


བརྒྱད། བཅོ་ལྔ། དགུ། ཐ་མའི་ཐ་མས་ཀྱང་ཉེར་དགུ་ལ་གཏོར་མ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བའི་ཡི་དམ་གྱིས་བྱས་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཟློས་སུ་གཞུག གསུམ 
པ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། མཆྫལ་དང་། ཡོན་ཅི་འབྱོར་བ་ཕུལ་ནས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་ཟློས་སུ་གཞུག་གོ །དཔལ་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྗེད་བྱང་། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ ¬ 


སྦྱར་བ།། །།ཤུབྷཾ།། །།།ཅིག་ཞུས།། །། 































༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲུལ་ཞིང་། །བྱང་ཤར་ཧྭ་ཧྭ་རྒོད་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྒུ་མདོག་ཆེར་ནག་ཞལ་བཞི་མཆེ་བ་གཙཾགས། །བྱིས་པའི་ལུས་ཅན་ཤུགས་ཆེན་སྲོག་ལ་བརྔམ། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲག་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་། །རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་མིང་ཅན་མགྱོགས་འགྲོ་ཞིང་། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འབར་བའི་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ནང་ཁྲག་རྒྱུན་གསོལ། །གཡས་འོག་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་ 
རློག །གཡོན་འོག་ཕྲེང་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགུགས། །རེས་འགའ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མདུང་ཐུང་ཆེར་རྣོ་བས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །ཉམས་ 
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༄༅། །པའི་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་གཅོད། །རྒྱན་དྲུག་གིས་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་མཛེས། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ན་བཟའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་ 
པད་ཉིའི་སྟེང་། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་བཞུགས། །ྱོད་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཡས་པ། །རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་གངས་ཅན་བསིལ་བའི་ཚལ། །དྲག་ཏུ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ 
པའི་ནང་། །ཧཧཧཱཾ་ཧཱུཾ་གད་མོ་ཆེར་བཞད་ཅིང་། །ཕ་འོག་ཀླི་ཀླི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་མཛད་དུས་མཚན་ནག་མོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་མཛད་པའི། །ཡུམ་ 
ཆེན་འཇིགས་གཟུགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་སྐོར། །དམ་ཅན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ 










ལ། ༈བདིར་བྱོན་དགྱེས་པས་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ ལྕགས་གུལྔ། །ཛམཱ་ཏི་བ་མི་རུས་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨན་དང་རཀྟ་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པར་བཅས། །ཞིམ་པོའི་བཟའ་བཏུང་ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དྲི། །ཁྲག་གིས་ཨརྒཱ་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞག་གི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་བཤོས་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་སྤྲས་ 
པའི། །གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གྱིས་མཛེས་པ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །བཞེད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
འདི། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཉིདྱ་ཀྱིས་རབ་བཞེས་ལ། །གསོལ་ཅིག་སྣོམས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་ཕུལ་བ་བཞིན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་གཡེལ་བར་མ་མཛད་ 
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༄༅། 


།པར། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སྤྱན་སྔ སྔར་ཁས བླངས་ བཞིན། །བསྙན་པ་ བསྲང་ བའི་ལས ་འདི་ མུར་ དུ་བསྒྲུབས། །རྣལ ་འབྱོར་ བདག་ ཅག་འཁོར་ དང་བཅས་པ ལ། །གདུག་ ཅིང་ སང་ 
སེམས་ ལྡན་ པའི་ དྲག་ བགེགས་དང་ ། །ལམ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ ༥་བདུད་ རིགས་རྣམས། །མཐུ་ སྟོབས་ དབང་ ཕྱུག རྫུ་འཕྲུལ ཉམས་ པ་ དང་ ། །གསད བསྐྲད་ དབྱེ་རྨེངས་ ངག ་སེམས་བཅངས་པ་ དང་། །ལུས་ 


བསྲེགས་ཌེ ཆོས་ལ ཞལ་ དུ་གསོལ ་བར་མཛོད། །གང་ཡང་ བདག་ཐ སོགས་ བསྟན འཛིན་དེ དེ་དག་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ཟ ་རྗེས་ དགོངས ་བཅོལ་བའི འི་ལས་མཛད་དེ དེ། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ ་བཞིའི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ ་སྱལ་ ལ་ནས། ། 
བསམ་པའི་ དོན དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན གྲུབ་ པར་མཛོད། །དཔལ ་གདོང་བཞི་པ་ལ ་གཏོར་མ་ བསྟབ་པ་བརཙུན་ པ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོས་ སྦྱར་ བ་མཆོག་ཏུ གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སློབ་དཔོན་མ་ ཀུན་ 





$. ; 
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དགའ་འབུམ་བདག་ཆེན་མས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ས་སྐྱར་མཛད་གསུང་།། །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནུ།། །།གཅིག་ཞུས། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཀྱེཡི་རྡོརྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལས། ། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་སྐུར། །ལེགས་བསྟན་བསྟན་པ་རྗེས་སྐྱོང་བའི། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཆས་ 
འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཆེ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི། །དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ རྗེས་འཛིན་པས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ལེགས་བསྒྲབ་པའི། །དམ་ 
ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་བསམ་ཡས་པས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །མགོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ང་འཛིན སྔགས་དང་ཕྱུག རོས བྱིན་རླབས་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བ་ ལོ གཏོརམྱརྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་མཛོད། །སྨན་ རག་ཕུད་ དཔའོ བུ 
ཏི། ༈འྲབས་ ཆན་ སྲནམ་ ལ་ 'དུར་བཅས། ༣ ཚོགས་རོ°འ རོལ་མོ་ལ ་སོགས་ པའི། །མཆོད་ རྗྫས་ ༥དྣཆ་ ཚོགས་འདི འདི་ བཞེས་ ལ། | །བདེ་གཤེགས་ བསྟན་ པ་ པ་བསྲུང་བ་ དང་། །བསྟན་འཛིན་ དབུ་འཕང་ཆེས་མཐོ་ པས། ། 


ཐོས་བསམ་བསྒྲུབ་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞིང་དར་བར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་དང་པོའོཾཾ། ༈ །།འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མ། །སྲིད་གསུམ་གནས་ན་ 
མྱ་ཆེན་མ། །ལྷ་ཆེན་ ན་དབང་ཕྱུག་ དགྱེས་མཛད་མ། །མཁའ་འགྲོའི འིགཙོམོ་ཁོཿ ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ོད་སྐུ་ཞུན་ོ་ལྟརབརྗད་ ཅིང་ | །གར་མཁན་ལྟབར་རྣམསྤྲུལ་བས བས། །འགྲོབ་ཀུན་གྱི་གདུག་པའི་ 





སེམས། རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་རྱོད་ལ་བསྟོད། །ཏི་སེ་སྲིན་པོའི་གནས་རྣམས་དང་། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི། །སྟངས་འཛིན་རྗེས་གཅོད།ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། བྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བརྩེ་བས་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བར། །རྟག་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྔན་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག ། 
ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིར་བཅས། །ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཆེ། །བཀའ་ཉན་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདིར་སྤྱོན་དམ་བཅས་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་བཅའ་བར་ལྡན། ། 


བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དེ་གཉིས་པའོ།། ༈ །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 


། 
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ཟྭ 
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༄༅།་ 









།སྒུ། །གདུག་པམ་ལུས འདུལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་མེད་ ཐོར གྱིས་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ ཟོག་པོ ། །སྐུ་ 
།ངེས་པ་བཞིན དུ་ཏི་སེ་དང་། །བསིལ་ བའི་ཚལ་དང་ 





མདོག་ཆེར་ནག་འཇིགས་པའིཞལ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །རྣམ་པར་སྒེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་རོལ་ཡང་། 
པོ་ཏ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཁྱོདལབསྟོད། །ཆྱད་ཀྱིསྲིངམོ་ཆན་མོ་བཞི། །འཇིགས་གཟུགས་གྲི་གུག་ཐོདའཛིན་པ། །ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཔ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ལས་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་མཐུ་བོ 
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་ ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། ྦ ཚུར་སྤྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཅས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ། ༈ །།དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དད་པ་དང་འདུན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དྲུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་སྟོད་པ་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་བགྱིས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུབྷཾ། ྦ །།གཅིག་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རྭུ་བཱཿ ན་མཿཔྱཉཱཌ་ཀྱི་ནཱི་བྷྱཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚུངས་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
བཤད། ༈འདི་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གང་ཟག་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གུས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིག་པའི་བློ་༔ གྲོས་དང་ལྡན་པ ། སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། དུར་ཁྲོད་དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་། རི་བོ་དང་། ཚང་ཚིང་ལ་སོགས་པ་མེ ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ 
པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེད་རྫོགས། བླབས་པ་ 





༨༩ ༢༩༡༧ ༠༠༤༠ ་ 


༄༅། །གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ དང་། བསླུངབའི་འཁོརལོ་ བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་གཉིས་ཀྱེ་། ྦ 
བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་བ བསགས་པ་ ནི། གཡན ་འཇམ་པོ་: ནང་ཤ ཚངས་ ཅན ་ལ་ དྔ ྡོྗ་སྐྱིལ་ཀྲུ ཀྲུང་གིས་ཉེ་ བར་འདུག་ ནས། དཔལ་ རྡར ་སེམས་ དཔའི རྣལ འབྱོར་སྔོན་ དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ དུ་དཔལ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་ དཔའི ་གོཿ ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི དོན་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ལྔའི་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྙམ་ པའི བུང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ སྣོན་ དུ་བཏང་ ནས། རང་ཐུགས་གྱི ཀྱི་མཁའ་ འགྲོར་ ང་གསལ་ བའི་ འཐུགས་ 
ཀར། འོག་ ནསའབདུང་བ་ ལྟར། ཟླ་ྱེད་ སོགས ཀྱི་གདན་ ལ། དབས་ དང་ཕྱོགས གཞན་ དུ་ཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་ བའི་ སེང་དུ། ཨཾ་ཨ ཁཾ། .བསམས་པ་ལས་ པ་འོད་འཕྲོས། མདུན གྱི་ནམ་མཁའི་ གནས་ 
















སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམིགས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྡང་བས་མནན་པའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཐད་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བམགོན་པོ་རྣམ་ 
སྣང་མཛད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་བུད་མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །བསྟོད། །གཏི་མུག་མནན་པའི་འགྲོ་ གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ཏ །ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ` །ང་རྒྱལ་ 
མནན་པའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་༔ ་ཐམས་ ་ཅད་ ཟད་མཛད་པའི པའི། རྡོ་རྗེ་ཉ ཉི་མ་ རྒྱལ ་པོ་ཆེ། །འདོད་ ཆགས་རྡོ་རྗེ་ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། ། །ཆགས་ པས་མནན་པའི་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །འདོད་ ཆགས་ ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་མཛད་ རཔ །ར མགྲིན་རྒྱལ་པོ་: ཆེན་ པོ་ཿ སྟེ །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ ཕྱུག འཆལ་ པ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ 'ཕྲག་ །དོག མནན་ གཟིགས་ ནས། །ཁྲག་ དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་; པོ་ཆེན་པོ་ སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ ལ་ཕུག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ དངོས་སུ་ སུ་བཤམས་ པའི མཆོད་ པ་ རྣམས འོག་ནས འབྱུང་ བའི་ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་ དབུལ། གི ངི་རི་བོང་ ཅན གིསྣོད་ཐོ ཐོགས་པ་ 















༢༨ ༨ ༤འ༽ ༨༢་ 


།པའི་ དགའ་ བ་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཆོས་ བརྒྱད་ ལམཉམ་པ་ པའི་སེམས་ཐོབ་ པརྒྱགུར་ཅིག སྙམ་ པའི་ བཏང་སྙོམས་ ཏེ། ཚངས་པའི འེ་གནས་ བཞི་ ཊ་བསྒོམས་ ནས། ཡེ་ཤེས [ཉིཚོགས་ནི ནི། ྦ ཨོ་ཤཾཏྟྟཱ ཛཱ་ ན་བཛྲ་སྭ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ འད ྒ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས བརྗོད་ པས། ཕྱི་ནང་གི་དངོཊ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྣང ཡང་དཔྱད་ན་ དམིགས་སུ་མེད་པ གཟུགས་ཿ བརྙན་ ལྟར་ གསལ་གདབ། དེ་ནས་ པ་སྲུང་ བའི འི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྒོམ་པ་ནི པ་ ནི། དེའི་ང ངང་ ལས་མདུན གྱི་ནམ་མཁའི གནས་ སུ། རཾ ལས ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛཱུ ལས་ ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རོ རྗེ་ཤར་° དཀར། ལྷོ སེར། ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ བ་མཐིང་ཁ ཧཱུ་གིས་མཚན་ པ། དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་འོག ག་ཏུ་འཕྲོས་༔ པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས ་གཞི། ཕྱོགས་ ་ཀུན ་ཏུ་འཕྲོས་ པས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ར་བ། ། སྟེང་ དུ་འཕྲོས་ པས་ 
| རྡོ་རྗེའི གུར། ཕྱི་རོལ་ དུ་འཕྲོས་ པས་ བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟ་བུའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུའབར་བ་ དང་བཅས་པའི་ བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལེའ་ ནང་དུ། བྷྲུ་ལས་འཁོར་ལོ་༔ སེར་པོ་རྩིབས་བྱང་ པ་མི ་གཡོ་ཿ བ་ལྟ་ བུར་དཔག་ ཚད་ བརྒྱའེ་ འེ་ཚད་ཙམ་ པའི་དབུས་ སུ་འཁོར་ལོའི་ 
ནང་གི ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་སྟེ སྟེང་འོག་ ཏཾ ཡོངས་ས སྭུ་གུར་པ་ ལས། ཤར་ དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་ སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་ པ། ལྷོར་ཤེས་ རབ་མཐར་བྱེད་ དཀར་ངེ པོ་རྔོ་རྗེ རོ རྗེའི་དབྱག་པ པ་འཛིན་ པ། ནུབ་ཏུ་ པད་མ་མཐར་བྱེད་ དམར་ང པོ་ཿ པདམ ་འཛིན་ པ། བྱང་ དུ་བདུད་ རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རྡོརྗེ་གདེངས་ པ་འཛིན་པ། དབང་ ལྡན་ དུ་འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས ཀྱུ་འཛིན་ པ། མེར་ དབྱུག ་སྔོན་ཅན་ དབྱུག་པ འཛིན་ པ། བདེན་བྲལ་ དུ་ ་གཡོ་བ་ རལ ་གྲི གི་འཛིན་ པ། རླུང་ དུ་སྟོབས་ པོ་; ཆེ་ རྩེ་གསུམ ་འཛིན་ པ་ སྟེ། བཞི་ནི་ནག་ 





རར 






པོའོ། །སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་གཡས་པ་ན་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞི་བདེན་བྲལ་རླུང་། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་སྦྲུལ་རྒྱན་དང་སྟག་ལྤགས་ཅན། གཞན་ 

རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷའི་ན་བཟའ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་ཆེ་བ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། མིག་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀླུའི་ཞགས་པ་ཐོགས་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རྣམ་སྣང་། པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། དཔྱག་སྔོན་ཅན་དང་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་ལ་རྡོར་སེམས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པ་ ྦ 
དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཾ་བྷོ། ན་མོ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཧཱྟཱ་ཡ་ཙནྦ་ལཱ་ཀྱེ་པ་ཀ་དཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་བྷོ། མཧཱ་དངྣ་དྷ་ར་བི་བི་དྷ་སུ་རཱ་སུ་ནཱམརྡན་བྷཱཏཱནཱིྨ་ཐཧུཾ 
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ཕཊ་། | ན་མཿས་མནྟ་བདྡྷ་བྷོ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མཧཱ་པདྨ་ཨ་མྔཾཏྲི་ཀུ་རུ་མཧཱ་བི་ཏཱན་ཨཱཿ ན་མཿས་མནྟ་བདྡེབྷྱོ། ན་མོཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཧཱ་དཾངྫཏྐ་ཊ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་བཛྲ་སརྟོ་ཧ་དཔྤཱ་ཡ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་བྷྱོ། ཨོཾ་ཊཀྐིཧཱཾ་ཛཾཿ ན་མཿས་ ། 





ཊྱུ།མོཐ་མོཐཱ། ཏུཊ་ཏུཊཾ གཱ་ཱ་གྷ་ 


`) ༄༅། །མནྟ་བུད་དྷེ་བྷྱོ། ཨོཾ་ཡ་མ་དདྣྲ་ཡ་ནཱི་ལཱ་ཡ་ནཱི་ལ་དརྫ་ཡ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། སརྦ་དཱུན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿསམརྟ་བུདྡྷ་བྷྱོ། ན་མོ་ཨ་ཙ་ལ་ཀཱ་ཌ། ཙློཊཱ་ེ 

ར། ཨོཾ་པ་ཏཾ་གི་ར། བཛྲ་ཨུའྱི་ཌཿཙཀྲ་ཝརྟི། སརྦྦ་ཡནྡ་མནྡཱ་མཱུ་ལ་ཀརྨ། བན་དྷ་ནཾ། ཏཱཌཱ་ན། ཀཱི་ལ་ནཾ་བཱ། མམ་ཀྲཾ་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ན། ཙིཏ་ཀྲ་ཏ་ཏཏ་སངྦྦ་ཏཱ། ཙཱཾནྣ་རནྡ། བྷིནྡ་བྷིནྣ། ཙི་རི་ཙི་རི། གི་རི་གི་རི། མ་རམ་ར་ཧཱུ་ཧུཾུཾུཾ་ཧུཾུཾ་ 
| ཧྭཱ་ཧཾཧུ་ཧཱ་ཕཊ ཕྱབ་ཕྱབ། ཨོ་སྭྷ་ནི་སྭྭྦྨ་ཧཱུཾ། གྲདྟ་ཧྲཾ་ཧྱཱཾ གངྟ་པ་ཡ་ཧྲཾཛྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔བྷ་ག་ཝན་བི་དྱུ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་པ་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། གང་དག་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། སམས་ཅན་ ` 
ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། འཁྲུལ་འཁོར་དང་། བྱད་སྟེམས་དང་། ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་དེ་དག་གི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 








།སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རྩེར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གདུགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆོད་པ། ཁ་ཁྱེར་ནས་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་ 
' སྤོན་པོའི་དབུས་སུ། ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་ནས་ལྷ་སྣམ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་བོར་བའི་དབུས་སུ། མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྟག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་སྔོ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེར་ལྗང་དམར་སྔོ་དཀར། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དམར་ལྗང་སྔོ་སེར་དཀར། རྟ་མཆོག་ལ་ལྤང་སྔོ་དམར་སེར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ 
དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ག འི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་པའི། དབུས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཁ་དོག་སྔར་དང་འདྲ་བའི་དབུས་བླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཤར་ 


' ༄༅།་ 



















གྱི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན། ལྷོའི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་དགུ་པའི་དབྱིབས་ཅན། ནུབ་ཀྱི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་སྔོ་བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སུ་པད་མའི་ 
ཕཱ དབྱིབས་ཅན། བྱང་གི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་གྲ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཚངས་པ་སེར་པོ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དབང་པོ་ཁམ་སེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁྱབ་ 
3 འཇུག་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དྲག་པོ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྣམ་སྣང་ལ་ཟླ་བ། གཞན་རྣམས་ལ་ཉི་མ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
 ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
ཀྭ པ་ཕྲག་གཉིས་པ་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ཏེ། དེ་ལ་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི་ཡ་ར་ལ་ཝཌ་དྷ་དྲུག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 















༤༨༨༨ ༨ ༨ 


།དྲངས། སྔར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར། ཨོཾ་ཏྲཾ་ཨཾ་ཁཾ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ ་ 
ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་བསྒོམས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ལས་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས། ྦ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གཟུགས་སུ་རྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་ཏེ། ལྔ་ཀའང་ མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་མཚན་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
' བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨ། སྤྱ་གྭའི་ནང་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མེ་དམིགས་ཏེ་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་ 















གཟུང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔའི་ལུས་ལ་གནས་ པའི་རླུང་བཅུ་ཕྱིར་སོང་བའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ སྣ་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་སྟེ། དབང་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ 
་ྐ བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གོ་ལས་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
་ུ ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙཾ་ལས་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་ཟ་ཕོད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་ 
དྭ གཡས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་རི་རབ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ། ནུབ་བྱང་དུཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
¦ པ། རྟག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སཾ་ལས་རྐེ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་རྐེ་པ། ལྷོར་པཱཾ་ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་དོལ་ མ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་ཟླུམ་པོ། བྱང་དུ་ཨཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་པས་ 
ལྕགས་ཀྱུ། དབང་ལྡན་དུ་པཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཐམ་ཏོག མེར་དྷ་ལས་བདུག་པ་མ་དུད་ཀ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད། བདེན་བྲལ་དུ་དེ་ལས་མར་མེ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མར་མེའི་སྣོད། རླུང་དུ་ག་ 

















།ལས་བྱུག་པ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སཾ་ལས་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟོར་དོ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་གཡས་མར་མེའི་སྡོང་ 
སྣོད། ནུབ་ཏུ་རཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་ཏཱཾ་ལས་གློག་ལག་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གློག་གི་ཕྲེང་བ། དབང་ལྡན་དུ་ལཾ་ལས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་པ། མེར་གོ་ལས་གླུ་མ་ 
སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ། བདེན་བྲལ་དུ་ན་ལས་གར་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པའི་ཚུལ། རླུང་དུ་ཧཾ་ལས་བཞད་པ་མོ་དམར་མོ་༔ ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་ཁ་འགྲམ་དུ་འཇོག་པ་བཞད་པའི་ཚུལ། པདྨ་ 
ྒ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཤར་དུ་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་གཡས་པད་མ། ལྷོར་དྷ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྤཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་ཤཾ་ལས་འཁྱུད་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུད་ 
པའི་ཚུལ་ཅན། དབང་ལྡན་དུ་པོ་ལས་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་བུ། མེར་པཾ་ལས་པི་ཝཾ་མ་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ། བདེན་བྲལ་དུ་མོ་ལས་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་བརྡུང་བའི་ཚུལ། རླུང་དུ་སཾ་ 
ལས་རྔ་ཆེན་མ་ལྗང་གུ་མགྲིན་པར་རྔ་བཏགས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བརྡུང་བའི་ཚུལ། རྟ་རྒྱལ་གྱི་ཤར་དུ་ཏྟཾ་ལས་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས། ལྷོར་ཀཾ་ལས་ལྡེ་སྐྱོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ་སྐྱོག ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ལས་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་ 





' ༄༅། 











།གི་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཞིས་རིམ་པ་བཞིན། ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་པ། །ཐུགས་དག་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་བརྒྱན་མཛད་པ། །པུཀྐ་སཱི་ནི་བདག་ལ་མུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །དག་པའི་སྐུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་བརྒྱན་མཛད་པ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་བདག་ལ་མུར་དུ་ 
„ གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །གསུང་དག་ལེགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་བརྒྱན་མཛད་པ། །གཏུམ་ 
° པར་ལྡན་པ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །གཟུགས་ཀུན་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ 
ནི་ཡང་དག་བརྒྱན་མཛད་པ། །ཌོ་བི་བདག་ལ་མགོན་པོས་མུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་དེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཱ་ལས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧུཾ་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པའི་ཡབ་སྐུ་མདོག་ནག་ 





” ༄༅། 










༢ ༄༅། _ གོད་པ་བརྒྱད་ན་ལྷོ་སྦལ། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་སྦྲུལ། ཁ་ཆུ་སྟེ་གླང་པོ། ཀཱིངྷ་སཱ་རི། ལྷོ་སྒོའི་བྱི་བ། གཡག རི་དྭགས་བླ་བ། བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་སྟེ། གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལས་བླ་བའི་འོད་ཅན་ནོ། །ལྷོར་ཏྲོ་ཏཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲི་གུག་ཏྲོ་ཏོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་པོ་སེར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། བྱ་ཀ་རན་ཏ། ངུར་བ་ 
¦ སེར་པོ། ལུག ཙ་ཀོ་ར། བྱེཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་པ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྗང་གུ། དུང་སྐྱོང་དང་རིགས་ལྔན་སེར་པོ། པདྨ་དང་། པད་བཟངས་ཅན་དཀར། འཇོག་པོ་སེར། ནོར་རྒྱས་དམར། མཐའ་ཡས་ 
¦ སྔོན་པོ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོས་འཁྱུད་པ། གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཾ་པ་ལས་པད་མ་དང་གྲི་གུག་ཨ་པ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་རྱུར་པ་ལས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ཅན། སྤྱི་བོར་པདྨ་ 
དམར་པོས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ་རུ། བ་མེན། སྟག སྤེའུ ཆུ་སྲིན། སྤྱེ་ལྕང་། གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནུ། ཁཱ་ཏ། ཞུག་པ། ཆུ་སྐྱར། སེང་གེ བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ། ར། ཤ་བ། ཕག་ 

















དཀར། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན། གཟའ་ལག་སེར་པོ་མདའ། ཕུར་བུ་སེར་པོ་མཆོད་སྡོང་། མཇུག་རིངས་ནག་པོ་རལ་གྲི་དང་ཀླུ་ཞགས། སྒྲ་གཅན་དུ་མདོག་ཉི་ཟླ། མིག་དམར་དམར་པོ་པད་མ། པ་ 
སངས་སྔོན་པོ་ཤཀྟི། སྤེན་པ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་ཅན། གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ན་དབང་པོ་དཀར། ཚངས་པ་སེར། དྲག་པོ་དཀར་བ་ ཕྱག་མཚན་གདན་འདྲ་བ། འདོད་ལྷ་དམར་པོ་གདོང་གཅིག་པ་ལག་པ་ 
ཞི། མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ། གཞུ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐོང་པ་ཅན་ཏེ་སྟོབས་བཟངས་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་གཤོལ། གཅེར་བུ་སྟེ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་གྲི་ཐོད། ལྷ་མིན་ཐག་བཟངས་རིས་ནག་པོ་རལ་གྲི། ལྷ་མིན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་གྲི་ཕུབ་ 
ཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུས་འཁྱུད་པ་སྟེ། གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་གདན་དང་མཚུངས་པའི་ཉི་ཟླ་ལ། རང་རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
༈ རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི་ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་མཚོན་གང་བ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་འམ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ལ། ཨོ་དྨཾྨ་དྷཱཏུ་སྭ་ྷ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྗེས་ཆགས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ 
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།ནས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བསྒྲུབས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་ 
སྤྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཕེན་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། ལྕགས་ཀྱུ་མས་ལྕགས་ཀྐུས་མདུན་དུ་བཀུག ཞགས་པ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག ལྕགས་སྒྲོག་མས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཞབས་བཅིངས། དྲིལ་བུ་ 
ྲཾ མས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀར་ཡ་ཛཿ བྲླ་ཙོ་རྭི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲཛ་བིྟཱ་ལཱི་བན་དྷ་ཡ་བ། བྲ་གཱམྨ་རཱི་ཝ་ཤཱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཤཿ གོ །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བརཌཾ་ལས་ཞེ་སྣང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ལུས་ལ་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། ཡིད་ལ་ན་ལས་བདག་མེད་མ་ནག་མོ་བསམ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ས་སྦྱོད་མ་སྔོན་མོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ 


སྤྱོད་མ་ནག་མོ་བསྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། པད་ཉི་དང་རོའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་གནས་པའོ། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁེ་ཙ་རཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ 









ཀོཉཾ། ཨོ་སརནྲ་ཏ་ཐཱགག་ཏ་བྷཱ་ཙ་རཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཱཧ། ཨོཾ་སརནྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ ཏཱལ་ཝཱ་སི་ནཱི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་སྟེ། ཉེར་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་ 
ཕྭཱ གཤེགས་པ། རིག་མ། ལྷ་མོ། བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྔར་ལྟར་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་སྐྱོབས། ། 
', འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་བརྩོལ། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགྱེས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ „ 
| བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས། སངས་མ ན་ཐམས་ཅད །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་ ° 
ངེ རབསྐུརཆེནོ །ཨོཾ་བྲཛ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིངྱཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། ལྷ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལུད་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་རིགས་ལྔ། འཁོར་ལོས་ སྐྱར་བ་བཞི་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དང་། དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་བཞི་རྣམས་ལ། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་ 






.ྱ)2.)7༦ 












ཤཱ ༄༅། །པས་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ཞུ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཕབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་རང་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྒོམས་པ་ལ། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུདའོད་དུ་ཞུ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་ལ་བསྡུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡུས་ལ། ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསྡུ། ཡུམ་ཡང་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལ། དེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་ཡར་རིམ་པ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་ས་བོན་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་བསྡུས། ས་བོན་ཡང་ནཱ་ , 
དའི་བར་དུ་བསྡུས། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བཏང་ལ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་བླབས་པ་ནི། སྟོང་པ་ལས་ལངས་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་ ངེ 
རང་གི་གདན་དང་འདྲ་བའི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་བསམས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཐོན། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་སོང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བདག་གི་ཞལ་དུ་བཞུགས་པ་འཁོར་བའི་བཟླས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཌྲ སོ ིཧེ་ཧིཛི་ན་ཛི་ཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲར་སྤུར་ཏ་མོ་བྷི་དྷ་མ་ན་ས་ 
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' ༄༅། །བསང་། སྦྱང་། སྟོང་པ པའི་ངང་པས། ཨ་ལས ཐོད་པ པ་ དཀར་ པོ་ པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ནང་ ང་དུ། (ཨོ ཨཱཿ སཱཿཧུཾ་ཞུ་བ ་ལར། བྱུང་བ བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི མཆོད་རྫས་ དང་ཞིང་ཐོགས་ པ་མེད་ པ། ས་ དང་ ནམ་ མཁའ་ 
དང་། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ ཀུན་། ་ཏུ་ བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས བྱུང་ བའི འི་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པར་མོས་ ལ། རང་རང་ ང་གི་ སྔགས་ དང་ ཕྱག རྒྱས་ ས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་ བ་བོ། །གཉིས་ཿ པ་ནི། |. མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་བརྟེན་ 
ནམ། མཆལ་ པ་བསང་སྦྱངས་ནཿ ནས། ས་ བོན་ ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཡན་ལག་བཞི་ རྫོགས་ སུ སུ་བསྐྱེད་དོ། །གཅུམ་ པལ། ཕྱི་མཆོད། །ནང་། བསྟོད་ པའི། གཏཏོར་མའི་མཆོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མེད ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཡི། ཁྲ རྫས་དམ་ 
' པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཿ དགུང་ །བཞེས་ནས་ བདུག ལ་ དགྱེས་ པར་མཛོད། །ཨོཾ༔ བྷག ཝཱནམཧཱ ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ བྱ ཀི་ རཾ ཨོཾ་ནེ ན་ རཱི་ཧཱཾ་ཾ ། ཞེས་ པས། ཁུ་ཚུར་སྦྱར་གུང་མོ་ག གཉིས་ བརྐྱང་བ་ རྩ སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཞབས་བསིལ་ དང་། གཞན་ སྨར་འདྲ་བ་ ཡལས། ཞབས་ བསིལ གྱི་གནས་ སུ་ཞལ་བ བསིལ། འཐོར་འཐུང་ ། མཆོད་ ཡོན་ཞེས་ དང་། ནི རི་ ཏི་ ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་སུ། བཛྲནི་བིདྱ་ཨཱ་ུཾ་སྭཧཱ དང་། སྤར་ སཾ་ཤོ༔ ྷ ཇི ཧུཾ ཕཊ་ དང་། ཨྲོ་པ་ ཏཱཛྣ་ཨརྒྷ་ 
སྭཱཧཱ། ། ཞེས་ སོགས ཀྱིས། ཞབས་ བསིལ་ཞལ་བསིལ་འཐོར་འཐུང་ ། མཆོད་ ཡོན རྣམས་དབུལ། མེ་ ཏོག ་འདི་ རྣམས ་གཙང་ཞིང་ དགེ ། དག་ པའི་ སྐྱེ་གནས ་ལས་དག་པ། །བདག་ གི་ དད་པས་འབུལ་ལགས ཀྱིས། །བཞེས་ ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 


















པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ནི་རི་ཏིའི་གནས་སུ། པུཊླ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མེ་ཏོག་དབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་འཐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་དང་། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་རོ་ཡི་མཆོག །གང་ཞིག་ 
དྲི་ཡི་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་ཞེས་སོགས་དང་། དྷུ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་འཐུར་དུ་ལྡུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདུག་སྤོས། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིས་ཞེས་སོགས། ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་བཞིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་མར་མེ་དབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མར་མེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཤངས་ལ་ཚིམ་བྱེད་དག་པ་འདི། །བདག་གིས་ཞེས་སོགས། གནྡྷེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ 
བརྐྱང་བས་རང་གི་སྙིང་གར་དྲི་བྱག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཟའ་དང་སྦྱར་བའི་བྱེ་བྲག་བཅས། །བ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པ། །དབུལ་གྱིས་སོ་སོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། གནྡྷེའི་གནས་སུ། ཀུ་རུ་ 
ཀུ་རུ་མཧཱ་བྷཀླ་ཤྲི་ཤྲ སྭཱཧ། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་བརྐྱང་བ་མདུན་དུ་གཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་བཤོས་དང་། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས ། །དབྱངས་ཀྱིངང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །བདག་གིས་ཞེས་སོགས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུའི་གནས་ 
སུ་ཤྫ། ཞེས་པར་རོལ་མོའི་བརྩ་གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྐེད་པར་གཟུགས་ཤིང་སྒེག་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལཱ་སྱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཚུལ་དང་། མཱ་ 
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ཏེ། དབང་རྟགས་སུ། སྟེང་དབུས། འོག་རྣམས་ལ། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་པའི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་མའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ནི 


༧ 


ཱེ ང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ག་ཝཱན་མདཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་ 
པྱརཌཱ་ཀྱིནི་བྔང་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙྭཏྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨིནྡྲ། ཛམ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷུ་ཏ། བདྷི། བཱ་ཨུ། རག ཙནྡྲ། ཕུཛྲ། མ་ད། པ་པྤ། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལཾ། ཨངྩ་ས་པ་སྭཱཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཉྩ། ཛི་གྷཾ། ཕུལླ། དྷཱ་པ། མཱཾ་ 
ས། པི་གྷ། ཨམྡྷ། ཀཛྫ། སརྦ་སྭ་དྷ། ཌྙི་ཁུའི་ཕེཌ་གཱ་ད། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་ངྷརྨྨ་ཌཱཾ་ཨཱརྨ་ནུད་པན་ན་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ། ལྔས་དབུལ། ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་མཁའ། །རང་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བརྙེས། ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་ 
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༨་ ༨2 ༨ ༨ ༦༽ 


༄༅། །དཔལ འབར་ལ་ པད་མཆག་ ག་ སྒྲུང ཐཔས་ བདེ བླག་ཏུ་ རྟོགས ་བྱེད་ ཅེས་ བྱ་པ་ བཞུགས་ སོ། ། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག རིན་པོ་ཆེ 


གི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དབང་སྔོན་དང་མཚུངས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་ཕྱག་གི་རྒྱན་སྤྲས་སྒེག་པར་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རབ་བརྗེད་ 
ཨུ་མའི་སྟེང་། །མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཧི་པའི། །རྗེས་འཇུག་རྗེ་བཙུན་གསུང་ཇི་བཞིན། །དམ་པས་བསྐུལ་ 
ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྔགས་སྦྱོར་ཤེས ། །དེ་ཡི་ལམ་རིམ་མཉམ་གཞག་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གཏོར་མ་ཁ་ཐས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ 









།བསྡུས། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཅིང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 


རྫོགས་པ་དང་། ལྔང་བ་དང་ཁྲུས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དག་པ་དྲན་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་འཇུག་མོད་ཀྱི། འདིར་མཉམ་གཞག་ཏུའང་བསྡུས་པའོ། །འདིར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ 


འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བརྗོད་ན། སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟེན་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ་ 





མངའ་བདག་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ །ཆོས་ལཿ །དགེ་འདུན་ལཿ ། 
འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངསྤ་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་ 
པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་དྲུ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


མྲ 
ཤྲ 
ཝུ 
ཤྲ 
ཤེ 
4 
༡ 





༄༅། །དཔའ་ དཀར་པོ་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ དང་བ དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ ་ལ་འཁྱུད་ པ། ཡུམ་ རྡ་རྗེ་སྙི སྙེམས་མ་ །དཀར་མོ་གྲི གྲཾ་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས ཀའང་རུས་ཿ པ་ དང་རིན་ངེ པོ་ 
ཆེའི འརྒྱན གྱིས་ བརྒྱན་པ་ སྐྱིལ་མོ་ མོ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་ དྲཔལ་ཊ བར་ ཨོཾ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཾ། ཧཱཱུཾལ ལས འོད་ འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ སྤྱན་ དྲངས། གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བསྙིམ། ཛཿ ཧཱཾ 


བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ ཡ་ལན ་འདས་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས ་འཁོར་ བ་ ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་ བསགས་: པའི་ འི་སྡཾག སྒྲིབ ་ཉེས་ ལྟུང་གི་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་ ངདག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ །ཡི་ 
ཤེས ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བབས། བདག་གི་ གི་ཚངས་ བུག་ནས ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་ གདོན་ སྲིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་དུད་ ཁུའི་ རྣམ་པས་རྐང་ པའི་མཐེ་བོང་ ནས་འཛགས། ཨོཾ་ཤ བརྔ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ས་མཱ་ 











' ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ། བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པ་དང་མི་འབྲལ། ཆགས་སྲང་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བཏང་ 
སྙོམས་པར་གྱུར། སུ་ཁེ་བྷ་ཝནྟཱ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། སླར་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་གང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག འོད་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་དག་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས། བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས། རང་གི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་། འདུ་བྱེད་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ། རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
” གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཁ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ས་ཁམས་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུ་ཁམས་གསོད་བྱེད་མ། མེ་ 
ཁམས་འགུགས་བྱེད་མ། རྨྱུང་ཁམས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་པད་མ་དྲ་བ་ཅན་དྲུ་གུར། ཡང་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྙེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མཆྫལ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 





༨༨༨ 


བཱག་ཏཱཤྲཱི་ཧཀྲ་སམྦ་ར་མཉྫལ་ཙཀྲ་སརྫ་བཱི་རཡོ་གི་ནི་ཨརྒྷ་པྲཏཱིཛཾ་སྭཧཱ། པདྱཾ་པྲཏིནྣཾསཱཧཱ། བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་ 


རླབས་དང་། སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ རྣམ་པར་དག་ པའི བྱིན་ རླབས་ དང་། གསང་སྔགས་དང་ ང་ཕྱུག རྒྱའི མཐུ་དང་། བདག་ གི ་མོས་པ་ དང་ ། ཏིང་ ངེ ་འཛིན་ དང་། སྨོན ་ལར། གྱི་དབང་ གིས ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ 
ཁམས་ ནཱ་ བདག་ པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ བའི མཆོད་ པའི འི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྐེ སྙིད་ ཡོད་ པ་དང་། གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཀུན་། ཏུ་བཟང་ པོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་ པའི་ སྤིན གྱི་ཕུང་པོ་‹ ལྟ་བུ་བསམ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་ཞིག བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སངསྤ་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་° ལམ་དུ་ ང་ཞིང་རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྤར་ བིད་པུ་ར་པུ་ ར། སུ་ར་སྭཱུ་ར། ཨ་བརྟ་ཡ། ཨ་བརྟ་ ཡ་ཧོཿ ན་མཿསམནྟ་བུདྡྷ་ ན། (་ བྷིསླ་ ར་ཡེ། སྤ་ར་ར་ (ཨྤི་བཾ་། 
གག ན་ཁྲཾདྨཱུཿ དྷཏུ་ཨཱ་ཀཱཤ་ ས་མནྟ་མཾ། སླཊཱཏླཐཱག་ ཌཱཔ་ རི་ཤོ་ ཤོདྷ་ལེ་མནྟ་ ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་ཏེ། པུ་ཉྱ་ཛྷཱ་ན་བ་ལེན། སྦ ཏཐཱ་གཏ་བ་ ལྕེན བན པཔྦན་བ་ ལེ་ཙ་ཡེ ༢ བླམ་དང་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷྭ་ཚོགས་ སངསྦྱ་གས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་ རྲ། སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས ་བྱ་བས་ ཚེ་ཐོག་མ་མེ ་མེད་པ་ནས ་འདོད་ ཆགས་ དང་ཞེ་ སང་ དང་གཏི མུག་ གི་ དབང་ གིས་ལུ་ ལུས་དང་ངག་དང་ ཡིད་ཀྱི་སྒོ་: ནས་ སྡིག་ པའི་ལས་བྱགྱིས་པ་ དང་། བགྱིད་ དུ་ 
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ཤ༡༣༡- 


རི 








འདེས་གནས་ན། མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨརྒཾ་སྭཱཱ། བཛྲ་མུཿ སྙིང་ཀའི་རཱུ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ཁ་རོ་ཧ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། ཨོཾ་སྭཱཉ་ནི་སྤུས་ 
ཧཱོཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧ་ཧཱད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཧཱ་པ་ཡ། གྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཧཱུཾཧཱུ་ཕཊ། ས་གཞི་དེ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ྣ( ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 


༧༧༡༤ 
ཨེ 


། ལྟེ་ ཟི པ 
ཨོཾ་བྲར་བི་ད་ན་ཧཱུཾ་ཁཾཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛྲ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྱཾ། ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐཧཱུ་རཾ་ཧཱུ ཧཱ་ལས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། ཁྫ་རོ་ཧ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་གཙོས་བྱས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག དཀར་ 
དྭ 


༧༤༠- 


བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་རེ། མདའི་དྲ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར། ཨོ་མེ་དིནི་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་བནྡྷཧཱུཾཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཀ་རརཱུ་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྩ་ར་ཧཱུཾ་ཡཾ 
དྲ 


ས་ །འ་བ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་མེ་རིའི་ནང་མདའི་དྲ་བའི་འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་འོབས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀོད། ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་། ཐོ་བའི་ཚོགས་ 


སྭ ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་གཏད། སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་གདབ། ཐོ་བས་བརྡུངས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦྦ་དུངྩ་ན་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ་ཧཱུཾཱཾ་ 
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^ ༄༅། ཛྔ་ཱིལ་ཡབཛྲ་ྷ་ར་ཨནྟ་པྲི་སརྦ་བིབྷནཀཱ་ཡ ཀ་བལ ཨོཾབོང་ར་བྲ་ལ་ོ་ཨཱཀོ་ཊཱཾཕཊ། གདུག་པཅནཐམས་ཅདཉོ་ཐིག་ པ་དག་ནས་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཕོ་ཿ ཉ་ དེ་ དག ལས་ རང་འདྲའི་ སྤྲུལ་ པ ་མཆོན་ ཇི སྣ་ ཚོགས་ཐོ ཐགས་པ་ ྤྲསརྡ་རྗེ་ར་བའི་དྲ་མིག་ ནས། མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས ་ཐམས་ མ་ཅད་ བསྲུང་ཞིང་ བཞུགས་ པར་གྱུར། ། ཕྱི་ནང་གི་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རང་གི ་སེམས་ཙམ་ གམ དང་ 

.ྐ མིག་ ཡོར་ལྟ་ བུར་གྱུར། ཨོཾཿ སཱ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ ༔སརྦ་ དྷརྨཱཿ སྭ་བཱ་ བ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། མའང་མི་ དམིགས་ ལ་རང་ བཞིན་མེད་ པ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཉིད་དུ་གྱུར།  ཨོཾ་ཤཱནྱེཏཱ ཇྷཱན་ བྔ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨ' ཨང ཀོཉཧཾ། སྟོང པའི་ངང་ལས་ཡི 'ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ དཀྱིལ འཁོར་གཞུའི་ དབྱབས་ལྟ་ _ 
 ཁུ་བ་ དན གྱིས མཆན་ པ། རཾ་ལས་མིའི་ དཀྱིལ ཉེལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ དམར་པ་འབར་བས མཚན་ པ། ཝ་ལས་ ཆུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དཀར་པོ་ཟླུམ་ པ་བུམ་པས ་མཚན་ པ། ལཾ་ལས་སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་ བཞི་ སར་པ་གྲྭ་ བཞིར་རྡོ་རེ རྔཾ རྩེ་གསུམ་ པས་མཚན་པ་ 
རྣམས་ རྩེགས་ པའི་ སྙེང་དུ་སུུ་ ལས་རིའི རྒྱལ་ པོ་རི་ རབ། ཤར་ཤེལ་ ལས གྲུབ་ པ། བྱུང་གསེར་ལས་ གྲབ་པ། ནུབ་ པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲབ་པ། ྷ་བེུརྨའི རང་བཞིན་འ ་ལར། གྲུབ་ཿ པ། གྲུ་བཞི པ་ ལྕོག་ང བརྒྱད་ དང་ལྡན་ པའི་ སྟེང་དུ། } ཧཱུ་ལས སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ 
རྗེ་ཤར་ སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ སེར། དབུས་མཐིང་ ནག དེའི་ སྟེང་ དུ་པ་ ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ དྱབས་སུ། ཨ་ཨཱཿ །ཨི་ ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ རྭ ལཾ་ ལྭ ཨི་ ཨི། ཨྱ་ སོ་ཨོཾ། ཨཾ ཨཱཿཕྲག་ གཉིས་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་མཚན་ བཟང་ 


= 


རྩ ༄༅། །བ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་སེང་མའི་ པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞིས་མཆོད་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


༨ ༨ ༥༨༨༨ ༨་་ ༤༽ ༨༩༡༡ ༨༩ 


ཐོགས་ ནས མཆོད་ པ་བྱུད་པ། པ བྲིས་ པ་ ལྟར་གློ། འབུར་དྱུུར་པའ་ སྒ བཞའ་ རྩིག་ པའི་ ཡི་སྟེང་ ཧཅང་ ཟདམ་ རེག་ པར་ཀ་བ་ བཞི་ བཞིས་ བཏེགས་ པའི་ ཏྭ སབས་བཔང་ རིམ་ བཞི་ པའི་ སྙེང ད་ཆས གུའ།བར་ལ་ དང་རི་ དྭགས་ དང་གདུགས་ དང་ལྗན་ པ། རྔཡབཔ་ 


༤༽ ༦༽ ༤⁄༩ 


 ནོར་བུ། བའི་ ཡུ་བ་ཅན། རིན་ པོ་ཆེ་ དང་མེ་ ཏོག་ གི ་ཕེང་བ་ དང་། གོས་ དང་འཕན་འ ལ སོགས་ པའི རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ པས་ བརྒྱན་ཊ པར་བྱས་ པའེ ཕྱུ་རལ་ དུ་ཤར་གཏུམ་ དྲག བྱང་ཚང་ ང་ཚིང་འཁྲིགས་ པ། ནུབ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྷོ་འཇིགས་སུ སུ་རུང་ བ། མེ་ 
༧ ནགས་ ཆལ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ། ། སྲིན པོ་མུན་ པ་མི་ མ་བཟད་པ། རླུང་ཀིལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་ སྒྲོག་ པ། དབང་ལྡན་ཧྭ་ཧ་རྒོད་ པའི་ དུར་ ཁྲོད དྷེ་རྣམས་སུ ར་རིམ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བརྒྱ་བྱིན སེར་པོ་༔ གླང་པོ་: ཆེ་ལ་ [གནས་ པ་ རྡོརྗེ་འཛིན་པ པ། གནོད་ སྤྱིན་ སེར་པོ་ པོ་རྟ་ ལ་ 
གནས་པ་ 'དབྱུག་ ་ཏོ་འཛིན་ པ། ཆུ་ལྷུ་ དཀར་པོ་ ཆུ་སྲིན་ ལྭ གནས་ པ་ ཡ་པ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་ པ། གཤིན་རྗེ རྔཾ སྔོན ་པོ་མ་ཧེ་ ལ་གནས་པ་ བེ་ ཅོན་འཛིན་ པ། མེ ་ལཱ་ དམར་པོ་ ར་སྐྱེས་ལ་ གནས་ པ་ཕྱག་ བཞིའི་ གཡས་ གཉིས་མཆོད་ སྦྱིན་ དང་དབྱུག་ གུ་གསུམ་ 
པ། གཡོན ་གཉིས་ བགྲང་ ཕྲེང་ དང་ སྤྱི་བླུགས ་འཛིན་ པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས ་ལ་གནས་པ་ གི ཐོད་ འཛིན་པ། ར། ། རླུང་ལྷ་ ལྗང་གུཤ་བ་ལ་གནས་པ་བ་དན འཛིན་པ། པ། དབང་ལྗན་ དཀར་པོ་༔ གླང་ལ ་གནས་ ་པ་ རྩེ་གསུམ ་འཛིན་ པ། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱངྱ་རྒན་ 
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གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་རང་འདྲའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ། སྤྱི་བོས་བཅོམ་ ལནའདས་ལའདུད་པ། ཤིང་བརྒྱད་ནི་ཤི་རི་ཤ། ཨ་ཤུདྱྷ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཙོ རཏ ཀ་རྫཌྔ། ལ་ཏ་པར་ཀ་ཏི། པདི་པ་ཏ། བྷ་དྲ་ཏེ་ཤིང་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་རྟེན་ཏེ་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་སྐྱོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ། ཧུ་ལུནྟ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པད་ཆེན་ཏེ་ཀླུ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲགས་པ། རྨུགས་པ། མུན་པ་ 
ན། ངཿ ཏུའཁྱིལ་ བ། གང་ པ། འབབ་ པཱ དྲག་པོ། འཁྲིགས་ པ་སྟེ་ སྤྲིན་ བྱད། གཞན་ ཡངཆུ བརྒྱད། མེ་ བརགྱད། མཆོད་ རྟེན་ བརྒྱད། སྤྲུལ་ པའི་དཔའ་བོ། ། རྣལ འབྱོར་མ། གྲུབ་པ་ རིག་འཛིན། མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་ 
] འདྲེ སྲིན པོ། གནོད་སྦྱིན། ཤ་ཟ། རོ་ལངས། འབྱུང་པོ། ལྕེ་སྤྱང་ལ སོགས་ པའི་ཚོ༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ སུ་བསྐོར་ བའི་ནང་གི་ ལྷ སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱུང་ལྗང་། ནུབ་ དམར། ལྷོ སེར། དབུས་སུ་མཐིང་ཁ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ བཞི། མཆོད་ 
ན་ ཟླུམ་ པོ་བང་རིམ་ བཞི་ པའི་ འི་དབྱིབས ལྟར། སྟེང་མ་ སྟེང་མ་ ལྷ་ སོ་སོའི་པུས་མོ་རེ་ཙམྱ་གྱིས་ཇེ་མཐོ་ ཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་ པའི འཁོར་ལོ རྣམས་གཞི་སྔོན་པོའི་ སྟེང་ན་ རྩིབས་ཅུང་ ཟད་མཐོ་ བར་གྱུར་ པའི་དབུས་སུ སུ་སྣ་ ཚོགས་པདདྨ་ འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་ ཁྟེ་ བར་ཉི་ 
འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག འཇུང་བ་ བཞི། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ ་ཐར་བཞི། ཕྲིན་ལས་ བཞི་ དག་པས། ཞལ་བཞི། རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་ དམར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཆོས་དབྱིངས་ 
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ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་སྤུབ་ཏུ་མནན་པ། ཚོགས་རྫོགས་པས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བས་ པ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རི རིན་ པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་ སེམས་གོང་ ནས་ ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་གཡོན་ན་ 
ཚས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲ སྒུ་རས་ པས་དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་ གོ་སྐམ་ པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཨཱ་ལི ་ཀ་ལི་ ལྔ་བཅུ་དག་པས་ 
མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་ བཅུའི དོ་ཤལ་ ཅན། ལོག པར་ལྟ ་བ་འཇོམས་པས་ཞལ་རྣམ ་པར་འགྱུར་ བ། བདུད་ བཞི ་འཇོམས་པས་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། རཾ རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ སྤྱིན་ པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐ རགས་ བརྩོན་ 
འགྲུས། སྤྱི་བོའི་འཁོ༢ ་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་ སྟེ། རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག ་གིས་བརྒྱན་པ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་དཔའ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་ སྙག་ གི་ལྤགས་ པའི་ཤམ ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྐུ་ ཊི 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏནྷ་རྒས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ། ། སྒེག་པ་དཔའ་བ མི ལྡུགཔ ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས སུརུང། །སྙངརྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་ 
པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སེམས་ ཅན་ལ རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ བཞིན ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བས་གཡོན་པ་ན་ 
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།ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པས་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྔིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྔིགས་པ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་བ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། སྣང་བ་དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཞི་གནས་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ཅིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
ད ཁ་སྦྱོར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་ཆས་པས་ཁྲག་གསོལ་བ་ལ་དགགྱེས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ 
ཌྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྲར་རོ་ཧི་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དག་པས་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིསཌམ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ཁ་ཊཾག་དང་ཐོད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
གྲེལ་བ། གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། མཚམས་བཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་མཚན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་གི་རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་ 

















༨༩༧ ༢༨༩༧ ༡༠ ༤༨༩༡ ༤༡༠༥ ༤༨༦༽ 


།ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་རྭ་བ། ཀ་བ། གདུང་། ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པ། རྩིགས་བརྒྱད་པའི་ 
ཤར་པྲེ་ཏ་པཱུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་གྲི་ཧ་དེ་ཝར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁངྫ་རོ་ཧ། ནུབ་སོ་སོ་རཌར་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོའྲི་ནི། ལྷོ་སུ་ཝརྣ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
; དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྲིན་པོ་སིནྡྱར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་མ། དབང་ལྡན་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ས་ 
ཾྲ འོག་སྦྱོང་བ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གཉིས་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མཚུངས་པ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཚུངས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 

དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་ཕུབས་དང་བཅས་པའི་ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྔོན་པོ་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་ 








' ༄༅། 















མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མེར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར། སྲིན་པོར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། རླུང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དབང་ལྡན་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་དྲག་མོ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བ། དཔལ་བར་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲྭ་བརྒྱད་དུ། སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་ 
མས་སྤྱད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་ 
ཉ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཉིད། འཛམ་བུ་གླིང་ ན་བཞུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱེས་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལོངས་སྦྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕོ་ཉ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 


༦༤༦ ༨༩ 0 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནད་མ་ཡིན། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་བརྟེན་པ། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཅན་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏླ་རོ་ཧི། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོརླི་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ 
ཆ། བཏང་སྐོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། ཡང་དག་པའི་ 
ངག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་མོ། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁྭ་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའུག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་བརྩོལ་བ་ཁྱི་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཕག་གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡ་མ་དཱངྡྷི། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་ 
མ། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་དང་། སྟེང་རླུང་གིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བསྐུལ། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་འདྲེས་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་གྱུར་པ། དཔྲལ་བ། ལྟག་པ། རྣ་ 
བ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་ལོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲ་བ། སྐྲ་སེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ། རྐང་མཐིལ་རྒུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ 
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༄༅། །ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ཀླད་པ་ཟླ་བ། ཀླད་རྒྱ་ཉི་མ། ཡར་གྱི་ཧཾ་ཡིག རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། ྦ སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྒོ་ 
བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། སྙིང་གི་ནང་ཧཱུ། བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་རྩ། ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པས་ཌ་མ་རུ། བཞི་པས་དྲག་སྟ། ལྔ་པས་གྲི་གུག དྲུག་པས་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། བཞི་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་ བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊྭཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་ཁ་སྤུབ་ ཏུམནན་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 





བུ། གཡོན་དུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། རླིན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ 
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པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་རོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྔིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྔིགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བརུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ཞིང་ཁྲག་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ། གཡོན་གཉིས་ལ་ཁརྣ་རོ་ཧི་དང་གཟུགས་ 
སྤྱན་མ། གཡས་འོགམ་བཞི་ན་ཁྭ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ། གཡོན་འོག་མ་བཞི་ལ་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ཕོ་ཉ་མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམསམ། ཐམས་ཅདཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་ གཡས་གཉིསཌ་མ་ 
རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར། པུ པཱ། ཇ། ཨོ། ཨ། གཾ 

ར། དེ། མ། ཀ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀ། ཧི། པྲེ། གྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ། སྱིབོུལརམ་ལ་ཡར།རྨཀ་བཱ་ལ་དངརབ་ཏུ་གཏུམ 
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༄༅། །མོ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་མདཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾ་ཁི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ( ལྟག་པ་ཨར་བུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་ 
གཡོན་པ་གོ་ཏ་ཝ་རིར་སཱུ་ར་ཝེ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་དབུས་ར་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལེ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་ 
བའི་གནས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཁ་དགོ་སྔོན་པོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རཱ་པར་ཨེཾ་ཀཱ་རི་དང་ཨེ་རཱ་ཝ་ཏི། ནུ་མ་གཉིས་ཨོཾ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ 
རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧུ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལི་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ཝི། མགྲིན་པ་ལཾ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚན་དྷོ་དང་། སྙིང་ཀཉྱིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ ྤ 
དང་རྟ་རྣམ། འདོམས་བར་ཧཾ་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་སྟེ་ཉི་མའི་ཚན་དྫོ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པ། མཚན་མྭ་པེ་ཏ་པུུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་། 
རྗེ་དང་ཁཏྨ་རོ་ཧ་སྟེ་འདུ་བ། བླླ་གཉིས་སོ་སོ་རྩིད་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོརྲཾ་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྨ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་སིན་ 














དྷུར་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐྲེ་བོང་བ ་པ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོར་ ར་མ། པུས་མོ་གཉིས་སུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོས་འོག་ན་སྱོད་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་གཉིས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ 
པ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་འྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་བ། དཔལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། དེ་ ཁུ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་བདག་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི། དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་: བདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ པི 
ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦྲ བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདོ་སརྦ་ངྷརྨྨ་བཛྲ་ཤདྡྷོཧ། ལྷ་ཡབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་ར་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་པོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོའུ་།*ཊ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མི་གཉིས་སུ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧོ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
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དི ཟེའོ བོེཟ། ཡོ་་ལ་གོ་མས་ཅདལ་ཕྱཊ་ཧྷཝང་གཱཏམཆོག་སྟེ་དཔའ་པོ་དང་། ཡུམ་རམསྦ་ལིབར་ཨོཾོདམར མོ་རྡོརི་ཕགམོ། སྙིང་ཀརཧོཾ་ཐོསྔོནམོ་གཉིན་རྗ་མ། ཁར་རྫཾ་མོ་དཀར་མོ་རྨངས་བྱེད་མ། མགོ་བོ་ལཤྷོ་ 
ཧི་སེར མོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾཧཾ་ལྗང་གུ་སྐག་བྱེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱཊ་ཕཊ དུད་ཀ་ཙཉྲི་ཀ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ ། ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཕཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ན་མོ་སོགས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡོ་ག་ཤུདྷ་སརྦྦ་ངྷརྨྲ་ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོ་ཧཾ། མི། ཐུགས་ཀའི་ 
› ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས། ན་མོ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རིགས་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོད་དཔག་མེད། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 





སོ་ར། ༨༦ ༨ 


6༨ 


བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། དབུས། ཤར། བྱང་། ནུབ། རྙར ག། ཀུ། ད། ཧ། ནལས། བལང། ཛྲ གླང་པོ་ཆེ། རྟ། མིའི་ཤ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། བི། མཱ པེ མ། རའས། དྲི་ཆེན དྲི་ཆུ། ¦ བྱང་ 
མས། ཤ་ཆེན་གྱི་དངས་མ། རྟཀ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། ! ཧཱུཾ། གྒོ ཟླ ཁཾ། ཛྲི། ཨཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། བྱ་བ་གྲུབ་པ། སོ་སོར་རྟོགས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་གོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་ 
བལྟ་བའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟང་དུ་ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་འབར་བ་ལས། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཟླ་བ་ལས་བདུད་ 
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བརྒྱན། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་སོགས། ཨོཾ་སྦྦཏྭཐཱག་ཏྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་མནྫ་ལ་སབྦྦ་བཱ་རཡོ་གི་ནི་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨེ་ སུམྦྷ་ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། ར་ལས་མའི་སེངདུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ག་ཆ་ཆ་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བ བབས། འོད་ཟེར་རླངས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ དྲངས། ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་རྩི་ཐིམ། སྣ་ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་ པར་ལྷུང་བས་ཁ་ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ར་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་དཔལ་ 


༩ 
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།ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ བཿ ང་ | ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུཌཱ་ཀི་ནི་སོགས། ལེ་མེ་པཾ་ ཏཾ། ཇཾ ཇ། ཨོཾ ཡེ གོ། ར། དེ། ངེ | ཨོཾ། ཏྲི ཏི། ཀོ། པཔ 
ལ། ཀུ། ཧི། པྲེ། གྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། ུཧུཧཱུཾ་ཧུཧུུཾུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་དཱ་ཧཱ། བོ་ཌ་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ཡོ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲཾཧྲཾ། ་ ཕཊ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཨོཾཧཱི 

སྒ ཧཧྭཏུཾཧུཾ་ཕཊ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝཱི་རེཤཱ་ཡ་ཧཱཾཾ ་ཕཊ་ནས། ཁ་གེ་དྭ ཧཱུཾ་ཕཊ་གྱི་བར། འངུ་གཆྟུཾ་ཐར་དྨཾཏ་འདྲཐུ བན་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་རྙིང་ཇུ། } ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་ - 

ཡཿ འད མཇའུ་མརྡརྡེ་བྱཾམཨེཚ་བི་ཐོད་ཚཾན་ཐལ་ཞཏྱུྲབཾ ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧུ། ཧྭ་ཁས་འཾད་ཅཾཿ་ཿཛཾ་པ། ཤུང་དུང་ཉིང་ཀ བ་ཡུམན་ཐོརམ་ནང་མཉང་མཉཉ་རམཔ་དཤིནཱར 
གསམདུ་ཐུནངས་ ཇལེ་ེ རེས ཅཏ་ཤ། ཏགསུས་ ཐ ཅས ་་ ཧཿ ཡ་ཧ་ཅསཐ ཅོ ཿན་ཅུར་འཐུས་པས་ཆྙེང་བཅུད་སུང་ཞཐོར་ཞ། དེ་དུརཁྲོད་ལ། དེ་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་ལ། དེ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ། དྭེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ། དེ་གསུང་། དེ་ཐུགས། དེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། དེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ། དེཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུ། དེ་ཡུམ་ཡབ་ལ། ། ཡབ་ལྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 





” ༄༅། 








༽ ༢༨ 


ཡུམ། དེའི་ཡང་ཡུམ་ཡབ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཧུུཾ། དེ་ཡང་མས་རིམྱ་གིས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇི་ཕྲར་གྱུར་ནས། མི་དམིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ 
ྭ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ཁྲར་ཀྭ་པཱ་ལི། སྐྲ་དང་བ་སྤྲ་མཧཱ་ཀཾ་ལ། པགས་པ་དང་དྲི་མ་ཀི་ཀ་ལ། ཤ་མཆེ་བ་ 
བཱ རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ཅུ རྒྱུས་པུ་ར་ཝི་རི། རུས་པ་འོད་དཔག་མེད། མཁལ་མ་རྡོ་རྗེའི་འོད། སིང་རྡརྗའི་སྐུ མིག་ཨཾ་ཀུ་རེ། མཁྲིས་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། གློ་ཿ བ་དཔའ་བོ་ཆེན་མོ། རྒྱུ་མ་རྡོརྗེ་དུ་མཛད། མཉེ་མ་རབ་ཏུ་བཟང་མོ། ལྟོ་བ་རྡོ་ ངོ 
རྗེ་བཟང་པོ། རྐང་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། འདོམས་པར་མིག་མི་བཟངས། བད་ཀན་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྣག་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁྲག་རྟ་མགྲིན། རྔུལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཚིལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མཆེ་མ་པདྨ་གར་དབང་། མཆིལ་མ་རྣམ་པར་སྣང་ “ 
¦ མཛད། སྣབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སོ་དང་སེན་མོ་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་ཨོཾ་བནྡ་བནྡ། ཤ་ཨོཾ་ཏྱ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ། ས་བ རུས་པ་ཨོ་ངོ་ཧྲཾ། མཁལ་མ་ཨོཾ་ཧཱཿཧཱཿ 
སྙིང་ཕཾ་ཕཾ་། མིག་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། མཁྲིས་པ་ཨོཾ་ད་ཧད་ཧ། གློ་བ་ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ། རྒྱམ་ཨ་བྷཞླབྷའླ། སྙེམ་ཨོ་ཤྲདྟ་ཧྲཾདྟ། ལྟོ་བ་ཨོཾ་ཨ་ཀརྩྷ་ཨ་ཀྡྷ། རྐང་པ་ཨོཾ་ཧཧྲཾ། འདོམས་པར་མོ་ཛངྙོ། བད་ཀན་ཨློ་ཊབཾ། རྣག་ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ། ཁྲག་ 








' ༄༅། །ཨོཾ་ཧི་ཧི། རྔུལ་ཨོཾ་ཛཱ ཧཱུ ཚིལ་ ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི། མཆི་མ་ ོཾ་སི་ལི་སི་ལི། མཆིལ་མ་ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི། སྣབས་ ཨོཾདྷི་ལ ངྷི་ལི་ཛཾ ཧཱུཾ་ཕཊ རུས་ པའྱི་རྒྱན དྲུག་ཨོཾ་: མོ བྷ་ག་ ཝ་ཏེ་ཡཱིརེ་ཤཱ་ཡ་སོཿ སོགས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ་ཨོཾ་ཧ། ནུ་རྒྱན་ནམ ཧི། མགུལ་རྒྱན་སྭ་ཧཱྭ་ཧཱ། གདུ་བུ་དྲུག་པོ་ཌཌ་ཧེ། སྐ་རགས ས་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ། ཐལ་ ཆེན་ཿ དང་མཆོད་ ཕྱིར་ཐོགས་ ཕྱ་ ཧཾ། མགུལ་རྒྱན་ཨ སོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་སོགས། མགོ་བོའི་ དོ་ཤལ་ ལ་ཨོ་ཤྲཱ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ཊ རུ་རུ་ 


༢༨༩༤ ༡༤༨༨ 


ར 


] །ཤེ་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ། ཁ་ཊོ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབཌམ་རུ་ཡི་སྒྲ །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་བཤད། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལྟ་ བུ་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད། ཐུགས་ཀའི་རཱུ་ལ་ཐིམ། ཨོཾན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱ་ཡ། མཧཱ་ཀམྐཱགནི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ། ཛ་ཊ་མ་ཀུ་ཊོངྐ་ཊཱ་ཡ། དྡཱ་ཀ་ར་ལོ་གྲ་བྷི་ཌཌཌམུ་ཁཱ་ཡ། ས་ཧ་སྲ་བྷུ་ཛ་བྷ་སུ་རཱ་ཡ། པ་ར་ 
ཤུཔ་ཤུཏ་ཤུལ།ཁཱ་གདྷ་རི་ར། བུ་གྷ་ཛི་ནཱཾ་བ་ར་དྷ་ནཱ་ཡ། མཧྭ་དྷཱ་མྲ་ཨནྡྷ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ནྡྷ་བྷ ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ོ་བྷ་ཡ་ཀླ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་དྲོ། ཧྲཾཿཧཾཿ ཕཾ་ཕཾ་། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ 


སགས། རྣ་རྒྱན་ ན་ཨོཾ་ཧྲིཧཧ་ཧཱུཾཱཾ། མླང་ལྤགས་དང་སྟགས་ལྤགས ཨོ་སྤྲ་བྷུངཌ་ཀི་ནི་སོགས། | སྐྲ་རགས་ཨ ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ཡཾ པ་སོགས། ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ཨོཾ་ སྨྦ་བུངྷཌ་ཀི་ནི་སོགས། ། ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ཐོད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
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ཙ། བུཀྟ་ཐཱཀྱ། བ་སུ་རུ་དྷི་རཱནྙམྭལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི། ཐཏྟ་ཧྲཾདྟ། /སཔྟ་པ་ཏ་ལ་ག་ཏ། བྷུ་ཛི་གི་སརྦྲཾ་པ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀཌྟཱཧྱ་ཨཱ་ཀ་ཌྷཧྱ། ཧྲཾཧཾ། རྙིཛྙཾ། བྷཾ་གཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧི་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། ཧི་ལི་ཧི་ 
ཧེ། མདཱ་བཛྲེ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ། ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཏེ་བཙུཾ་ཀ་རི་ནི་ཏྲ་བྷམ་ཌི་ཤོ་ཌཌི། རོ་ཏཌི། ཀྲོ་དྷ་ནི་ཀ་ར་ལི་ནི་ཏཱ་ས་ནི། མ་ར་ཌི། སུ་པྲ་བྷེ་དྷ་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཛམྫ་ནི། སྟམྦྷ་ནི། མོ་ཧཱ་ནི། བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མེ་ 
ཤྭ་རི་ཁ་གེ ཏདྱ་ཐཱ། པྲོ་ཏི་གེ་པྲོ་ཏི་གེ ཧ་ན་ཧ་ན། པྲ་ཌཱ་ན། ཀི་ཀ་ནི། ཁི་ཁི་ནི། དྷཱ་ན་དྷཱ་ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་ཏུ་ཤོ་ངུ། བཛ་ཁྭ་ཊ་ག་ཀ་པཱ་ལྷ་དྷ་རི་ཌི། མདཱ་པི་སི་ཏ་མཱན་པཱ་ཤ་ནི། མ་ནུ་ ཤ་ཨརནྟཱ་པྲ་བི་ནི། སན་ནི་དྤྱཾ་ན་ར་སི་རོ། མཱ་མ་གྲནྡྷི་ 
ཏདྷ་རི་ཌི། སུྟ། ནི་སུམྟ། ཧ་ན་ཧ་ན་པྲ་རྟ་ན། སརྦྦ་པཱ་ཤུ་ནཱ་མཧཱ་མཱན་ས་ཆོ་ད་ནི་ཀྲོ་དྷ་མུངྡྷེ་དང། ཀ་ར་ལི་ནི། མཧྭམུ་དྲེཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཝ་སྱ། ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཏི་ས་ཧ་པྲ་ཤ་རི། ས་ཧ་པྲ་བ་ཧ་བེ། ཤ་སྭ་ས་ཧྭ་པྲ་མཱ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛྭ་ 
ལ་མུ་ཁེ། པིག་ལ་ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲ་ཤ་རཱི་རེ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ། མི་ལི་ཏེཙི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧཧ། ཧུཾ་ཧཱཾ། ཁ་ཁ། དྷུ་དྷཱ་རུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུཉྩ་མུཉྩ། ཨ་དཱེ་ཏེ། མཧཱ་ཡོ་གི་ནི། པ་ཐི་ཏ། སིདྡྷི། ཏྲིངྷཾ། དྲཾ་དྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ 
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ྒ ༄༅། 
ཧཱུ །་ནཱུ། 
ཛྲ་བི་རོ ཅ་ལ སད ས་ས ེཾ་ 


༨ ༦༦ བད 


པ སྭཱག། ཨོཾ་བཛྲ 


༄ 


ཨ་ཏེ་ཏེ། 
དྷ ཀ་ར་ཧཱུཾཧཱཾཕཊ། ོྲཙནྷཾཧུཾཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུརུ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭ་ཀི་ཡེཧཱུཾཧུ་ཕཊ། ་་ བྗ ཨྲོ་པྲ་བླ་ 
བཱར་མ་ཏི་ཡེ་ུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧོ་ཧོ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨཨོཾ་ཁརྦ་རི་ཡེཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཿཧྲཿཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེ 

ཡུ་བ 


ཧཱ ཕྱཊ། ཨོ་མཧྭ་བྷི་ར་ཝ་ཡེ ཧཱ་ཧཱ ཕྱཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ བཱ་ཡུ་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 





རྭ 
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ཡ། ཏྫ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་མེ་དེ་ཝི་ ཇྷོཛྟོ་ུ་ ་ཕ 


ཝེགེ་ུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧེཧུཾ་ུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྲརོ་ཧྭཧུཾ་ཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཧིཧཾཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾཤད་ནིཡ་ཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཧོཧཱུཾ་ཧུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཝརྨི་ནི་ཡེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལེཧུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུབིརིཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སིལི་སེ་ལེཧཾཧཾ 


ཕཊ ཨོཾ་ཡ་མ་དཌི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཊུ་ཏི་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་དདྡི་ཌིཡེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། །ཨོ་སུམྦྷ། སྭ་བྷཱ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིངྱ་རྒ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སུམྦ་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཝཾ་ལས་ཆུ། ལེ་ལས་ས། སུ་ལས་རི་རབ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ལས་བཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
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མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་བ། རྒྱབ་དམར་བ། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ 
རློན་མགོ་གཡས་སུ་གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པསཌ་མ་རུ། བཞི་པས་དྲག་སྭྭ། ལྔ་པས་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་ གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞག་པ། དྲུག་པན་ 
ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་གཉིསཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ 
ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་སྤུབ་ཏུ་མནན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་དུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། མཚོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྗའི་དབུ་ ད 
¦ རྒྱན། རླན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་པ་ཐོད་པ་ ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྔིགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོཿ སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
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ྣ ༄༅། །དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་ པོ་ལྔ་བཅུའི་ དོ་ཤལ་ ཅན 22 ས་པའི་རྒྱན་ ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱིན་ པ་ གཉིས་༔ ཀྱིས་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ ལ་འབྱུད་པ། ཟྷག ནས་ ཁྲུབ འཛག་ ངཱ ཀུན་ཏུཁ་ སྦྱོར་ཞིང་ཁྲག གསོལ་ བ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་ དྭབུས་ན་ ན་བཞུགས་ པ། འདབམ་ བཞི་ ལ། ཤར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྔོན ་མོ། བྱང་ དལ མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁདྨ ་རོ་ཧ་ དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཿ ཅན་ཆ ་མ་ སེར་མོ། བཞི་ ཀ་ཞལ ་གཅིག་ སྤྱན་ཿ གསུམ་ པ། ཕྱག་ བཞིའི་ གཡས་ གཉིས་ཌ་མ་རུ་ རྭ་ 
དང་གྲི ་གུག གཡོན ་གཉིས་ ཁྭ ཊེ ་ག་ དང་ཐོད་ པ། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་བས་ ཡ་གནས་ པ། མཆེ་བ་ གཙགས་ པ། ཕྱག རྒྱ་ལྔས་ བརྒྱན་པ། མཚམས་ བཞིར་ ར་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ བདུད་ རྩི་ས་ གང་ བའི་ སཱེང་དུ། ཐོད་ང པ་བདུད་ རྩིས་ གང་བས མཚན་ 
'ྲ པ། ེའ་ཕྱ་རོལ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ།ཁཏྟ ཀྭཱ པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ གཏུམ་མོ། །བྱང་དུ་མཧཱ་ཀ ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་ པའི་མིག་ ཅན་མ། ནུབ་ཏུ ་ཀ་ ཀ་ལ་ དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་ང བ་ རྣམ་ པར་གཙིགས་ པ་ དང་སྣ་ཊ ཆེན་མ། མེར་སུ་ ར་ཝི་རི་ དང་ 
བརྟན་ཿ པའི་བློ བློ་ཅན་མ། སྲིན་ པོར་འོད་ དཔག མེད དང་མིའུ་ཐུང་མ། རྨུང་ ུ་རྡོརྗ རྗེ་འོད་ང དང་ ལྐྐའི་ ་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ འི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲི གྲིབ་མ་ སྟ ཐམས་ཅད་ ་སྐུ་མདོག་སྔོཿ སྔོན་ང པོ་དེ དེའི ཕྱི་རོལ ་གསུང་གི ་འཁོར་ ལོའི་ཤར་ དུ་ཨོཾ་ ཀུ་རི་ དང་ (ཨི 


རཱ་ཝ་ ཏེ། བྱང་ ད་རེ རྗེ་རལ་པ་ཅན་ དང་འཇིགས ་བྱེད་ ཆེན་མོ། ནུབ་དུ་དཔའ་ བོ་: ཆེན་ པོ་དང་ རྨུང་ གི་ཤུགས་ ཅན་མ། ལྷོར་རྡོ་ རྡོ་རྗེཧཱུ་མཛད་ ཆང་འཐུང་མ། མེར་རབ་ ཏུ་ བཟང་པོ་དངྱ་ཤྱ་མ་དེ་ཝི། སྲིན ་པོར་རྡོ་རྗེ་ བཟང་པོ་ པོ་དང་ཤིན་ ཏུ་ བཟང་མོ། ། རླུང་དུ་ 











འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྔན་དུ་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ། སཱོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་དང་ཁདྨ་རོ་ཧི། ནུབ་ཏུ་རྟ་ 
མགྲིན་དང་ཤནྟོ་ནི། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྲིན་པོར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པསཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་པས་ཁ་ཊཾ་ག་ „ 
འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འབྱུད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕག་མོ་ལྟ་བུ། ཤར་སྒོར་ཁུ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ཆུབ་ ° 
སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མེར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། སྲིན་པོར་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། རླུང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དབང་ལྡན་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་བ། དཔྲལ་བར་ཐོད་པའི་སྟེངདུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང 
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་ས་བཛྫི་ཌི་བཛྲ་པཱུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཱུ ཨོ་སྨརྣ་བཛྲིཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྨརྟ་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པྱུ་ཙི་ཏེ་ཨཱ༔ཿཧཱུ ཨོ་དྷརྨཿདྷཱ་ཏུ་བཛིཌི་ཧུཾ་ཨཱ༔ དྷརྨདྷཱཏུ་བཛི་ཌིབཛྲ་བུཙ་ཏེཨཱཿཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་ 
འི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཙཀྲ་རཏྣ་བཛྲ་པྱུ་ཙི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ག ་མ་ཏི་རྣང་བྲར་པཱུ་ཙི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱེངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག སྟི་རཏྣ་བཛྲ་པྱུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 
ས། །མྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །སྤུརུཏརཏྟྣ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་བ་ངན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབཞོན་ཏེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ག་ཛ་རཏྣ་བཛྲ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །རྫཱ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨཤཱཾརྡ དམག་དཔོན་རིན་ 


ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །འཇིགས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁབྷ་རཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་ 
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༢” ༄༅། །མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས༔ བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་ སྒྲུབ་མཆོག་ཊ རྩལ་ །་དུ་གསོལ། ཅུབ་།མགུཌ བཛ པུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་ གུས་ཀུན་ ཟིན་ དང་མ་ཟིན་ པའི། །ཡོན་ ཏན 
ཚིག་མཆོག་ སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །གཏླམ་གུཌ། ཕྱོགས །དུས་ཞན ཅན་དན་ སྦུལ་ཧྙ སྙིང་ དང་། །ཨ་ཀརན ་སོགས་ དབང་པ་ པོ་ཚིམ་བྱེད་དེ། །གནྡྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་ དུསྭ་ུན་ར་ རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ང ་པའི། །ལུས་སེམས་ བངས བྱེད་ རོ་མཆོག ཅི 
¥ མཆིས་པ། །རཱ་ས་ ཊས་ཀཱ་མ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ ཆགས པའི། །རིག བུའི ཁྱད་པར་དབང་པོ་ པོ་ཚིམ་བྱེ མ་བྱེད་རྣམས། །སྨན་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་ བྲར་པྱུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན ་རང་བཞིན་ སྐུ། །ཐུགས་ཟ རྗེས་འགྲོ་” ་ཀུན་ གདུང་སེལ་ 
/ ཞིང་། །བདག བློའི་ཀུ་མུདཁ་འབྱེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ། ཡུ ཱཿཧཱུ། ཧེ་ ཆུ་ཀ་དཔལ་ དཀྱིལ འཁོར་ དང་། །གསང་ བའི་ བདག་པ པོརྡོ་ྗེ ྡོརྗེ་འཆང་ །དཔལ་ལྔན་ལླ སློབ་དཔོན་ས་ ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ་ རི་ ཁྲོད་མགོན་° པོ་དང་། ལྔུ་སྷཾ 
པ་ པ་དང་དྲ་རི་ཀ །ཀྷླ་ཀ་ ཙླཱ་ལན་ དྱད། །ཀཱདྱུ་པ་དང་གུཧྱཔ། །ཨན་དྷར་པ་ དང་ཏེ་ལི་པ། པ། །རཱ་རོ་པ་ དང་ཕམ་མཐིང་པ། བློ་གྲོས་ གྲགས་པས སྐྱ་པའི། །རྗེ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ པོ་ ཅན། །གན་པ་ སོཿ རྟན་རྟན་དར་དང་། ། །ཆོས་རྒྱལ་ ཆསུ་རན 
རིནྱ་རྒྱལ་ཞབས། །རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །རྒྱུད་ སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་གཞུང་འགྲེལ་ཐོབ་པའི་དུས་གསུམ གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 














རོ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོརབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ། གནས་ 
གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག ལི་ཡུལ། བལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་ 
ར་ཅན་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ 
ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིཿ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི: འགྲོ་བ་རིགས་ 
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ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་རེངས་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་བྲི་བཱི་ཤ་ནས་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་མེད་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཇི་རྫ་ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ནི་མེ་མེ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱི་ལིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིས། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ 
བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་སྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། ཕི། ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོ་སོ་དང་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཨོཾ་ཡོ་གཤད་སརྦ་ངྷརྨྨཿཡོ་ག་ཤཱདྫོ་ཧཾ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྲཛ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། དྲི་ཤུ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ 
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' ༄༅། །ཚིག་ ཚད་མ་ དང་། དེ དེ་གསུང་ཚོག ཀྱང་ ཚད་མའི་མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། །བདེན་ པ་ པ་དེ ཡིས་ ས་ལྷ་མོ་དེ དེ་དག་ རྣམས། །བདག ་ལ་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པའི ཡི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྐབས་འ ་འདིར་ རང་ རང་གི་ ཆོས་ སྐྱོང་ལ་གཏོཌ གཏར་མ་ཆེ ཆོ་ཿ ཆོག་ བཞིན་ དུ་ 
ལལ །ཨོཾཿ བྔང་ཨ་ ར་ལི་ཧོཿ ཧོཿརྔོ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཌ ིནི་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་ སྭེ། ། དྲཾ་ཤུ་ཧོ། སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཛམ་བུའི གླིང་ན་ གདོད་ ནས་གྲུབ་ པའི་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྤྱན་ དྲངས་ དུར།ཁྲོད་ བརྒྱད་ལ ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ ཁ་ཁ། ཁཱ 
ཧ། སྨད་ཡླ།རླཀས། ར་ པྲི་ཏ པ་ཤཱ་ཙ། ཨདཏ། ཨ་པསྨར། ཌཀི་ནི། རྒྱད་ཡ། ཨིམཾ་བ་ལི་ཧྲཏྟ་ཏུ། སམ་ཡ་རྟ་ཏུ་ ་ མམ་སརྦ་སིད་ིསླི་པྲ་ཡནྫན། ཡ་ཐི་བ། ཐེར ཅུ ཛྲ་གྲ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཏི་ཀྲ་ ྲ 
ྭ ཾ མ་མ་སྨྦ་ཀརྟ་ཡ་སད་སུ་ཁིབིཤདེ་སྭཱཱ་ཡིཀ་བྷཝནྟཧཱུཾུཾུཾཕཊ་སྭཧཱ། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམསཿ །གནོད་སྦྱིནཿ །སྲིན་པོའི༔ །འབྱུང་པོའིཿ །ཡི་དྭགསཿ །ཤ་ཟཿ །སྦྱོ་བྱེདཿ །བརྗེད་བྱེདཿ ། “ཾ 
མ།ཁའ འགྲོའི: །མ་ ་མོའི་ ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུ ལས་ དང་། །མ་ལུས་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་ གཤེགས་ བདག་ལ་ དགོངས་ སྭ་ སུ་གསོལ།  །བསྟན་ པ་ བསྲུང་ དང་འགྲོ་ཿ བའི་ དོན་མཛད་ཕྱི ཕྱེར། །ཐུགས་དམ་ བཅས་ཤིང གྱིས་བཞེས་པ་ རྣམས། ། 
དཔལ་ ཆེན་ བཀའ་ སྟོད་ ཡིད་ ལྟར་མགྱོགས་ པ་ ཡི། །འཇིགས་ པའི་ གཟུགས་ཅན་གཏུམ་ དྲག་མི་ བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་ པོའི་ ཕྱོགས རྣམས ་འཇོམས། །རྣལ ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་ བུ་སྟེར་མཛད་ པ། །མཐུ་སྟོབས བྱིན་ རླབས་བསམ གྱིས་ 
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ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུུ་ཧི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངག་འདོན་བདེ་ལག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ 
པས་བསྒྲུབས་པ། གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུའི་རིན་ཆེན་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་པར་བྱོན་པའི་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡར་ལུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལོ་རྟ་བའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་རྗེ་བཅུན་གོང་མའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་བའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བཟངས་ཀྱིས་གྱིས་སོ། །གོ་དོན་རྣམས་མཆན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག་ཅིག། །།།གཅིགཞུས། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


༨ ༠༠༤ ༨ ༢༩༤༤ ༢༠༠༤ ༢༨༩༤ ༤༽ 


མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ། ཆོས་ལ། དགེ་འདུན་ལའོ། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 





༄༅། །སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་ སྙིང་ བརྩེ་དང་བཅས་ པས། །བརྩོན་པ: པས་སེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་བདག །སངས་རྒྱུ རྒྱས མདུན་ དུ་གནས་ བཅས་ཏེ། །རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས ་ཐོབ་པར་ 
བགྱིའོ། །རང་གི་ སྤྱི་བོར་པ་ ལས་ པདྨ་འདབ་མ་ཿ བརྒྱད་པའི་ པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ ཟླ་ང བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ འིསྟེང་དུ་ཧཱ་ལས་རྡོ་ཟྗ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ ལྟེ་བ་ལ ཧཱཾ གིས མཚན་ པ་ལས འོད་འཕྲོས། སེམས་ ཅན་གྱི་ 


སྲི སིབ སྦྱངས་ ཚུར་འདུས་ཧཱུཾ ལ ཐིམ། དེ་འོད་ དུ་ཞུ་ཡོངས་ རྲ། སུ་གྱུར་ པ་ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ དྲེལ་བུ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ འཁྱུད་པ། པ། ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙེ སྲེམས་མ་ དཀར་མོ གི གི་གུག་ད་ དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ ཀའང་རུས་པ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་མོ་ ཀུང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ དྲཔལ་བར་ ཨོཾ། ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾལས འོད་འཕྲོས་ སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་ 
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༄༅། །ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྲིག་པ། སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ལྟུང་བ་གྲིབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མནན་པར་གྱུར་པ་སྐུའི་དགའ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནྱི་རྒྱ་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་ 








རུ་ཀར་གནས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྙེང་དུ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་བས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་སྟེང་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའི་མགོ་བོ་བལྟབ་ནས་མནན་པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ལྗང་བ། རྒྱབ་དམར་བ། གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ནཌཱམ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
! གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག བཞི་པ་ནྲ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གྱི་ཟླ་བ། འཚོགས་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། གདུདུ། སྐ་རགས། ཐལ་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་འོ། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་ 
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གིས ༦༧༧༧ 





གཙུག་ནཱ་ལན་དྷ་རར། མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་། གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཾཌི་ཡ་ནར། ཀེ་ཀ་ལ་དང་། འོད་ལྡན་མ། ལྟགཔ་ཨར་བུཏ༡ར། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་སྟེ་གནས། རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ད་ཝ་ 


རིར། སུ་ར་བི་རི་དང་། བརྟན་ པའི་བློ་ བློ་ཅན་མ། སྨིན་མའི་ དྭབུས་ར་མེ་ཤཱ་ རིར། འོད་དཔག་མེད་དང་། མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོཌར། རྡོརྗེའི་འོད་དང་། ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་ཝར། རྡོ་རྗེའི ་དང་། ཤིང་ 


གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས། ཀམ་རུ་བར། ཨོཾ་ཀུ་རི་དང་། ཨི་རཱ་བ་ཏི། ནུམ་གཉིས་ཨོཾ་ཊེར། རྡོརྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། ང་། ལྟེ་བ་ 
ཏྱི་ཤ་ཀུ་ནེར། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་མཛད་དང་། ། ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལི་ཀར། རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ཤུམ་དེ་ཝི། མགྲིན་པ་ལེ་པ་ཀར། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་། ། ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་སྟེ་ཚན་དྷོ། སྙིང་ཀན་ཛཾར། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། ཏརྣམ། ། འདོམས་བར་ཧིམ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་། བྱ་གདོང་མ་སྟེཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་རྣམས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོས་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། །མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་ 
རིར། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་ཤྲོ་ཧ་དེ་ཝར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁར་ཌ་རོ་ཧི་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སོ་རཱངར་རྟ་མགྲིན་དང་། ། ཤོཏྲི་ནི། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝ༔ྩ་དཱཱ་བར། ན ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
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” ༄༅། །དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆམ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རར། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྙོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ། །མཐེ་བོང་བཞི་ 

| མ་རུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། ། 

ཟླ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་ 

ཟ ཀའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཧཱཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཤར་དུ་ཁཱ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་ ལེ 
བརྟན་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར་པ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར། གཡོན་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། གཡས་དམར། གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་། གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་རྱང་ 
རོའི་གདན་ལ་དྲག་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཕྱག་མཚན་དང་ཆ་ལུགས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སུམ་ 












༦༄༦༄༅༄༅༄༅༄༅༦༄༄༅༦༅ .ུ 


ཧཱཾཾཧུཾུཾཾཧཱུཾ་དཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཧ། ན་མཧི། སྭ་དཱ་ 


ང༩༡་ ར༼ ༨ 


ཨོཾ། ཨ། གོ། ར། དེམ། 







།ཏཾ། པུ། ཛ། _ཀ། ཨོ། ཏཱི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀ། ཧི། པྲེ། གྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། 


ཧུ། བོ་ཁཊ་ཧེ། ཧཱུཾཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཐཾ། ཧཾ་ཡོ། དྲཾ་མོ། ཧྲིཛྲཾ། ཧཱུཾཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧིཿཧ་ཧཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྤ་ཀཾཉཱཧཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་ 





མེད་པའི་བདེ་བས་མཉེས། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རེ་ཤཱཡ་ཧཱུཾཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀལྤ་ཨག་ནི་སར་ནི་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུཊོཏ་ཀཱཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཱ དྤིད་ཀ་རཱ་ལྭོ་ག་ཐྷི་ཏ༔ཌྷ་མུ་ཁཱ་ཡ་ཧཱཾཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ས་ཧ་སྭ་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ར་ཤུ་པ་ཤོ་དྱུ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཁཊྭཾ་ག་དྷཱ་རི་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་་གྷ་ཛཾ་ནཱ་བ་ར་ངྷ་རཱ་ཡ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མངཱ་དྷཱ་མྲ་ཨན་དྷཱ་ཀ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ 


ཝ་ཏི་བཛྲ་བཱ་རཱ་ཧི་པཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕ ཊ། ཨོ་ན་མོ་ཨྭུར་ཨ་པ་་རྣ་ཛི་ཏེ་ཏཾ་ལྕོཀ་མ་སྟེ་མཧཱ་བིངྱེ ཤཱ་རི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ། ཨོཾ་ནཱ་མཿསརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡ་བ་ཏེ་མཧཱ་བཛྲ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕ ཊ། ཨོ་ན་མོ་བྲཛ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་བ་ཤི་ཀ་རི་ནེ་ཏྲབྷ་མ་ཌི་ཧུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོཿབྷི་ 
༣ ཌི་ཤོ་ཌ་ནི་རོ་ སོཾ མོ 








རོ་༩ནི་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཉཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་སྭ་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཇ་ཡེ་བི་ཛ་ཡི་ཇི་བྷ་ སྟཾ་བྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ ཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བྲ་བཱ་རྭ་ཧི་མདྭ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། རྟག་ཏུ་ 
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^འ 










༢ ༄༅། །ན། བཛྲ་ཧསྟེ། ཤོ་ཿ་ཡ་ཤོ་ཌཡ། བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་རི་ཌི། མཧཱ་པི་སི་ཏམཱཾ་སཱ་ཤ་ནི། མ་ནུ་ངུ་ཨནྟཱ་པྲ་བི་སྟེ། སན་ནི་ཇྷྱ་ན་ར་ཤི་རོ། མཱ་ལཱ་གྲ་ཐི་ཏ། དྷཱ་ 


༧3 


༤ 





༢༨༽ 


༨ 


ཤ་ནི། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཝཱ་རེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི་ཧ་རུ་པེ་ཁ་ག་ཛྔ་རུ་པེ་ག ཏེ་ལྩོཀྱ་ཨུ་ད་རི། ས་མུ་ཏྱ་མེ་ཁ་ལེ། གྲ་ས་གྲ་ས་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། བཱི་རྭ་ 







ཕཊ། ཨོཾཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མ་ཡེ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྣ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རུ་པི་ཌཱི་ཡཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཾདཱུ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཙཌཌེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཀྭ་རུ་ཀྭ་རུ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ 





རིཌི། སྙུཾབ་ནི་སྭུ་ཐཱ། ཧ་ན་ཧ་ན། པཱཱ་ཌན། སརྦ་ 


པཱ་པེ་སཏྭནཱཾ། མཧཱ་མཱ་ས་ཙཱཾད་ནཾ་ཀྲོདྷ་མུཏྟེ། དིབྫ་ཀ་རཱ་ལི་ནི་མཧཱམུདྲ་ཤྲཱིཧ་རུ་ཀ་དེ་བ་སྱ་གྲམ་ཧི་ཏི། ས་ཧྭ་སྲ་ཤི་རེ། སཧ་སྲ་བཱ་ཧ་བེ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་སཱཱ་ཨ་ན་ནེ། ཛ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་སེ། ཛཱ་ལ་མུ་ཁེ། པིག་ལ་ 


ལོ་ཙ་ནེ། བཛྲི་ཤཱ་རཱི་ར། བཛྲ་ཨཱ་ས་ 
ནེ། མི་ལེ་ཏེ། ཙི་ལི་ཏེ། ཧེ་ཧེ། ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཁ། རྷུ་དྷུ། དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུྩམུཉྩྱ། ཨ་དེ་ཏསྟཱ་ཡོ་གི་ནི། པི་ཐི་ཏ་སིདྡྷི། དྲི་དྷདྲཾ་རྷཱཾ། གྲི་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧུཧ། བྷཱི་མེ། ཧཱ་ས་དཱ་ས། ཧཱ་དཱ། ཧོཿཧོཿ ནཱ 


༨ འ ^.༠.© ^ ༽ན.༨ ༽ .༨. ༨༩. ༨ ༠. ༠. ༄- +¬ ~-+༨.༽.༠ ཏཾ མ་ང ཤུ་མོ་ཧ་ནི། མདཱ་ཡོ་ ཤཱ་རཱིཏ འལ ལཱ 
ནི། བནྡ་དྷ་ནི་སྭ་ཏུ་ནི་ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཟྷཱཏ་ཏཱ་ས་ནི། མཧཱ་བཱི་རེ་པ་རམ་སིད་དྷེ་ཡོ་གཱི་ཤཱ་རི་ཕཊ་ཧུཾ་ཛཱཱ་ཕཊ། ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཨོ་བྲར་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བུད་ངྷཱཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྨ་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ 


༧༠ 





ཕ་་་ ད་ ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ ཧུཾདཱཱ་ཕཊ། ཨོཾཨི་རཱ་བ ཤྲ ±: ཨོཾ་དཧ་དཧ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཟི ཧཾ ཧུཾཧཾ་ཕཊ། 1 ། བུ་ག 
ཨནྡྲ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་པེ་ནཾ ནི་ཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་རྭ་བྷིཀ་ཡིཧུཾ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་ཧཾདྟ་ཧྲཧྟ་སྟུཔཱ་ཏཱུ་ལ་ག་ཏ ཏ་བྷུ་ཛྫིག་སརྦཾ་བཱ་ཏཛྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱམ་དེ་ཝཱཾ་ཡེ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀརྩྷ་ཨཱ་ཀརྦྷ་ཧུཾ ཧཾཕཊ། ཨོ་སྣུབྷཱཾ་ཱ་ཾ 
ཊཱ ། 





_ པ་རཾི་ར་ྤ ཨོས 
ཟྭ ཨོ་ཡ ། ོྷཱཏཱཾཾ།ཨཾ་ཁ་ཱནནཧཱཾཕཊ། ཨོ་བྷྲ་ཀཾཧུཾཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭཀ་བི་གེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾ་ཧཱཾཱཾཾཧཱུཾ་ཕཊ།། ོཾ་ཁྲརཧཱེཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨཾ་ཤོ་ཌཌིཏི་ཡེ་ ཧཱཾ 
4 | ཙཀྲ་ཝ ཌིཡེཧཱུཾཧཱཱ་ཕཊ། ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བཱརཱ་ཧཱུཧཱཾ་ཕུཊ། ཨཾ ཨོ་སི་ལཾ་སི་ལཾ་ཧུ ལ། ཨོཾ་མདཱ་བ་ལྭ་ཧུ་ ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ལཾ་ཧཾ་ལཾ ཧཱཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བཱཏྟི་ནི་ཡེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ྔོདིལི་དྷི་ལི་ཧུ་ཧཱུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱསྙེཾཧུཾཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ལུ་ཀྭ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱསྱེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སུཀ་རཱ་མྱེ་ཧུཾཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱཌི་ཌི་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱཱཏཾ་ཡེཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དདྱ་ནིཡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བྷ་ནཱི་ཡེཧཱུཾ 








' ༄༅། །ཕཊ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྫའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སྭྦ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 


ྦ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སྔོན་པོ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། མེའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དམར་པྲོ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། སའི་དཀྱིལ་ 
་ཱ འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་རྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྩེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྗང་ཁུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་ཡོད་པ། རྩིག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་བའི་སྟེགས་བུ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་ 
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པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 


ས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ 
ད། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། ལྗོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཤར་ལྷོར་ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་ཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད། བྱང་ ཤར་དུ་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ 
མས་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། བྱང་དུ་ནོར་བདག ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤ། བྱང་ 
་ཨ་ཤྭད་ཐ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། ལྷོར་ཧཱུ་ཏ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རན་ཛ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལ་ཏ་པརྐ་ཏི། ནུབ་བྱང་དུ་པར་ཏི་པ་ཀ བྱང་ཤར་དུ་བྷཌ། དེ་དག་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཞིང་སྦྱོང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་ 
པ། གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས། བྱང་དུ་འཇོག་པོ། ནུབ་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་པདྨ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུན་ཏ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ། སྤྲིན་བརྒྱད་ 
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_ _ །ནེ། ཤར་དུ་སྒྲ་གྲག་པ། བྱང་དུ་རྨུགས་པ། ནུབ་ཏུ་མུན་པ་ཅན། ལྷོར་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པ། ཤར་ལྷོར་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབབ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་སྤྲིན་གྱི་བདག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཁྲིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རོ་ལངས་དང་། འབྱུང་པོ་འདུས་པ་ཁྕེ་སྤྱང་གི་སྒྲ་ 
ྦ སྒྲོག་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བ། དབུས་ཨིིནྡ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྙེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
༡ དབུས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ནས། གཡས་བརྐྱང་པས་གནས་པའི་བར་དང་། མཚམས་རྣམས་ 
སུ་བུམ་པ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་བར་འདྲ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་གྱི་རྩིབས་སུ། བུ་ལི་རཱ་མ་ལ་ཡར་ཁཏྫ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་གི་རྩིབས་ཛཱ་ལན་དྷ་རར་མཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ཨོཾ་ཁི་ཡ་ 
ནར། ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོའི་རྩིབས་ཨར་བུ་ཏར། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། རྣ་ཆེན་མ། ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་གོ་ད་ཝ་རིར། སུ་ར་ཝི་རི་དང་། བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། ལོ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ར་མེ་ཤྭ་རིར། འོད་དཔག་མེད་ 
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།སྒུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞེས་པ་ནས། ཕག་མོ་ལྟ་བུའི་བར་འདྲ། འོག་གི་ས་གཞིར། ཤར་སྒོར་ཁཱ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོངམ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་སྒོར་ 
¦ ལ། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སོགས་ནས། ཤཱིཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་གང་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར་དང་། སྔགས་མཆོད་ཕྱི་མཆོད་ 
ཿ འདྲ། མཇུག་ཏུ། བཛྲ་གྷཏྗེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ྱེ་ཏ་པྲ་ཙ་ལི་ནི་པྡཱཔཱ་དཱ་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨྨཿཾ་ད་ཡ། སརྟོ་༡ནི་དཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོཿཨཿཁ་སྭཱཧཱ། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཱིནེ་བཛྲ་ཌེཧུ 
ཨཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲཱཤ་ཙྲཀྲ་སཾ་བ་ར་མཆྫལ་ཙཀྲ་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ནི། ཞེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ། བཱེནཱི་བཛྲི་ཌི་བཛྲ་པྱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧུ། ཨོཾ་ཁཾ་སེ་བྲྫ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བྱ་སུ་བྲཾཾ་ཌི་བྲཛ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོ་མཾ་ཏཾག་བྲཾི་ཌིཧཱུཾ་ཨཱ། ཨོཾ་མ་ཏ་ག་བཛྲི་ཌེ་ 


བཛྲ་པྱུཛ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མུརྫ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མུརྫ་བཛྲིི་བཛྲ་པཛིཏེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་དཱ་སྱ་བཛྲ་ཌི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་དཱ་སྱ་བཛྫི་ཌི་བཛྲ་པྱཛེ་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་ལཱ་སྱ་བཛྫ་ཌིཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ལཱ་སྱ་བཛྲིི་བཛྲ་བུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གྲིཏི་བཛྫི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་གྲི་ཏི 
































པ་བ་ཌེབྲཛ་ཕུང་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གན་རྷ་བཛྲཾཌེ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོ་གན་རྷ་བཛྫིཌ་བཛྲ་པྱཛི་ཏ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ད་དཱུ་པ་བཛྲ་ཌིཧཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་དདྨ་རཱ་པ་བཛྲིཌེ་བཛྲ་པྱཛ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་རེ་ས་བཛྲིཌེཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ར་ས་བརྲཾ་རེ་བཛྲ་ཕུཛིཏེ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཨོཾ 
པར་བ 


ྨ 


261 


འི ཨོཾ་པརཱེ་བྲཾཾ་ཌི་བྲར་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོ་དྨྨཿདཱཱཏ་བཛྲཌིཛཱུཾ་ཱཿ | ཨོོ་དྨཱཿྲཱཏུ་བཛྲིཌི་བཛྲ་པྱུཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཱུཾ། །།བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ 
༈ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཙྲཀ་རྫང་བྲར་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ། བདེ་བརཿ ནོར་བུཿ་ བཀྲེན་ཞིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རྭ་བྲཛ་པཱུ་ཛ། བཙུན་མོཿ མ་རིགས་མུན་ 
པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝ་སྔཾ་རཏྣ་བཛྲ་པྱུ་ཛཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། ། 
ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤག །ཨོཾ་པུ་རུ་ཏརཏྣ་བཛྲ་པཱུ་ཛཾ། གླང་པོཿ ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་ལ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣ་བཛྲ་པྱུ་ཛཾ། །རྟམཆོགཿ སྲིད་པའི་གཟེབ་ 
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ལན་དྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གྲུ་ཧ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། འཕམ་འཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེ་རབ་རྩེགས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏ། འཕགས་པ། བླ་མཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། བླ་མ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མདོ་གཞུང་འགྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི: དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ བདེ་མཆོག་གི་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་ 
པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་ 
པ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག ལི་ཡུལ། བལ་པོ་ལ་སོགས་པ། གནས་ཁྱད་ 









,78)/81⁄2(¥)2,122.5 














༤༨. ༨ ༨༨༩༤ ༤༨ 


།པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གཙང་ 
རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། རྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི༔ གཞན་ཡང་བོད།ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་ 
¿ བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་བརྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
3 བས་རྒྱུད་གང་ནས། ར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོ་ན་མོ་བྷཱ་ག་བ་ཏིབཱི་རེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾཾ 
ཕཊ་། ཨོཾ་མདཱ་ཀལྐཀྷི་སིནྡི་བྷ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ནས། ཨོཾ་ན་མོ་བྲར་བཱ་རཱ་ཧི་བཾ་མཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་མེ་ཐྭ་རི་ཁཾ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམ་འཁོར་ 
ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་གཟི། ྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊ ་གར་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་དབུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ ་ཕཊ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་ 
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ཞབས་ཀྱིས་ གནོན་མཛད་ཅེ ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་ བགེགས་ རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་ བར་མཛད། ། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་ལྤགས་པ་ རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེར་སྤྲུལ ལ་རབ་ཁྲོས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿཧཱུཾ་མཛད་ཅིང་། ཅིང་། །ལི་ཀླི་ རི གོ་རི་ 
ཕྱུ ཞབས ་ཀྱིས་གནོཿ ་གནན་ ཅིང་ཀུ་ཙར་ རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ ་རྣམས་མགོ་ ་ལ་ཞབས ཀྱིས་མནན་ བཞུགས་ བདེ་ གཤེགས་ དབུ་རྒྱན་ ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན གྱི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོཿ ལས་ཡོངས་ བསྐོར་མཛད་ པ་ ཧོ །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཛཿ བ བརྒྱུ་མ ་ཐོད་ རླན་གྱ། རློན་གྱི། །ཕྲེང་ བ་ 
, འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡི། །གླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་འཛིན་ཅིང་། །རྡོརྗེཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀྲིས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀ་ 
ཧའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་སྒྲག་རེངས་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་བི་བི་ཤནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕཊ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅན། ། ཊཾ 
དཱ སྟོང པའི་ངང་ལས་ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སངས རྒྱས་རྣམ་ པར་འཕྲོ། ། ཕྱིན་ ཅ་ལག ་ཞེན་ ལྟ་ ངན ་མཐའ་དག་མ་ལུས མེད་མཛད་ཅི ཅང་། །བཀ་ལུ་ གུ་ལུ་ ངཾ་ཇཾ་ཡི་ཡཾ ་གིས་ ནི་ཞི་ བར་མཛད། ། །ནམ་མ།ཁའ་དག་ ག་དང་མཉམ་ པའི་ ཏིང་འཛིན ་ཐུགས་ ནི་ རྣམ་ པར་ 
སྤིན། །བདེ་བ་ ཆེན་ པ་ པོ་ཁྱོད་ནི་མི་མི་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ ཅན། །སེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན ་པོའི་མཛད་ པ་མཛད་པ་པོ། པ། ལཿ ་ཀ་ལི་ རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བའི སྡོམ་ པ་གསང་བ་ཅན། བཅོམ་ ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ དམ་ ཚིག་མ་ལུ་ ལས་ སྟོན་ པར་མཛད་པ་ཡི ཡ། ། 





^ˆ ༄༅། །དངཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བའི། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ 
འགྱུར། །གཏོར་མ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་དང་འདྲ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟེང་པའེ་ངང་ལས། ཡ། ར། བ། ལ། སུ། ཧཱ། བྷུ། ཧུ། བ། ལེ། མེ། པ། ཏཱཾ། པུ། ཛ། ཨོཾ། ཨ། གོ། རཱ། དེ། 


༄༄༄༅༄༅༄༅ཅ༠ཅ༦༦༤༅ 


„¿ མ། ཀ། ཨོ། ཏྲི། ཀོ། ཀ། ལ། ཀ། ཧི། པྲེ། གྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དམིགས་ ྱ 
/4 པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀུའི་ཧཱུ་ལྭས་འོད་འཕྲོས་པས། དུར་ཁློད་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཕཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿཡོ་ག་ྡོ་ཧཾ། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། ས་མ་ 
ཡ་སཱ། བྱ་བཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ལ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་དེ་དག་རྣམས། །བདག་ལ་ 


རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོཿ མདུན་དུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 





གྱར མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཆེར་འབར་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་རྣམ་སྤྲུལ་གྱི་གཏྟཱཾ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
ལ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་ 
པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ལྕེ་སྤྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་ཏག་ལས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཏུག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ། བྷྱོལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །ཞོད་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིམ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་བཅེངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཀྐ ཞིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་ཞལ་མཆེ་བ་གཅཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཐོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་ 
མ། ལྟེ་བའི་ཐྲད་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན། ཧཱུཾ་དང་། བྷྱོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ད་ལྟ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ་ཨེ་ཧྱེཧི་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ཡེ། གྭྟེ་དེ་ཨརྒྷཾ། སོགས་ནས་ཤྤའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ཝི་ཡེ། ས་མ་ཡ་སྨ་ར་ཡེ། ས་མ་ཡེ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡེ། སྔ་མ་ཡེ་ 
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༄༅། །ཧུ་ཕཊ། ཨོཾཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱལཱ་ཡཧཱུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་རུ་རུརོ་རུ་བི་ཏིངྫ། བ་ཏོ་སི། ཀམ་ལ། རཱཀ་སི། ཧཱུཾ་བྷྱོཧཱུཾ།། །ཧཱུཾ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གློང་ཁྱེར་ 
སུམ་རྩེགས་འཛིགས་བྱེད་པའི། །གཏུམ་པོ་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་གང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་པས་ཞབས་ 
བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྙིལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པའི། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཧཱ་དེ་བའི་སྲས་པོ་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་རྩེགས་དགྲ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་བླ་ནག་པོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་ 
གཉན་པོར་འབུལ། །ད་འཆོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་འབུལ། །འཁོར་རྣམས་བསྲང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
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ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ནི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་།། _ །བྷོ་གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་འབར། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་ 
བ་གཙིགས། །ཞྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆས་ཕྱག་རྣམས་བྲེལ། །མི་མགོ་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྤྲས། །ཀླུ་དབང་སེང་གེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །ཟྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཀོ་རློན་རེ་ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན། །བོང་བུ་ 
གཱ་ཞོན་མཚན་མོ་རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་གདུག་མ། །འཇིགས་གཟུགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ང་རོའི་དབྱངས། །འབྲུག་སྟོང་ལྔིར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ནས། །ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་ 
ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལ་རབ་གཞོལ་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་ལ་ཞུགས། །ཁྲོ་དང་འཁྲུག་དང་རྔམ་པ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་འཇོམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ།། །།མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཕེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁ་ཧྲི་ཁ་ཧཱི། སརྦ་ཡཀྐ་རཱཀླ་ས། བྷཱ་ཏཱ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙི། ཨུད་མ་ 
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ལ། རནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། །།གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་རཾ། ཨཱངྱ་ནུད་པནྨ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི། གནས་བདག་གཞི་བདག་གཉུག་མར་ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །སྦྱིན་ནོ། གསོལ་ལོ། །བསྟུན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ།། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་འཕག་མོ་དམར་མོ། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཧཾ་ཡོ་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ིཾམོ་རྨོངས་བྱེད་མ་དམར་མོ། ཧི་ཧྲཾ་སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་ 


༈ ཧཱུཾཱུ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ། ཕཊ་ཕཊ་ཙཏྲེ་ཀ་དུད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པ། སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་དབུས་དང་སེན་མོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། མཐེ་བོར་ཨོཾ་ 
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” ༄༅། །ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཛུབ་མོར་ན་མ་ཧི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གུང་མོར་སྭ་ཧཱ་ཧུ་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་ལག་བོ་ཤ་ཧེ་དཔལ་ཧི་རུ་ཀ་ 
ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧཱཱུུཾཧ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བསྡུས་པའི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ 
; ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨུ་ཙིངྩ་བ་ལི་ཏ་བྷཀླ་སི་སྭཱཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་ 
། གྱུར་ཅིག། །།བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། །།སྨོན་ལམ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག ། 
ལྷ་མོ་ཚད་མ་ལ་སོགས། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ 
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ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷམཱཿ ཡོ་ག་ཤདྡྷོ་ཧཾ། གཏོར་མ་བསྟབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མདཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྔིང་བྱ་ཁྱི་ལྕེ་སྤྱང་འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ཏྱ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སུམ་བྷ་ནི། ཨོཾ་ཧ་སོགས ། པུ་ཇ་ སོགས།། །།ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནུབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དུ་ 
ཉལ་ལོ། །ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་ལས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པས། གཉིད་བླང་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ལངས་ལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟའོ། །ཞྲུས་ཀྱི་རྣལ་ 
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༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤཱཱི་མཧཱ་ ཀཱཱ་ལ་ ཅཙཱ་ ཏུར་བཱ་ཧ་ཝེ། དཔལ་ ནག་ པོ་ པོ་ཆེན་ པ་ པོ་ཕྱག་ བཞི་ པའི་ འ་སྒྲུབ་ ཐབས་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས ་བྱ། བླ་མ་དམ་ པའི་ཞབས ་ལྭ 'ཕྱག་འཚོལ། རོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ གཉིས་མེད་ ཡེ་ཤེས་ ལས། ། །བསྙན་ པ་ བསྲུང; ཕྱིར་ཕྱི་ནང་ཐ གསང་བ་ ཡི། །མགོན་ པོར་ སྒུ་མའི་ཚུལ ཚུལ་བྱི ྱས་རྣམ་ སྤྲུལ་པ། པ། །ནག་ང པོ་ཁོངྔ ཁྱེད་ ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་བསྐྱང་ བར་མཛོད། །དབང་ ཐོབ་ ཅིང་དམ་ ཚིག་ དང་ ལྡན་ 
པའི་ གང་༔ ཟག ་གིས་ དཔལ་མགོན་ པོ་འདིའི་ ཐཾ ནས་ ཕྲིན་ ལས་ བཞི བ་ པར་འདོད་ པས། བླས ཧྙེན་ སྒྲུབ་བཞཾ བཞིའི་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ གྱི་རིམ་ པས་ ཿཉམས་ སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ པ་ །ལས། འདིར་ནི་ བསྙེན་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་ དངོས་ གླབ་བླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིད་ དང་མཐུན་ པའི་ གནས་སུ སུ་མགོན་ པོའི་ སྐུ་དགྲམ། མཆོད་ པ་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ་ དཔལ་ བཤོས་ ཅན་འབྲུ་དང་ཤ་སྣ་ ཆོགས ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ ཅི་འབྱོར་པ་ བཤམས་ 





༄༅། །ལ། སྙུན་ བདེ་བ་ལ་འདུག་ ནས་ཿ ཡི་ དམ་ ལྤའི་ བསྒོམ་ བཟླས་ ཚར་བར་བྱུས་ པའི་རྗེས ་ལ། རང་གི་ གི་སྙིང་ཀར་པ། ཨ་ལས་ པད་ཉིའི་ད དབུས་སུ སུ་ཧ་ལས་རྡ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་ པ་ལྟེ བར་ཉི་མ་འ ལཿ 
ཧཱཾ ཡིག་ སྔོན་ པོ་ པོ་ཅན་ བསམས་ལ། དེ་ ལས འོདཿ འཕྲོས་པས ་འོག་ ནས་ ་འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་མགོན་ པོ པོ་འཁོར་ བཅས་ སྤྱན་ དྲངས། ཧུཾ ཡིག ་ལས་འཕྲོས་པའི་ ལྤ་མོ་༔ རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ པར་ ར་བསྒོམས ་ལ། འོག་ 


༢༨ ༨འ 


ནས འབྱུང་བ བའི་ སྔགས་ དང་། ཕྱག་རྒྱས ་མཆོད་ ནས་ བདག་ དང་ སེམས་ ཅན ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བར་ ཆོད་ ཐམས་ ས་ཅད་ཉེ་ བརཞི་ ནས་པྲཾ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞིའ་ སྭ ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ། ོ་ ཨཱཿ ཧྷོཾམུཿ ༔ས་ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། དེ་ནས་ ཨོཾ་ཤུཾཉུ་ཏཱཛྷཱན་ བྡ་ སྭ་བྷཱ བླ་ཝ་ཨུངྐ ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ པས་ སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས་ པདྨ། ཨ་ལས ་བླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ 
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ཧཱུ་ཡིག་ད དཀར་པ པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ གྲི་ གུག་ གམ་ རལ ་གྲི ལྟེ བརླཟླ་ བ་ལ་ཧཱུ་ཡིག ་གིས་མཚན་ པར་བསམ།་ དེ་ཐམས་ ཅུད ཡོངས་ སས་འབུརང་ ལས་ སྣ ཚོགས་ ཕ དང་ཉིམ ལ་གནས་ པའི་ བཀའ་ སྡོད་ དམ་ ཚིག་གི ག་ 
མགོན་ པོ་: ནག་ པོ་: ཆེན་ པོ་( ཞལ གཅིག རྱག་ བཞི་ རྦན གུམ་པ པ། ཌྗགས། ་འགྲེལ་ པ། ཞལ་མཆེ་བ ས་ གཙགས་པ། པ མིའུ་ཐུང་ །ཁློས་ པའི་ འགྱབགས། ཅན སྐུ་མདོག་ ཆར་ སྤྲིན་ལྟ ལྟར་གནག་པ། པ། སྒ དམར་སེར་གྱེན་ ྣ 
དུ་བརྫེས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དྲག་པོའི་འོད་འབར་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། འོག་མས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཁཊཾ་ 
ག་འཛིན་པ། རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ན། གཡས་གཉིས་ན་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ཏེ་གང་མོས་སུ་ 















༄༅། །གབསམ་མོ། །མན་ངག་ལྟར་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཡང་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། གཡས་སུ་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། གཡོན་དུ་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ། སྲོག་བདག་བྱ་ 
རག་གདང ཅན། མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྒྲོལ་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མདོག་ནག་པོ་ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་ཐུང་ཞིང་རགས་ལ་སྦོམ་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། བཞང་གཏུམ་པ། བྱ 
རོག་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན། ཞལ་གདངས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་སར་པ་འགྲང་བ། སྟག་གཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྲུལ་དང་མིག་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། རྡོ་རྗེའི 
གཤོག་པ་བསྡེབས་པ། དབུ་ལ་ཁྱུང་ནག་གི་སྤྲུལ་པ་ཅན། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་སྐུམ་གྱིས་བསྐྱོད་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ 


༨ 


བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལསའོད་འཕྲོས་པས། དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཅོ་འཁོར་བཞི་འོག་མིན་ནམ། ནཱ་ལནྡྲ། བསིལ་བའི་ཚལ། རྡོ་རྗེ་གདན་རྣམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་བྲར་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུར་ཧསྟ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། འོག་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་། དབང་དུ་བྱས་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་བྷིིའུ་ ༧ 
ཏུ་མཱཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིས། བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་ པེ 
བསམ། དེ་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། པ་ཏྱི་པ་ཏྲིནཱ་སྭཱཧཱ། བྲཛ་པྤུའེ། དྷ་ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ། ། 
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” ༄༅། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིསསྒྲུབ་པོ་རྗས་འཛིན་ཡང་། །ངེས་པ་བཞིན་དུ་བསིལ་ཚལ་ནཱ་ལནྡྲར། །རྣམ་པར་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 

བསྟོད་དོ། །ཐུབ་ པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །བསྲང་བར་དམ་བཅས་འདས་དང་མ་འདས་ པའི། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ ལྷར་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཙོ་ལ་འདུད། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་ 
དང་། ༈ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཁྲོ་ 
༠ གཉེར་མཆེ་གཙིགས་སྒྲ་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་ཁློས་ལྗགས་འདྲིལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་གིས། །གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཐོད་ནང་ཤ་གཅོད་ཅིང་། །འོག་མ་རལ་གྲི་ཁཊཾ་གཱ་འཛིན་པ། །གདུག་པའི་ཤ་གཅོད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་བསྟོད། །རེས་འགའ་དང་པོ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་དང་། །འོག་མས་སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །བདེ་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཕྱག་གཉིས་མཛེས། །སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 


གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཆེ་མིག་སྨན་མདོག་ལྟར་གནག །སྦྲུལ་དང་མགོ་ཕྲེང་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་གཉན་འཁོར་གྱི་གཙོ། ། 
































དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩི་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླང་ཇི་བཞིན་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །གཏུམ་མོའི་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །སྒྲུབ་པོ་འཁོར་བཅས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདོད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་ཞིག་བདག་སོགས་བསྟན་འཛིན་ལ་འཚེཞིང་། །སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་འཚེ། །ཁ་འཇམ་ 
སེམས་གདུག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྣམས། །ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ནི། །དགུག་རེངས་གཟེར་བསྐྲད་སྡང་དང་དབྱེ་བ་དང་། །རྨུགས་དང་བསད་དང་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛད། །དེ་དག་བསྟན་འཛིན་གནས་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
ཡང་ན་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྡུས་ཏེ། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས། །བསྟན་པ་རྗེས་འཛིན་བསྟན་སྐྱོང་ལ་གུས་ཤིང་། །བདག་ལ་དད་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ། 






༄ 
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པའི་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ས་མཱཔྟཱཿ །།གཅིག་ཞུས། །། 
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༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ། 





༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་ཉིང་རྗེ་གཅིག་གྱུར་པས། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་མཐར་བྱེད་པའི། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ཡི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད། །རེ་ཤིག་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དང་ 
དམིགས་པའི་དྲཔལ་བར་པྨད་དང་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་དང་པྱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་ 
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༢༨༩༨ 


༄༅། །བསྲུང་། ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྙན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། མི་མགོ་སེར་པོས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུུཾ་ཁ་དོག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ན་མཐཤཱི་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་རཀཱ་ཡ་མ་ཨ་རི་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྙིང་ཁའི་དཱུཾ་ཡིག་ལས་འཐོན་པའི་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་རྭཀཱ་ཡ་མ་ཨ་རི་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ལ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིནྟ་ 


སྦ 


སྭཱ། པཱ་ཏུ་པྲཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱཔེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ལ། ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག །བགྱིས་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་སྩལ་དང་། །གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །དེ་དག་མགོན་ལ་ལན་གསུམ་བཤགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་རྗེས་ཡི་རང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །ཆཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེ་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་འབུལ་བར་བགྱི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་ 
པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་མཛེས་ལས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་ཚོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དྭང་བས་བསྟེན་པར་ 
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༄༅། །གྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ནས་གང་བསགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། ། ་; 
ཟླ དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དུ། །གྱུར་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ཕན་བགྱི། །ཞེས་བདུན་རྣམ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ ཤུ 
4 ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་ནས། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གཤེགས་སུ་ ཡཾ 


གསོལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དྲགྲ་གཉེན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་པར་གྱུར་ 


༢ ༄༅། ་ ཆེན་ཤར་བུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། སྙེང་དུ་པདྨའི་རྩེ་མོའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཀྲ་མ་ཤིར་ཏས་མཛེས་པར་བྱས་ལ། སྒོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྙིང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་མཚན་པ། གཞན་ཡང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དར་དཔྱང་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་ 

ཿ བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་དབུས་ཕུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་ནས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་བར་གྱི་ས་གཞི་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་ 

༢ བདུན་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དུ་མས་གང་བ། འོག་གཞི་དང་སྟེང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་དབུས་སུ་ཐིང་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་མའི་སྟེང་དུ་དུ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། དབུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞིའི་རྩ་བར་པད་མ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་མི་མགོ་སེར་པོས་ 
མཚན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་གང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས། སླར་འདུས་དཱུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པ་ཞལ་གཅིག་ 


`༄༦© 
༤ 
༤༽ 


” ༄༅། །པ། ལྷོའི་འདབ་མར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་ཕག་མོ་སེར་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བྱང་གི་ 
འདབ་མར་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ་གོ་རཱི་སྔོན་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན་ཞིང་། དཔའ་མོ་རྣམས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པའོ། །མེ་མཚམས་སུ་མུ་མེན་གསེར་ཚབ་ཀྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་ 
ཁྱུ གྱིས་གང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། རླུང་དུ་བྱུ་རུའི་བུམ་པ་སིངླས་གང་བ། དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་པུར་གྱིས་གང་བ་སྟེ། དྷེ་ནམས་ཀྱང་ཐོད་པས་ཁ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ 
` ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུ་དམར་པོས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་བསམ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲྫ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་ཅན་དང་། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པད་མ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་པད་མ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
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པ་བསམ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་ 


བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོུཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་དེ། ཁྱ ཨོཾ་ཨཱ་བྷི་ཏིཉྱཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི། །ཟམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་ 
པའི་གསེར་གྱུར་གྱི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བཀཀ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་བཞི་ལ་གཙོ་བོ། ཡུམ་ལ་རང་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ 
ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འབར་བས་བསྐོར་བར་བལྟས་ལ། ཡིད་ཀྱིས་ཀློག་པའི་བསམ་པས་གཙོ་བོ་ལ། །ཨོཾ་ཧཱིི་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ནཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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' ༄༅། . །དང་། ཨོཾ་ཧྷོ་ཀྲ་ཀླི་ཡཾ་ཀ་ར་ཧྲཾྟ་ཧྲཾདྟ་ཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་མཧཱ་ཡཀྨ་སེ་ནཱ་ངྷི་པ་ཏ་ཡེ་མ་ཧ་དུར་དཱནྟ་དཱ་མ་ཀ་ལ། ནཱ་ག་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། བིདྲ་བ་ཡ་བི་དྲ་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 

དང་། ཨོཾ་དཱ་ཏར་ཏི། ནུདནུད། ཞུཊུཊ ཧུཾ་ཛཿསྭཱཧཱ། ཞེས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་༔ རྣམས་ལའང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ..ཨོ་མོ་ཧ་ཨན་ཏ་ཀྲཏ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ་། ཡིགུན་ཨན་ཏྲ་ཏུ ཕཊ ཨོ་རཱ་ག་ཨན་ཏྲ་ཀཏྱཾཾཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིརཱ་ཨྙརྟ་ཀྲ་ཏཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་དཔའ་བོ་དང་། ཨོཾ་མོ་ཧར་ཏིཧཱཾ་ཛཿཨོཾ་པིཤུན་ར་ཏིཧཱཾ་ཛཿཨོཾ་ཨིརྱ་ཏཱ་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་དཔའ་མོ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ 
ཤླ ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཧྲཱིཿཏྡྲཱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས། ཨཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། མཆོད་པ་དང་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
བསྐྱེད་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རང་འདྲའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཡིས། །རྷརྫས་ དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ལོ། །ཅི་བདེར་ 





བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་བ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་རྫས་འབར་བ་མུན་སེལ་བའི། །ཞུན་མར་ཏིལ་མར་སྒྲོན་མ་འདི། །མི་ 
ཐཱཿ ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་བར་བགྱི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཟའ་བ་སྟོན་མོ་མཉམ་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཁ་དོག་དྲི་དང་རོར་ལྔན་པའི། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྦ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ལ། ཀྱི་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། བླ་མ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་རང་བཞིན། །ཁྱོད་མཐོང་ཁོ་བོ་རྣམ་པར་འཇིགས། །བླ་མ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡོངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་གར་མཛད་ས་སྟེངས་དང་། །ས་བླ་དང་ནི་ས་འོག་གཡོ། །ཆགས་པས་བརྒྱན་པ་ཁྲོ་བོའི་ 


༤༨ ༨༡ ༤༽ ༨ ༨ ༨ ༨༩༢༨ 


ཡིད། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ལགས། །སྐུ་ནི་དམར་ཞིང་ཐུང་བས་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅནམ་བདུད་ཚེ། །གར་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །ཧྲཱཿདྷིའི་གསང་སྔགས་དག་གིས་ཁྱོད། །ས་གསུམ་པོ་ཡི་ 
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།འཁྲུལ་པ་སེལ། །སྙིང་རྗེའི་ཁྲོབོ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད། །གར་མཛད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གཟིགས། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲམ་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། . །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་བཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་ 
མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ྣཱ ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངསྐ་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་མངོན་པར་བཤམས་ པའི་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས་ནས། ནམ་མཁའ་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། མཐའ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ལ་རེ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རུ་གསུམ་ལས་ 
མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པད་མའི་སྣོད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་དང་དབུས་སུ་བྷཱ་ཨཾ་ཛཱཾ་ཁཾཧཱུཾ མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་དང་ 
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སྒོམ ངེ ¦ 1 དམེ་སྦར་བས་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའི ག་པ་ཞུ་བསཉིམ་འཆར་ཁའི་མདོག་དང་། དངུལ་ཆུའིརྣམཔ་ལྟ་བུར་བསམ་མོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ལྟ་སྟེ ། དེའི་འད་ཟེར་རྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་ 
བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་བཀུག་པས་བསིལ་ཞིང་སྦྲང་རྩི་འདུས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། །དེ་ནས་ཤཱི་རྟཀ་ཡ་མ་ཨ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ ཁུ 
མདུན་ དུ་རང་ གིས་ ས་བསྒྲོམས་༔ པ་ལྟ་བུའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ སྤྱན་དྲངས་ལ། རང་གི་ སྙིང་ཀ་ནས་ ཁོ བོཞགས་ པ་དང་ལྕགས གས་རྐུ་ཐོགས་ པ་ ་སྤོས་ ནས ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ བཅུའི་ སྙིང་ ལྕགས རྒུས་ ཕུག མགུལ་ པ་ཞགས་པས་ བཅིངས་ ནས་ བཀུག་ཿ པར་ འེ 
བསམས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཱ་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ནཧཱུཾུཾ་དྷ་ཨིནྡྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ཀར རྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་སེར་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྔིགས་མཛུབ་ཅན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཨིནྡྲའི་གནས་སུ་ཨུ་པེན་དྲ་ཞེས་པས་དེའི་གཡོན་དུ་ 

ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་གནས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན། གཡས་ན་བེ་ཅོན་དང་གཡོན་ན་དུང་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཡ་མ་ཞེས་པས་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ། དབྱུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ། ནུབ་ཏུ་བ་རུ་ཇ་ཞེས་པས་ཆུ་ལྷ་ 
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༈ །དེ་ནས་ སྙིང་ཀའིའོད་ཀྱིས་ ་གཤིན་རྗེ རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཐོ་: བ་ དང་ཕུ ཉར་བུ་འཛིན་པཿ པས་ བཀུག་ སྟེ དྲེ་རྣམས ཀྱིས ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུའི སྤྱི་བོ དང་མགྲིན་པ་ པ་དང་སྙིང་ཀ་ དང་རྐང་པའི་མཐར་ཕུར་བུས་ གདབ་ པར་བསམ ་མོ། ཝའ་ཉཿ ི་ཝི ཀཾ་ ཏཱ་ན་ ནཾ ཧཱཾ 
དཱ ཕཊ། སྤར་ དུང ཨིནྡྲ དི་ས་པ་ རི་ཝཱ་རཱན ཀི་ལ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་ པས་གནོད་སེམས་ དང་བྲལ་ ནས་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་ དུ་ཞུ་བར་བསམ་མེ ་མོ། ། །དྱེ་གུར་པ་ལས ་ཐམས་ ཅད་གཤིན་རྗ རྗེ་གཤེད་ དམར་པོཞལ གཅིག ཕྱག གཉིས་ པར་བསྐྱེད་ 
༈ གནས ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ ་གཞུག དབང་ བྐུར་ རིགས་བདག་གཤིན་རྗེགཤེད་ ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ སྟེ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ པས་མཆོད་ནས། ལྗགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི མུ གུས་ གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ 
་ུ ཨོཾ་རྟཀ་མུ་ཀྐ་ཊཱ་ཡ། རྟཀ་ཛྭ་ཊཱ་ཡ། རྭཀཱ་མུ་ཁཱ་ཡ། རཀྟ་ཤ་རཱཾ་རཱ་ཡ། རྟཀ་བྷཱ་ཛཱཱ་ཡ། རཀྐུ་མཉྦ་ལ་ བྷྱ་ར་ཆ་ཡ། རཀྟ་ རྭ་ཐ་ས་མ་ཏྟཱཌཱ་ཡ། རྭཀཱ་པདྨ་ས་ ནྣཱ་ཡ། རྟལ བྷ་ར་ཌཱ་ཡ། (ཨིང ད་བ་ལྲི་བྷྣ་ཧྟ་མ་མ་ བླ་ཧཱ་ར་ཧ་ར་ཙ་ཏུར་མཱ 
ན་ནི་བ་ར་ཡ་ནི་བཱ་ར་ཡ་བཟློག ཏཱ་སྭ་ཡ་ཏཱཱ་ས་ཡ། བྷྲ་མ་ཡ་བྷཱ་མ་ཡ། ཚིན་དྷ་ཚིན་དྷཱ། བྷིན་དྷ་བྷིན་དྷ། ནཱ་ཐཱ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཤོ་རཡ་ཤོ་ཡ། རྩཾ་ད་ཚཱད། བྷེ་ད་བྷེ་ད། ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ 
ང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཡང་། ཨོཾ་ཨིིནྡྲ་ཡ་ན་མཿ བླིཿ 3ཧྲིཿ ཡ་མཱ་ཡ་ན་མཿ ིཿ ཝ་རུ་ཏྟ་ཡ་ན་མཿ བི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ན་མཿ ཀྲཾ ཨཱི་ཤ་ནཱ་ཡ་ན་མཿ ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿ ན། བཱ་ཡ་བེ་ན་མཿན། ། ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཿ ཿཧཱ། ཨརྐྭ་ཡ་ན་མཿ 
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སཱི །ཧཱུཾ། བུདྨ་ཌེ་ན་མཿཕཊ། བ་སུན་དྷ་དཱཱ་ཡི་ན་མཿཕཊ། བེམ་ཅི་ཏྲི་ཌེ་ན་མཿསྭ། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱོ་ན་མཿཧཱ། ཧ་ཧ་ཧཧི་ཧིཧི་དཱུ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕ་ཕེ་ཕཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དབུལ་ཞིང་། ཡུམ་བཞི་ལའང་། ཨོརྨེ། མརྨ་བི་ག་ཏེ་ 
ཧཱ། བཛཛ་ཙར་ཙི་ཀ་ཧཱ་ར་ཧ་ར། བུཀྐམ་ར་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོ་གྷོ་ནེ་སུ་གྷོ་ནེ། བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི། བྷ་ར་བྷ་ར། སྨྦ་ར་སམྦྷ་ར། ཨ་མུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཨོ་མརེ་མྨར་ཀོ་བྷ་ཌི། བྲང་ས་ར་སཱ་ཏི་ད་ར་ད་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། པ་ར་པ་ར། ཀྭམ་ 
¡ ཀརྤ། དྷུ་ན་དྷཱ་ན། ཧཱུཾ་ཨཿ མུ་ཀི་ཧཱུཾཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཾ་བྷཱི་ར། བཛྲཀཱཏྟི་ཀ། གྷ་གྷ་ཧྷུཾ། རཀྐ་ཤོ་ནི་ཏ་པྲི་ཡེ། གོ་དཱི་ཡེ་ཨ་མུ་ཀཾ་ཧཱུ་ཛཿཞེས་པས་ཕུལ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྟོད་པས་བསྟོད་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་ཏེ། ཧཱ་དཱ་ཧེ་ཧེཧོ་ཧཱོུཾཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐུན་མཚམས་སུ་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱ་བ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འདོད་ཆགས་དག་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསུམ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་འཇོམས་པས་ཕྱག་གཉིས། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པས་ཀླུ་བརྒྱད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པས་མི་མགོ་ལྔ་བཅུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཐོད་ 
དབུག ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་གོམ་སྟབས། རོ་བཅུད་དུ་མ་ཀུན་ནས་མྱང་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་ཡུམ་གྱི་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག གདུག་པ་འདུལ་བས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་གསུས་པ་ཆེ་ 
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བ། བདེན་བཞི་སྟོན་པས་སྐྱ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དང་། ཡབ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡུམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པའོ། །ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་བཞིན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཞེས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དག་པའོ། །ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་དེའི་ངོ་བོར་བལྟའོ། །གཞན་ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ། ཉལ་བ་ལྡང་བ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གཞན་ 
བཞིན་ནོ། །མཐ་སྟོབས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུང་། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཐྲིས་པའི་དགེ་བས་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཉི་མ་ཅན གི་ལོ སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བ། །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནུ།། གཅིགཞུས། ། 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་སྦས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿན་མོ་བཛྲ་སཏྟ་ཡ། ན་མོ་མཧཱ་མུ་ཏྱེ་པཱ་ར་མ་ཨཀྟ་ར་མཧཱ་སུ་ཁཱ་ཡ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སྦས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་འདུས་མ་བྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་དབྱིབས་ཀྱི་སྐུ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དག་གསང་སྔགས་སྒྲ། །མཚན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་ཆོས་སྐུ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་བླ་མར་འདུད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྤངས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། །ཆྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་པྲ་ཕབ་རང་བཞིན་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་མཛད་མ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་འདུད། །ཧེང་ཉད་མཆག་ག་ཆུ་གཏར་ཆ་ལས་བྱུང་། །ཟག་མད་ཡན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
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གཞན་ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། བླ་མ་ལ་གུས་ལྟོས་མེད་བཞི་ལྡན་དག །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་འདི་ལོང་ཞིག །འདིར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བླ་མས་བསྟན་ 


༄༅། །དཔལ་འབར་བ། །རྫོགས་སངས་སྲས་བཅས་དེད་དཔོན་དམ་པས་བླངས། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བདེ་མཆོག་ནོར་བུར་འདུད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་པུ། ། 
མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྦས་པའི་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་མན་ངག་བྲལ་བས་མ་མྱངས་པ། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྟན་གྱིས། །ངེས་དོན་ལ་གུས་ཁེངས་པ་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །བདག་ 
ཅིང་སློབ་མས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཉམས་མྱོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ལ། མོས་པ་གཞན་གྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྐྱང་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་ 
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འགྲེལ་དང་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དེས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཕུན་ཆོགས་ལྔ་གཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་བཤད་མཛད་པ་བཀའ་སྲོལ་དུ་གདའ་བས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་ཕུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དག་པས་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་པ། འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 










སོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནག་པའི་ཉ། ཆོས་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ལྔ་དྲུག་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་ནས། འབྲས་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་པའམ། ཡང་ན་གནས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་དག་པའི་རྡོ་རྗེ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་རྩ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་བདུད་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྲུང་བའི་ 
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འཁོར་ལོ་འོཐ འོགཿ ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས ་གཞི། ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ དང་དྲྭ་བ། སེངརྡོརྗེའ གུར། འོག ཏུ་མདུང་། སྟེང་ དུ་མདའི་དྲྭ་བས་ །་སྤྲས་ཊ པའི འ་ཕྱི་རོལ་ དུ་བསྐལ་ བ་འཇིག་ པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ །བསྐོར་བའི་ 
ནང་ དུ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ དག་ པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་ སྒོ སྒོ་བཞི་མཚན་ཉེ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་ '་དབུས་ སུ། སྟོན་པ་རིགས དྲུག་པ པ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པ། འཁོར་ རང་མེ་ཏོག །༈གང་ ཕོག་གི་ལྷར་ 
དམིགས་ སས་ ཐོག་ དྲངས་ པའི་ གཤེགས་ ས་ གཤེགསམ། སེམས་ དཔའ སེམས་མ། ཁ་བོ་ཁྲོམོའི་ཚོ ཚོགས་ཀྱི གྱས་ བསྐོར་ བ། ཆོས་ ཐུངད་འཇུག་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ། དུས་ སྲབང་ ངན པསྒྦམ། ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ སཔ གསུམ། གྱི་བསམ གྱིས་མི་ ཁཿ པའི་ དུས་ ས་ སྭུ་དྲན་ པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ང པ་ ཡིན་ ན་ བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རི རིམ་པ་ 'ཡིན་ ན་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ངང་ནས་ གསན་ པར་བྱགྱི། གཉིས་ པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལོ] རྒྱུས་ང དང་། དེ་ལས་ བརྒྱད་པའི་ ་གདམས་ པ་ 'དངོས་ གཉིས ཀྱི། དང་པོ་ནི ནི རྩ་རྒྱུད་དུ། ། བྱ་ 
རྒེད་ཕུ་ ཕུང་པོའི་རི་ ཆེན་ པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད། །ཤེས་ རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན་པའི པའི་ཚུལ། །བྱང་ ཆུབ་སེ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ ནས་ གཅིག ཏུ་མཆོད་ རྟེན་ ཆེར། ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ དུ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཐབས་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས། །ནམ་མཁའ་བེམ་མིན་ཤིན་ཏུ་དང་། །གོ་སྐབས་མེད་པར་རབ་ཏུ་གསལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁང་པ་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡིད་འོང་བར། ། །རྒྱུད་བསྟན་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བཅད་སྟོང་སུམ་ཅུ་པ་མཛད། ས་གའི་ཉ་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱར་བསྡུས་རྒྱུད་བ ན། པད་དཀར་ལ་་རྒྱུད་ཡི་གེར་འགོད་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྩོམ་པར་བཀོས་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། བསྣས་ 
རྒྱད་དུ། རྫོགས་ལྡན་མཚམས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དག་གིས་བཅད་བྱས་ཏེ། བཅད་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་བཞག་པ་མཛད་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ། པད་དཀར་གྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད། ལོ་དྲུག་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། ཆོས་བསྟན། དེ་ལྟར་བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་དམར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེང་གེ་རྣམ་གནོན། སྟོབས་པོ་ཆེ། མ་འགགས་པ། མིའི་སེང་གེ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མཐའ་ 
ཡས། རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཚངས་པ་སོགས་ལ་མི་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་འདི་དག་མི་རྣམས་དག་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་བྱེད་ནི་འོད་སྲུང་གྱིའོ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཕྱེད། །དྲུག་ཅུས་དམན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དུས་བཞི་སོ་ སོའི་དུས་སུ་མི་ཐུང་སོགས་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི། །རིགས་ལྡན་མཐར་ནི་ཇི་སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་ རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ནས་ 
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།དྲག་པོས་ལོ་བརྒྱར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྒྱུན་བཅད། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ། དེ་དུས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མགོ་ཐུག་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སོང་སྟེ། གོང་གི་ལུང་དང་། ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་ 
བཅད་ནས་མི་ཡི་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྱེད་ན། །རིགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀི་ལཱ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་འོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །མཁན་ཆེན་ཐར་པ་བ། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅངད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཆོས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ 
ྲཱ སེམས་དང་ཁྲོ་བོས་སྤྲུལ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །གྲགས་པ་པད་དཀར་རིམ་པས་སོ། །འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད། །དེ་ནི་བགེགས་ 
དགྲའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཏྱོད། །ས་སྙིང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སེལ་དང་། །རྨགས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་རིམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན། །བཅུ་གསུམ་དེ་དག་རིམ་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཡང་། འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཤིན་ 








” ༄༅། །དཀོན་མཆོག་སྲུང་གིས་ཞུས་ཏེ། ཁོང་རང་གི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་གསེར་སྲང་དྲུག་བྱུང་བ་ཕུལ། དར་ཡུག་སྐི་ལ་བཏགས་ཏེ་ལུས་ཕུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ 
གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནང་རྟགས་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའོ། །དེས་སྣོར་བཟངས་ཀྱི་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས་ལ་གནང་སྟེ། པའྱི་ཏ་རྒྱ་ 
„ གར་དུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་ལོ་གསུམ་དང་། ཡེར་པར་ལོ་གསུམ་གོ་བཏེག་མཛད་དེ་ཞུས་པས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་ངོ་། །དེའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཡུ་མོ་ཡབ་སྲས་ཏེ། ཡབ་སྔགས་ལ་མོས་པས་བདེ་དགྱེས་སོགས་མང་དུ་གསན་ སྩུ 
༢ ཞིང་། ཁྱད་པར་རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པ་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ གྱི་དྲུང་དུ་གསན་དུ་བྱོན་པས་སྒྲོ་ སྟོན་དང་མཇལ། .ལོ་བཞིར་བཞུགས་ནས་དབང་གཞུང་གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན། འདི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ ཊཾ 
སྲས་དྷཆྨཱཾ་ཤ་ར་སྟེ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་གཞོན་ནུ་ནས་སློབ་གཉེར་མཛད། ལོ་སུམ་ཅུ་ནས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁང་སར་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་གསན། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སེ་མོ་ཆེ་ལ་གནང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། དྲོད་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ལྕམ་ཇོ་འབུམ་གྱི་འདས་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་སྐྱེས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དང་། གཞན་སེམས་མཁྱེན་པས་གྲུབ་ 










ཐོབ་ཏུ་གྲགས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱོར་དྲུག་དོན་གོ་གཅིག་པས་ངས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། ཉིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་བསྐྱངས་གསུངས། འདིས་སོར་སྤོང་བཏབ་པ་ལ་དྲོད་བརྟགས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ 
སེ། སྦྱོར་དྲུག་ཚར་བ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དོག་པར་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་དུས་སུ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཁྲོ་ལོས་སྨན་མཁར་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཞུས། མཐའ་དམག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ཚེ། མ་བྱོན་གོང་དུ་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ ཟླ 
ཤིན་ཏུ་མོས་སོ། །བླ་མ་འདི་ཕོ་བ་ལུང་དུ་བསྙུང་བ་མི་མངའ་བར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་གྱིས་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་སྐུ་ ཡོ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། བདག་རྗེས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དང་གདམ་ངག་སྒོམ་གནས་སོགས་གང་ལགས་ཞུས་པས། གྲོང་ཆུང་དུ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་དུས་འཁོར་ཞུས། དེས་ལམ་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་ལ་དེའི་གཏམ་དྲིས་ནས་སོས་ཀ་གཅིག་གཤེགས་པར་བཞུད་པའི་ནུབ་མོ་ལྷ་འདྲེ་མང་པོས་འོད་དང་གནམ་རྡོ་སྐྱུར་བ་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པ་བྱུང་། ལྔ་འདྲེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ 
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^” ༄༅། །ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ལ་གང་བྱུང་ཡང་ཁྱད་མེད་སྙམ་ནས་མགུར་བཞེས་པ། དངོས་གྲུབ་སྟེར་པའི་ཡི་དམ་དང་། །གནོད་པར་སེམས་པའི་འདྲེ་གདོན་གཉིས། །མི་བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་ 
པར་མེད། །ལྷ་འདྲེ་གར་དགའ་མར་དགའ་མཛོད། །གཉེན་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །མཉམ་བཟང་ངན་གར་དགའ་མར་དགའ་མཛོད། །འཁོར་བརྒྱ་དང་སྟོང་ 
གིས་བསྐོར་བ་དང་། །རང་གཅིག་པུར་གང་བདེར་ཉལ་བ་གཉིས། །བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །འཁོར་མང་ཉུང་གར་དགའ་མར་དགའ་མཛོད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆི་བ་གཉིས། །བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་ 
པར་མེད། །ཆེ་རིང་ཐུང་གར་དགའ་མར་དགའ་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེས་པས་ཞི། དེ་ནས་གཡས་རུར་དྱོན། གཙང་པོའི་གཞུང་ན་ཚུར་ཡོང་ཙ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣང་བ་ 
བྱུ་། དེ་ནས་འཕྲང་ཆུང་དུ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ་མ་ཐག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གཟིགས་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་མོས་གུས་བྱུང་། མཆོག་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་པས། ཞག་གཉིས་ན་སོར་སྤོང་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་ 
བླ་མ་དང་གདམ་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ང་ལན་གཅིག་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཞིང་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུང་ནས་སྐྱང་འདུར་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། དེ་ལླ་བ་མ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསན་ཏེ། འདིའི་ 
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ཡབ་ཉང་ སྟོད་ ཀྱི་མཁར་སུ སུམ་པ་བ། སྙིང་མའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན ་གྱི་གདུང་ རབས་བྱ་ ཐཅ་བདུན་རུན་མ་ཆད་པར་བྱང་བའིབརྒྱུད་ གྲུབ་ ཐོབ་གསེར་ སྲིང་ རཾ ཞེས་ཐ གྲགས་ པ་ པ་གཞོན་ ནུ་འོད་ དང་། ཡུམ་གཅུང་པ་ བྲག་ སྣའི མགར་ བཅུན མ་ཤེས་ རབ བརྒྱན་ 
ཞེས་པ། སྤྱོད ཕྱོགས་ གསང་འདུས་ བདེ་ བགྱེས་ སོགས་ ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཡབ ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་ སྟེའདི་ཉིད་ ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་པ་ ནོ་ཡུ ཡུམ་ལ་གསང་འདུས་ལྷ་ སོ་ཿ ་གཉིས་ ཕོ་བྲང་ དུ་བསྐྱེད་ པ་དང་། བལྟམས་ པ་ ན་དེ དེ རྣམས ཕྱིར་ བྱུང་ ནས་ སྤྱི་དང་སོ་ཿ སོའི་ 
ཛད་པས ཞིང་ སྦྱོང བ་ སོགས ཀྱི་རྨི་ལམ་ རྨིས། གཞོན་ ནུ་ན་ ཡབ་ལས་རྩེད་ཐབས་སུ་ ཆོས་ གསན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ དེ་བླཟས་པས་ ཀུན་ ཡ་མཚན་ དུ་གྱུར་པ་ཿ དང་། ། སྐྱེགས་ གནས་སྙི སྲིང་ པའི་མཁན་ པོ་ཆོར། ཀྱི་རིན་ ན་ཆེན་ ལས་རབ་ཏུ ཏུབྱང་ སེ 
མཚན་ཆོཿ ཆས སྱ་ཀྱི་འོད་ ཟེར་ཞེས་པར་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡབ ་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ ཏེ་ཐུགས་ ས་ སུ་ཆུད་པ་ པར་མཛད་པ་ལ 'སོགས་ དགུང་ ལ་ཉེ ་ཉེར་ བཞིའི་ བར་ དུ་གསན་ སྦྱོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ ཆོས་རྗེ་འཇམ་ གསར་གྱི་ [དྲུང་དུ དུ་ 

བྱོན་ ནས་ ཆོས་མང་ དུ་གསན། ཁྱད་ པར་གྲུ་ཁང་ དུ་དུས་འ འཁོར་གྱི་ དབང་ཞུས་ པའི་ཚ་ས་ ཆོག ་གི་ སྟངས་སྟབས མཛད་ པ་ ན། རྡོ རྡ་རྗེ་ཤུགས་ ས་ སུ་གཟིགས་ ནས་ཞུས་པས་ང་རང་དང་ ཁྱེད་ ཀྱི་མཐོང་ སྟངས་ གཅིག་ པར་ བུང་ ། ཞུ་ ཅུག་ ལ་ བགེགས ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་གསུང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ དུས་ སི་ གླ ཏའི་ སྐད་མང་པོ བོ་བྱུང་སྟེ ་གཞན་རྣམས ་ཀྱིས་འཇམ ་གསར་ལ་ཞུས་པས་ཁ་ ཆེ་ པཌ་ ཆེན་ སྐྱེ་བ ་འཕོས་པའི་ བག་ཆགས་སད་པར་འདུག་གསུང་། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་བྱཅཅག་པ་ན་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་མངོན་སུ་ ་སུམ་དུ་ 
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༢༡ ༄༅། 


༡༠ ༠༨ 


།གཟིགས་ ཏེ་ཞུས་ པས། ཁྱེད་རང་ལས་སད་པའི་ འི་སྐྱེས་བུ བུ་ལགས་མོད་གསུང་། བཞི་ པའི་ གནས་སྐབས་སུ། གཟུང་འཛིན ་ཐམས་ 'ཅད་ རང་ གྲོལ། མཐོང་ སྣང་ ཚད་མེད་པ་ཤར། བདེ་ སྟོང་གིཏ ག་ཏེ ངེ ངེ་འཛིན་ ད ལོ 
སྐྱེས། ཕྱིས་ སྒོམ་ ཁང་ དུ་བསྒོམས་ པས ཉམས་ རྟོགས ཞུར་ལངས་ པ་བྱུང་། ཞུས་ པས་ གསལ་ བ་རབ ྱི་མཐར་ཕྱིན་ཟི ཟིན་ པ་ལགས། དྭགས་ པོ་ པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒོམ་ཆེ ཆེན གྱི་སྙིང་ རུས་ལ། ཞུ་ ཅག ག་གི གི་གདམ་ ངག་འདི་ ཡོད་ན་ལུང་པ གྲུབ ཐོབ་ཀྱིས་ 


¿ླ གགདང་ དུ་ཡོད་ དེ་གསུང་། དེ་ ནས་ གནས རིང་ པའི དྲུང་ དུ་བསྙེན རྫོགས་མཛད་དེ དའཧུལ་ སཔ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆོས་ ས་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་ དང་། སྲིའུ་ཆུང་བ་ ལྕ་ སྙནམད་སྔ་ སེང་གེ ལས གསང སྨགས ཕྱིནང་གི་ ཆོས་མང་པོ གསན། དབྱལ་ ཨ་མེ་ཿ གཱ ལས་ཀགྱང་ བྱ 


ལ དཔྱལ པ་ལུགས ཀྱི་སྐོར་ལ་ སོགས་པ པའི་ཆོས་མང་ པོ་དང་། ས་སྐྱ་པར་ ཆེན ་ལར། [ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ ་ཀྲངས་མང་པོ་ཿ །དང་། བླམ འཕགས་ པ། རྒཱ་ལོ། ་ལོ། སྨན་ཆུང་ལུང་པ་ བསོད་རྒྱལ་ སོགས ་ལས་ཀྱང་ཆོས་མང་ ང་དུ་གསན་ ཏེ་མཁས་ པ་ ཆེན་ པོར་གྱུར། སྙན་ 
པས ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ སྟེ འགྲོ་དོཿ དོན་དཔག ཏུ་མེད་ པ་མཛད། ཟབ་པ་ དངྱ་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མང་པོ་ པོ་བརྩམས། ། བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ བརྟེན་ པས་ གསང་འདུས་ རྣམ རྒྱལ་ སོགས་ ཡི་ དམ་མང་པོཞལ ་གཟིགས། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ པའི་ཚེ་ གནམ་ས་ངོ ་ས་ངོ་མི་ 
ཤེས་ པའི བྱིན་ རླབས་རང་བབས་སུ་བྱུང་། རྨི་ལམ རྒྱུ་ལུས་ལ་མངའ་ བརྙེས། མནལ་ འོད་ གསལ་ དུ་འབྱོངས། ཟུང་འཇུག་ལ་ དབང་འབྱོར་ པ་ སོགས་མངོན་ པར་ རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་མངའ། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ན་ གསེར་ སྡིངས་ 
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རྒྱས་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། སེམས་ཐག་གཅད་པ། མཚམས་སྦྱོར་བཞི་པ། རོ་བཅུད་དཔེ་དོན། སྦྱོར་དྲུག་འབྲིང་པོ། བསྔུས་པ། འཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྦྱོར་དྲུག འཇམ་གསར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག ན་རོ་པའི་སྒྲོམ་ལྡེ་བསྐོཌ ད 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ཏིང་སྒྲུབ་ མཛད་པས་སྟོང་གཟུགས་འཇམས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྐུ་རགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་སེན་མོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཀུན་མི་ཚད་ཙམ་དུ་སོང་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་ཤོང་སྙམ་ 
པ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཁྱམས་ནས་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་དང་ཉན་བཤད་སྤེལ་ནས་མཛད་དེ། འདར་དུ་ཟུར་ཆོས། འཁྱོག་ཏུ་གདན་ས། སྐྱང་འདུར་དུ་གདན་ས་མཛད་ནས་ཕར་ཚད། མངོན་ 
པ། དབུ་མ་སོགས་གསུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། དུས་ཞབས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་ལ་གསན་ནས་སྐྱང་འདུར་དུ་འདག་ཆར་མཛད་དེ་ 
བསྒོམས་པས་མཐོང་སྣང་འུར་ལངས། གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱུང་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་མཛད་པས་ཕལ་ཆེར་ཕན་ཏེ། སྒྲ་སྙན་གྱིས་ཆོས་ཐབ་མོའི་དོན་སྟོན་པ། ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་མཐོང་བ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ལྡེ་མིག་གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས་སྒོ་ལྕགས་ལ་བཀལ་སོང་། སྒོ་ཕྱེ་གཅིག་ 
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།ནས་གཡས་རུའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་དབང་མཛད། སྲོག་རྩོལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བཏབ་པས་གྲོལ་བཟང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ནགས་ཕུག་ཏུ་བྱོན་པ་ན་མཁན་པོ་གཙུག་ཏོར་མགོན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་ནང་དུ་ 
གདན་དྲངས། འཁྲུག་པོའི་ལྷ་བཙན་གྱིས་རྟ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས། སེང་གེ་རྫོང་དུ་བཞུགས་རྒྱུད་སྙིང་ཡང་རྫོགས་ཏེ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་གནང་བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་རིགས་ལྡན་རྣམས་བྱོན་ 
ནས་རྒྱུད་སྙིང་ལ་བརྗོད་བྱ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུག་ལ་སྟོན་གསུང་བའི་གནང་བ་ཐོབ། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། བྱིབ་ལོའི་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་དྲུང་ན་ཡོད་པས་ད་ལོ་སྐུཁམས་བཟང་པར་གདའ་ཞུས་པས། མར་མེ་འཆི་ 
ཁར་གསལ། ད་ལོ་ཙམ་ལས་ཆོས་འཆད་པ་མི་ཡོང་གསུང་། ཆོགས་སུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱིས། བློ་དམན་པས་ཀྱང་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་རེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དགུན་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས་ཙམ་ན་སྨན་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་རིམ་བགྱི་བ་ཞུས་པས། སྨན་རིམ་གྲོས་མི་ཕན། ད་ལོ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ཁག་འཇོག་ཡོང་གསུང་ནས་སྨན་པ་ལའང་བསྟན། བུ་སློབ་ཀུན་གྱི་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་བྱས། དེའི་ཚེ་ས་གཡོ་བ་དང་སྒྲ་ 


༢༨༡ ༦༽ ༠༨ ཡི 


དང་། མཚན་མོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བྱུང་བ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་གཞི་བ་དང་། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས། དགུན་སྨད་བླ་མ་བྱང་སེམས་པ་ལ་མགུར་ཆམ་བྱུང་ཡོད་པ་ལ་ཕན་ན་མུར་བར་ཤོག་གསུང་ནས། ྒ བྱོན་པ་ན་སྐྱིར་ད་ལོ་ | 
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འགྲོ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་བའི་དུས་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ན། མདང་ཞག་བློ་བུར་དུ་རྩ་བཏུལ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ངེད་འགྲོ་དུསཁྱེད་དང་ཕྲད་དགོས་པ་ལམ་སླེབ་པ་དང་། འགྲོ་སྙམ་པའི་དུས་ལས་སྔ་བར་བྱུང་བས། ང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཏུངས་ན་ངས་བསྲིངས་པས་ཆོག་སྙམ་སྟེ། རླུང་སྦྱོར་འགའ་བྱས་པས་རྩ་རང་སོར་ཆུད། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་འཆི་བ་བསླུས་བདོག་གསུང་། དགུན་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཕྱག་རྩ་བདེ་ན་གཤེགས་པའི་རྟགས་ཅི་ལགས་ཞུས 







པས། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འགྲོ་བ་ལ་རྟགས་ཅི་དགོས། ལུས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན། དའགྲོ་ཕན་གང་ཆེ་བྱེད་གསུང་། གང་དུ་ཆེ་ཞུས་པས། འདིར་བསྔད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མང་དུ་མི་འགྲོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལ་རིས 


༢ ༨༡༠ ༤ 


སུ་ཆད་པ་མེད། ངས་དགུན་པོ་བར་དོའི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་བསྐོར། བར་དོམང་པོ་བསྒྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོ་བལྟས། བདེ་བ་ཅན། དགའ་ལྡན། ཤམྦྷ་ལ་རྣམས་སུ་ཕྱིན། བར་དོ་ལ་སྐྱེ་སྒོ་དཀོན་པ་ཡི ་ 


ཟར། ང་ལ་ནི་སྐྱེ་སྒོ་མང་། བདེ་བ་ ཅན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པད་མོ་ཁ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རིགས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་སྒོ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། ང་དགའ་ལྔན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་གསུང་། དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་བསྒྱུར་གསུང་བ་ལ་མ་བསྒྱུར་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཉན་བཤད་ཀྱི་དུས་ན་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་སྙམ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན 















བསུངབ་ལའདིཉིྱ་ཡིས་ུ་གཟིགས། ང་ན་བས་ཁྱོད་བོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཆི་རུ་ཆ་གཅིག་འདིར་སླེབ་བྱུང་། ང་དོ་ཞག་འགྲེ་བའི་རྩིས་ཡིན་ཏེ། ངས་ཕྱིན་ན་ཁྱོད་ཀྱང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བར་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་མ་སོས་བར་དུ་ངས་ཚེ་ 
ངས་ལ་བསྡད། ཁྱོད་རང་སེམས་ལས་གང་ཡང་མ་བྱེད། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་ལ་འབྱང་པ་ཐོན། སློབ་དཔོན་དཔཤིས་ཕྱིའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། རིམ་འགྲོ་བའི་མགོ་འདྲེན་གྱིས། ཁོང་ནང་དུ་བསྡད་ན་ང་ཤི་འདུག་སྙམ་ནས་ཕྱིའི་ཚོ་ 
་བདེ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ། ཤེར་འབུམ། བཙུན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་གཡོག་གྱིས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་བུག་སྒོའི་ནང་འདྲི་བ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྦྱོར། བསོད་རིན་གྱིས་ཕྱིའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ལེན་གྱིས། རང་རེ་རྣམས་བློ་ལྗོད་བྱས་ 
ས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན། སེམས་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད། བློས་བྱས་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་གསུང་། ཕྱིའི་དགེ་བཤེས་རགས་རིམ་དང་མཇལ་བར་ཞུས་པས། འུ་ཅག་ལ་དབྱེ་བསལ་གྱི་ལུགས་མེད། ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲད་པས་ 
ད་ཟད། སྙན་ལ་འབྱར་འགྲོ། དེ་ཙ་ན་བུ་སློབ་ལ་ཁག་ཡོང་། ཁག་མེད་བྱས་ནས་འགྲོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཁག་བྱུང་གི་དོགས་ན་ཡི་གེ་བཞག་གསུང་ནས་གསུང་ཆེམས་མཛད། ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། སྐབས་སུ་སྔགས་ཟབ་ 
ཚུལ། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། འཆི་ཁར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ཕན་བྱེད་འཚོལ་གསུང་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན། ཞལ་བརྡ་ན་བཟའ་གདན་འདི་ལ་འདི་བྱིན་གྱི་ཞལ་བརྡ། སྤུར་བཞུ 
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།ཚུལ། དེར་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གྱིས་ལ་ཚ་ཚ་རྣམས་དེར་ཆུད། ཁྱོད་ཀྱི་རབ་གནས་གྱིས། ཚོགས་སུ་ཚ་བུར་གཅིག་བརྡེགས་ཡོད་པས་གཤེགས་རྫོངས་དང་རངབ་སྟོན་ཡིན་གྱིས་ལ་མེ་ལ་ཐོང་། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ 
_ ཕྱིན། དོན་གཉིས་འགྲུབ། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་བུ་སློབ་ཀུན་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་པ་ལ་ཤོག་གསུང་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གནང་། ཁྱོད་ 
་' ཀྱི་ཁམས་ནི་སོར་ཆུད་འདུག ད་ང་འགྲོ་གསུང་། ད་དུང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གཏད་པ་ཅི་བདོག ཁར་སང་སྔོན་ལ་ཟླ་ཕྱེད་བསྲིངས་ནས་བསྡད། .འདང་སང་ཁྱོད་ན་བ་དེས་ཞག་ཉི་ཤུ་ལྷག་གཅིག་བསྡད། སེམས་ཅན་ལ་མི་ ཁྱ 
¦ ཕན་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་བསྡད་ནས་ཅི་བྱེད། ཕུང་པོ་འདི་ང་སོང་མ་ཐག་བཞུས་ཀྱང་ཆོག ང་རོའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་བསྒོམ་གྱིན་སྡོད་བྱ་བའི་ལུགས་མིན། ཞེན་པ་བྱེད་ན་ཞག་བདུན་གསོལ་བ་ཐོབ། བཞུ་དུས་བུ་སློབ་ཀུན་ལ་སྐད་གྱིས་ལ་ཕྱི་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ཆུག་གསུང་ནས་དཔྱིད་འབྲིང་གི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་ལ་ཞག་བདུན་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བཞུ་བས་གདུང་ཐལ་ཐམས་ཅད་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་མྱཁེན་འཕགས་པས་ 
གསན་ཏེ། ཉངས་སྟོད་ཐུ་གུ་དང་ཉེ་བའི་ལ་སྤེ་བ་རྗེ་རིགས་སྔགས་འཆང་ཤ་སྟག་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡབ་རྗེ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་རྗེམོ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་སྲས་བརྒྱད་བྱུང་བའི་ཆུང་ཤོས་ཡིན། བླམ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགུང་ལོ་ 














' ༄༅། །ཤེས་པ་ཞིག་བྱང་ན་སློབ་གསུངས་པས། ངེད་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གསང་འདུས་ལ་མཁས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན། དེར་མ་ཟད་ཡོ་ག་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས། ལུང་རྒྱའང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཅིག་ཡོད་ 
གསུང་། གང་ན་བདོག་ཞུས་པས་མག་ྱོགས་ན་ཡོད་གསུང་སྟེ་རྩད་བཅད་པས། འཕགས་པའི་མིང་འདྲ་བཞིག་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། ཐུ་གུའི་ཚར་མི་གཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་མི་གཙང་ཟེར་བ་ཐོས་པས་མ་བརྟགས་པར་སྐྱུག་ 
ལོག་ནས་བྱོན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁར་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་དགེ་བཤེས་བསོད་རིན་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་སྟེ་ཆོས་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བུམ་པ་ཆུས་ཅུང་མ་གང་བ་གཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས་འདི་པ་སྔར་ཁྱེད་རང་གི་ཡིན། ན་ནིང་ནས་བྲག་རམ་ན་ཡར་ལ་འཕྱན། དྲ་ཁེད་རང་ལ་གཏོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཏོད་དུ་བྱུང་བ་རྨིས། ཐུགས་དབྱེས་ཚོར་དང་བཅས་པས་བླ་མ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཙོ་བོར་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཞུས་པས་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུད་ཙམ་གཟིགས། རྡོར་བཟླས་དུས་སུ་རྟགས་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྣང་དུ་མ་ 
ཤར། མནལ་ལམ་སྦྱོང་པའི་ཚེ་མངོན་དགར་བྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གྲལ་བསྒྲིགས་སུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་བལྟ་ན་ཉི་ཟླ་ལ་ཞོན་པའམ། འོད་ཟེར་ལ་འཇུ་བའམ། མཁའ་ལཱིང་ལ་ཞོན་པ་སོགས་བྱས་ ྐ 
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ནས་གང་འགྲོ་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་སྙམ་བྱས་ན་མཐོང་གིན་འདུག་གསུང་། དེའི་རྗེས་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་དང་། དུས་འཁོར་རྭ་འབོའི་སྐོར། སྦྱོར་དྲུག་མི་འདྲ་བ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་གསན། ཕྱིས་འཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་བཅས་པ་མཛད། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ནོད་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཤ་བ་རི་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རི་པས་གསན་ཏེ། འདི་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཏེའི་གར་མཁན་ལོ་ཀི་དང་། གུ་ན་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཚ་ རིགས་ངན་གླུ་གར་གྱིས་འཚོ་བའི་མིང་སྲིང་གསུམ་བོད་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྷ་ག་ལའི་རི་བོའི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་ པ་ལ་སློང་དུ་ཕྱིན་ 
པས། རིགས་ངན་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་པར་ནང་དུ་བོས་ཁ་ཟས་མང་པོ་བྱིན་པ་དང་། དད་པ་རྙེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུའི་རས་བྲིས་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་སེམས་ལྷའི་བུ་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
གསུང་། བདག་ཅག་ལ་བསྟུན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡོད་ཀྱིས་ལྟོས་གསུང་། དེ་མཐོང་བའི་སྤྱན་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། འཁེར་ལོ་སྔོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་ 
པ་གནང་ནས་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་པར་བཀའ་སྩལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་དག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་དྷོ་ཧ་གླུར་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ 
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༢” ༄༅། །དོན་ཤེས་སམ་གསུང་། མི་ཤེས་པས་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། ྒྱད་བྱན་གྱིས་བརླབས་དྷོ་ཧའི་དོན་སྙིང་པ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དེཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ནཉིདཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་བོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ལྗོང་ངར་གྱི་སྟོན་པ་ཤ་བ་རི་དབང་ ཀྱ་བ་བ་ཡིན་པས། འདིར་མ་སྔོད་པར་རྔོན་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི། སེམས་ངལ་བསོ་བའི་རི། ; ཡིད་འཕམ་པར་བྱེད་པའི་རི་ལ་སོང་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་བཞུགས་ཞེས་གྲག་གོ །འདིར་ས་ར་ཧ་དང་གཅིག་ཅེས་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གླུབ་ཐོབ་བརྒྱ་བཅུ་ 
'རྩ་བཞིའི་གླུ་བསྡུས་པ་ལས། ས་ར་ཧས། ཀྱེཧོ་གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྙེད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྙེད། །དོན་དམ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ན། །ཡིད་ལ་འཆི་བ་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་འཆད་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འདིས། མ་ 
རིག་མུན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྒྱུ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བཞུ་བརྡུངས་ནས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མདའ་གཅིག་འཕངས། །འཆི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆི། །ཤ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐོས། །རོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
མྱོང་། ༈འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གླུ་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་གར་མཁན་ལུས། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ས་ར་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །མན་ངག་འདི་གནང་ནས། ང་འགྲོ་གསུང་། གར་གཤེགས་ཞུས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེར་འགྲོ། ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་གསུང་ནས་གཤེགས་ཏེ། ལང་ཐང་སྲེ་ཧ་རར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་བཞུགས་སྐད་དོ། །འདི་ལ་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས་ལྷོ་བ་ཚུལ་གཞོན་དང་། མར་སྙོན་གཡང་འབར་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ལ་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ་ནི་དཔྱལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་དུ་སྐུ 
འཁྲུངས་པ་སྟེ། ཡབ་དགེ་བཤེས་པ་སྟག་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་གཉིས་ལས་བསྐྲན་པ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཡུམ་ལ་ལུས་སེམས་ཡང་བ་དང་བདེ་བ་སོགས་དང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་གཡའ་བཟང་མོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཆོས་དང་མཇལ། བས་པའདུས་ནས ན་དགའ་དང་ཡིད་དའོང་བས་ུན་དགའི་སྙངཔོར་བཏགཔ། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་འབྲི་ཀློག་མཁྱེན། དགུ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་ 
རྡོརྗེ་འཆང་དངོས་སུ་གཟིགས། དེ་དང་བླ་མ་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གཉིས་ལ་བདེ་དགྱེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། པར་ཆེན་ཤཱཀུཤྲཱི་དང་། ཆུ་མིག་ལུང་པ། དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པ་ 
སོགས་ལས་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་རྒྱ་རྟགས་ནས་སྤྱན་དྲངས། སྐད་གཉིས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསླབས། ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མ་ལུས་པར་ 
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རང་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུང་དུ་བྱང་གསུངས། བསྒོམས་པས་མཚན་མའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་འབྱོན་ཁར་བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟེ་ཨེ་བྱེད་མི་ཤེས་གསུང་ 
བ། དུས་ཕྱིས་བདག་ཅག་གི་རྩར་བཞུགས་དགོས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་གསུང་། དེ་ལྟར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད། ལུང་མན་ངག་མང་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ནས་སྒྲོ་སྨོན་ཅན་གྱི་གདན་སར་བཞུགས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ཚེ། བླ་མ་དམ་པ་དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོ་མཛད་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ཆེན་མང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཁེངས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྲང་བ། འཕྲལ་གྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། ཕྱག་རྫས་ཅི་བྱང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཚོའང་ཁྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དང་། བཀོད་པ་ལ་སོགས་གསུང་བ་དང་མཛད་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བར། དྲུང་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་ཤ་སྟག་ལས། ཡིད་ལ་མི་འཚམ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་དེ། འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སྨིན་གྲོལ་ 
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' ༄༅། །ལ་བཀོད་ནས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོད་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤྱར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་དུས་སུའང་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པས་ཐོགས་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
་ འཁྲིད་ལན་གཉིས་སུ་ཞུས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བྲག་ཁ་བས་གསན་ཏེ། གཡས་རུ་བྱང་གི་རྒྱལ་སྡེ་ཐང་ཁར་འཁྲུངས་པ། གདུང་རུས་རླན། ཡབ་བརྒྱ་བོན་འོད་ , 
¦ ལྔན། ཡུམ་ལྷ་བཟོ་པིར་ཐོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་མང་མགར་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཨ་ལྕེ་ཡིན་ཞིང་། ཡོས་ལོ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་གྲགས་པ་སེང་གེར་བཏགས། ས་སྐྱ་ཞེ་དགོན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ 
ཕྱ་རུ་བ་སེང་གེ་དཔལ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གསན། ནར་ལོངས་པ་ན་མཁན་པོ་སྔ་མ་དང་། ལས་སློབ་དབུ་མ་པ་ཤེར་འབུམ། བུ་སྟོན་སེང་འོད་ཀྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་དགོངས་ 


༨༩ ༢༨༩༠ 


ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱར་དྲུག་གི་དབང་ནོད། སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད། བླ་མ་དམ་པ་དེཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ལས་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསན་པར་དགོངས་ནས་ཀུན་ 










སྤངས་པ་ལ་ཞུས་པས། རོང་དུ་སོང་གསུང་བ་བཞིན་བྱོན་ཏེ། བླམ་རྒྭ་ལོའི་སྲས་ཆུང་བབླ་མ་ཨ་ཀ་ར་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གསན་པས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཡའ་ལུང་གི་ 
དར་ཁློདདུ་སྒྲུབ་པ་གཙོར་མཛད། ཞོར་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་འཁྲིད་གསུངས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ལོ་སྤེ་བ་དཀོན་བཟངས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་མཛད་དེ་སྟག་གི་ལོ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཁམོ་ཆེ་བྱུང་བའི་ཚེ་བྲག་ཁར་ཕྱགས་ 
ཕབ། བྲག་རྩེ་ན་སྤེའུ་གཅིག་ཡོད་པའི་སྒོ་བརྩིགས་ནས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མཛད། དེའི་ཚེ་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མང་དུ་ _ 
ང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། ཞག་རེ་ལ་ལུས་སྦྱོང་ལན་དྲུག་རེ་མཛད། དེམ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས། ཆོས་གསུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་མཛད། དབུ་མ། བྱམས་ཆོས། སྤྱོད་ པ 
ཕྱོགས། རྒྱུད། མན་ངག་གི་མཁྱེན་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཡང་། སྦྱོར་དྲུག དམར་ཁྲིད། གཅོད། གཟེར་ལྔ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཆེན་བཞིར་མིང་བཏགས་ནས་གཙོ་བོར་སྐྱོང་། དབྱར་མཚམས་དུས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་གཅོད་ལ་བཞུགས། ཕྱག་ཏུ་ 


དངོས་པོ་བྱུང་ཚད་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་མོ་ནང་། རོང་། ཁྲོ་ཕུ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཕུལ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། གང་ན་སུ་བཟང་། འཆད་ཉན་ནུས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་ 
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༨༡ ༨ ༨༡༧ རས ༨༡༤ 


རནཔོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དེས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བ་རིན་ 
ཆེན་འཚོ་ལ་གནང་། དེས་ཁ་ཆེའི་པྲི་ཏྭ་ཤཱཀཤྲིའི་པཿ་ཆུང་བི་བྷཱཏི་ཙནྡྲ་ལ་གནང་། ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་ཞི་བས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ལྷ། དེས་པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཟང་། དེས་བི་ ་ཏེ་ཙནྡྲ་ལ་གནང་། དེས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མང་པོ་ལ་ 
གནང་ཡང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ཀོ་བྲག་པ་དང་། གཡུང་ཕུག་པ། ཉག་པོ་ཆོས་ལྡན་གསུམ་ལ་གནང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ 
རྒྱུད་སྡེམཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་འཆི་འོ་སྐྱེ་བོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པས་ཕྱུག་ཅིང། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉི་མྭ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ཏེ། ཁྲོ་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ གཅིག་གིས་ཞག་འགའ་ཆོས་བཅག་ནས་ཉིན་གཅིག་བྱུང་བ་ ན་ 
འདི་གཅིག་པུའི་དོན་ཡང་མི་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་དུང་རང་གི་འདོད་ཆོས་འདྲ་ཞུ་བ་རང་དྲག་པར་འདུག་དགོངས་ནས་མཁན་ཆེན་ཐར་པ་ཅན་བྱོན། སྒྲའི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཁྱད་པར་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་པས་དབང་གོང་མ་མཛད་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་ 
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' ༄༅། །སྟེ། བརྗོད་བྱ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱ་འདི་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ནི། རྐང་པ་ གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། ཤློ ཀ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་སོ་ཿ གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ 
་; རྩ་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
° རིགས་མེད་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རིགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ནི་ཐ་དད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཕྱིར་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་གཉིས། ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ནང་དུ་ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་དབུས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཞན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུ། རྫོགས་པ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་ཀཱལ་ཙྲཀ་ཞེས་པའི་ཀ་ར་ཌ་རྒུ། ཤནྟིཞི་བ། ལ་ཡོ་ཏྲཐིམ་པ། ཙཱ་ལ་ཙྭཾཌ་གཡོ་བའི་སེམས། ཀྲ་མ་རིམ་པ། བན་ 














དྷ་ནད་བཅིངས་པ་སྟེ། སད། མི། གཉིད་སྐུག བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགགས་པ་སྤྲུལ། ལོངས། ཆོས། ལན་སྐྱས་ཀྱིསྐུ་སྟ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བརྗོད་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྗོད་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པ་ནི། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མཚན་ 
རྗོད་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུན། སྟོན་པར་འགྱུར། སྟོན་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་སངས་ 
ས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞི་པའི་ལམ་བླ་མའི་ཁ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པར་སྦས་པ་ལས། འདིར་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མངོན་སྤྱོད་སོགས་ཐུན་མོང་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མ་ཅན་བཞི་པའི་ལམ་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་དག་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཊ 


རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་འདི་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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སྐྱས་སྐུའི་རྟེན་ནམ་གནས་བདེ་སྟོང་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཟམ་ཏོག་ནི་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག་གོ །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་ཁ་འབྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་ 


_ ' རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ཕྱག་ཆེན་ 
་ཱ གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བདེན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེན་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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༄༅ །ྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི།ཁམས། དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་ཕུང་ནི་མེ། མགྲིན་རྐན་སྤྱི་བོ་མཆུ་ 
ོནཱ་སྟེ་ཐ་སྙད་དྲུག་གིས་དངོས་པོ་མེད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཆུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁུ་ཁྲག་སྟེ་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་གཟུགས་ཕུང་ནི་ས་སྟེ། རིགས་དྲུག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ུ ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། འདུ་བྱེད་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ཚོར་བ་མེའི་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་སའི་ཁམས་དང་། མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ བྱ 
-*” བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བྱཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ° 
དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 





ནི། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ ནི་བྱཅ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་སྟེ་ཉའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉའི་མཐའ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཅུ་ནི། ཆུ། ཅོད་པན། དར་དཔྱང་། རྡོར་དྲིལ། བརྟུལ་ 
གས། མིང་། རྗེས་གནང་སྟེ་བདུན་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ངག དེ་ནས་གཉིས་ཀྱི་སེམས། ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་དང་། བུམ་པས་ཁམས། ཅོད་པན་གྱིས་ཕུང་པོ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད། མིང་གིས་ལས་ 
དབང་། དར་དཔྱང་གིས་རླུང་། རྡོར་དྲིལ་གྱིས་རྩ་དག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། འདས་པའི་དབང་ཐིག་ལེ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞིར་འགོག་པས་བློ་བུར་དྲི་མ་ 
འགོག་པ་སྟེ། རེ་ཤིག་འཇིག་རྟེན་པ་ནི། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱང་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། རྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དང་། མིང་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མངལ་ནས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཅུ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཞི་པ་དེ་ 
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༡” ༄༅། །ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་ལས་ཕྱགཞི་ཕྱིའི་བུད་མེད་དེའི་དངོས་གྲུབ་འཛག་བདེ། ཡེ་ཕྱག་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ། དེའི་དངོས་གྲུབ་གཡོ་བའི་བདེ་བ། ཕྱག་ཆེན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ། དེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ 
ྷ ཆེན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འདིི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
' གྲུབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་བཞི་ནས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་གསལ་བར་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ ྦ 


གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས། དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་དབང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
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༨༨ འའ 


།ཡིན་། པའི ཕྱིར། དེ་ ལྟར། དའ ཕྱའ་ རང་ བཞིན ་མེད་ པའི ཕྱོགས་ ནི་ བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱིས་ ཕྱོགས ་མེད་ པར་ གསུངས་ སྭ ཕྱོགས ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ པོ་ཿ དང་ དངོས་ ལོ་ཿ མེད་ པ་ དང་། ཡོད་ཿ པ་ དང་མེད་ པམ་ དང་ ། ཡིན་པ་ 
དང་མིན་པ་དང་། གཅིག་ དང་གཅིག་མ་ཡིན་ པ་ དང་། རྟག་ པ་ དང་ཆད་པ་ དང་། སྲིད་པ་ དང་མྱངན ལར འདས་ པ་ དང་། གཟུགས་ དང་གཟུགས་མ་ ཡིན་ པ་ དང་། སྒྲ དང་སྒྲམ་ ཡིན་ པ་ དང་། ། སྐད་ ཅིག་ དང་། སྐད་ཅིག མ་ ཡིན པབ དང་། ཆགས་ 
ཱུ པ་དང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས འདི་ དང་བྲལ་བ་ ནི་སངས རྒྱས་ 
¦ རྣམས ཀྱི་མི་ གནས་ པའི མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་ བཞིན་མེད་ང པ་ སྟེ། སྐད་ ཅིག ་གཅིག་ཿ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་ རྣམས ཀྱིས་ དེ ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ ཅེས་གསུངས་ ཡ་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ ན་ཊ དེ་ གཟུགས མིན་ཏེ། རྡུལ ཕྲན་ མེད་ཿ པའི་ 
ཕྱིར གཟུགས ་མེད་ ཟར ་མིན་ ཏེ། མིག་ཤེས་ ལ་ སྣང་བའི་ ཕྱིར ཏེ། སྟོང་པ་ཉིཿ ཉིད་ དང་ཏེ སྲིང་རྗེའི་ བདག །ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ གཞོན་ ན་ནུ་མའི་པྲ པ་ཕབ་པ་ ལྟ་བུ ག་ བུ་ནི་ གཟུགས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་མ་ ཡིན་ ཏེ། རུལ ཕྲ་ རབ་མེད པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉི ཉདམ་ ཡིན་ ཏེ་སྟོང་པ་ལ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སོ། ། །དེས་ ན་ ཀགན་ རྫོབ ཀྱི་ཆོས་ རང་གི་ ངོ་བོ སས་ སྟོང་པར་སྣང་བ་ དང་། ། སྟོང་ཉིད་ ཆེས་ ཅན ཀུན རྗོབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ ས་ སྣང་པ་ ཅན་ ཡིན་ པས།་ ཡོད་མེད་འགལ་ པའི་ ཆས་ ཅན་ དུ 
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གནས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ། རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་གཉིས་ཀའི་སེམས་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཅིག་པ་སྲིད་ན་འདིའི་དཔེར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མེད་པ་མིན་བུམ་པ་ 
བཞིན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་མི་འགྱུར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། བུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར། ལྷག་ 
མེདཀྱ་མུང་འདས་བཞིན། འཁོར་བ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་ཡོད་པ་ནི་ཆད་པར་མི་འགྱུར། སྲིད་པ་བཞིན། ལྷུག་མེད་ལ་ནི་རྒྱུན་མེད་དོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ན་འདིའི་དཔེར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ 
བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
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།དཔེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ཆད་པའི་སྒྲས་ནི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་པ་དང་ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་ 
། རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་བར་བྱེད་པ་པོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དེ། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ 
དངོས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་འོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས་ 


༣༡༣༧ 


ངོ 
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' ༄༅། །སོ། །ཞེས་དང་། རྱི་རྡོ་རྗེར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། ། 


ཆགས་པས་རྒྱད་དོ། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན་གང་གིས་འཁོར་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་ནས་དེ་ཉིད་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་ཏེ། དཔལ་སྣང་བ 


ཤྱེའུའི་མདོ་སྡེ ཁྱེའུས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་འདི་ནི་དམིགས་མིན་ན། །ཐུབ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་སྐྱོབ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ཏེ་གཟིགས་མེད་ན། །སུ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


བསམ་གྱིས ཁྱབ་པའི་ཁྱེའུའི་མདོ་སྡེར་ཡང་གསུངས་པ། 


སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པའི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་དག །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
, རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །རྨེངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྩེ་མོར། འཁོར་བའི་ 
དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ལགས། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བྱེད་དེ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའོ་དག་པའི་བདག །ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་གཙོ། །མུ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། .།དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ 
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།རྣམས་ ་ནི་ ཡང་ དག་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ བརྟགས། ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ ལ་ བརྟགས། གསོ་ བ་ དང་། གསོག་ །ལྟ་བུ བའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ བརྟགས་ པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ དུད་འགྲོའི་ སྐྱེ་གནས་ དང་། ། གཤིན་ རྗེའ ་འཇིག་ 
ཏྟ དུག ག་བར་འགྱུར་རེ། རོ། །ཞེས་ དང་ ། སེམས་ ཀུན་ཿ ནས་ ཉོན་མོངས་ པས་སེམས་ ཅན་ རྣམས ་ཀུན་ནས་ ཉོན ་མོངས་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ རྣམ་ པར་ དག་ པས་སེམས་ ཅན་ རྣམས་རྣམ་པར་དྭག་པར་འགྱུར་རེ། རོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ཉིད་ ཇི ྱུུད་ 
དཱ དེ། རྩེ་ མོར། རྒྱུད ནི་རྒྱུན ཆགས ཞེས་ བུ་སྟེ །འཁོར་བ རྒྱུད དུ་འདོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ཚུལ་ནི། ན། སགང་ལ་ ཆགས་ པ སྐྱེ་བའི དབང་གིས་ས་ དེ་དང་དེར་ས་ བོན་འཕོ་ལ། དེའི་ དབང་གིས་ སྐྱེ་བ་ ལེན་ ཏེ། ས་བོན་ ཡང་དུད་འགྲོ་ , 
་ྦ དང་མིར་ སྐྱེ་ན་ སྔ་མའི་ལས་ལས་ ས་སྐྱེས་ པའི་སེམས ཀྱི་བག ཆགས འབྱུང་བ་ ལྔའི་ ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། འདོད་ ལྷུར་ སྐྱེན ཆུ་ སོགས འབྱུང་ བཞིའི་ ཡོན་ ཏན་ ཅན། གཟུགས་ ས་ ུ་སྐྱེ་ན་མེ་ རྨུང ནམ མཁའི ཡོན་ ན་ཏུན། གཟུགས་ཆ ་མེད་ དུ་སྐྱེ་ན་མཁའ་ ཁམས ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ དུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ གཟུགས་ དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ ནི་ ཟང་.སེའུ། དང་ཟུ ཟུང་ སེ་རླུང་། དང་རི་ བོང་.མཁའ། ཅན་ ཏེ ཞེས་ པས་སོ། དད ཉིད་ ནི་མ་ རིག་ པ་ པ་སྟེ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི ནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ ཆགས་ ཏེམ་ རིག་ པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ས་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་བར་སྲིད་བརྒྱལ་ ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་ སྐྱེ་སྟེ། དུག་གསུམ་ནེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ 








ངོ་། ༈ཞེ་ སྡང་གི་ བདག ཉིད་ནི་ བགལ བ་སྟེ། བརྒྱལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་མུག་གོ གོ དེ དལྟར་འདོད་ ཆགས་། དང་ཞེ་ ཞྭ་ཝང་ དང་གཏི་མུག གི་ བདག ཉིད་ ནི་མ་ རིག་པ་ པི ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ལས་མངལ་ དུ་སྐྱེ་བའི་ ཚེ་ 
བག་ཿ ཆགས་ དེ་ དང་ཀུན་ཐ གཞི། ཕ་མཁི་ ཁུ་རྡུལ ་མའི་མངལ་ དུ་ཚོགས་ པ་ལས་ སྲོག་ གི་ ཡོན་ ཏན་ ན་རྔལ མུན་ སྙིང་སྟོབས་ སྒྲ་ རེག་ རོ་གཟུགས་ དྲི སྟེ དེ་ དག་ ནི་ དརྱ་གྱི་སྲིན་བུ་ བྲ་ །རང་གི་ ཁ་ ཆུས་འཆིང་བ་ ལྟར་སེམས་ བཅིངས་པས་ ཡི་ཤེས་ དེ་ལས་ གནས་ སྐབས་ 
བཞིའི ་སེམས་ སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ སྒོ སྒོ་གསུམ་མམ། ཡི་ཤེས་ དང་ བཞིའི་ གནས་ སྐབས་ སུ་འགྱུར་ཞིང་ ། དེ་ལས་ སྒོ སྒཾ་ལྤའམ་ ཚོགས དྲུག་ གི རྣམ་ཤེས་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ པ་སྐྱེ དད ལྟ་བུ་ བའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ ཁུ་བ་ལ་དཀར་ཆའམ་ ཐིག ་ལེ། མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དམར་ཆ་ལ་ཚེག་དྲག་གམ་མེ་རི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་མམ་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སཾ་ཊིར། མེ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཡང་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཁུ་བ་ལས་རྐང་། རུས་པ། རྒྱུས་པ། རྔུལ་ 
ལས། ལྤགས། ཁྲག ཤར་འགྱུར་ཏེ་ དེ་ ཡང་ཟླ་བ་ གཅིག་ ན་ སྙིང་ ཁའི་ རྩ་བཅུ། ལྟེ་ བའི་རྩ་བྱར་ གཉིས ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྩ་རྣམས་ རིམ་གྱིས འགྲུབ། ཟླ་བ ་གཉིས་ པ་ལ་རྐང་ལག ་གདོང་གི ་གནས་ སུ་འབུར་པོ་ལྔ་ དོད། གསུམ་པ་ལ་ སྐྱེ་མཆེད་ བྱར་ 
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༢” ༄༅། །གཉིས་དོང དད། བཞི་པ་ལ་ཚིགས ཧུག དང། དཔཔལ་མགྲིན ྱི་རྩ་རྣམས འབུས རྔ པ་དང་དྲུག་པ ལཤུ ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ སྐྱི་ཞིང་། ཚོར་བ་བདེ་ རྦུག རིག དེའི་ བར་དུ་སེམས་ གཉིད་འཐུག་ པོ་ལོག་པ་ལྟར་གནས། དེ་ 
ནས་ ས་རླུང་འགྲུབ་ སྟེ ལྟེ བ་ནས་ དཔྲལ་ བའི་ བར་ནང་ དུ་དབྱུག་ པའི་ རྣམ་པ །ལྟར་གནས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འབྱུང་བ་ ནི་མེད་ཊ དོ། །བདུན་ པ་ལ་ སྨིན་མ། [ སྐྲ། སྤྲ། མིག ་སོགས་ བུག་པ། རྐང་རྣམས་ སྐྱ ། བརྒྱད་པ་ ལ ་བཤང་གཅི འབྱུང་། དགུ་པ་ ནས་ བྱང་ 
རྨ གཉིས་ པའི་བར་ལ་ པ་བཙའ། དེམ མ་ཐག རླུང་སྣ བུག་ ནས ཕྱིར་རྒྱ འཕོ་བ་ བཅུ་གཉིས པའགྲུབ་ སྟེ་མངལ་ བཟུང་ བའི་ ཟླག བ་ གཅིག་ ་ནས་ བྱཅུ་ གཉིས ཀྱི་བར་ཞག་ རེ་ལ ་རྩ་ཉིས་ བརྒྱ་སྐྱེ་བས་ ཟླ་བ་བཅུ ་གཉིས་ ན རྩ་སྟོང་ ཕྲག་ བདུན ་ཅུ་ རྩ་གཉིས རྫོགས། སྐྱེས་ པ་ 

ལོ་ཿ ལོ་བཅུ དྲུག་བུ བ་མོ་ལོ་ ལོ་བཅུ་གཉིས་ ལོན་ པ་ན ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁམས་ རྫོགས་པས་ཁམས་དྲུག་ ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ ཏེ དགའ་ བའི་ རླུང་འབྱང་ངོ་། ། །དེ་དག་ ལས་མངལ། གྱི་ཟླ་ བ་ བཅུ་གཉིས་ ཇི ་ལུས། ངག སེམས། ཡེ་ཤེས ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཏེ། ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་ 
བོན་ དང་ སྲོག་ དང་། སེམས་ ས་དང་འབྲེལ་ བས་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དུ་རྣམ་ པར་བཞག་ ཅིང་། དེ་ རེ་རེ་ལ་ རྟེ འབྲེལ གྱི་ཡན་ ལག་ རེ་རེ་ སྦྱར་ཏེ མ་ རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོདུས་པའོ། པའ། །མ་ རིག་ པ་ལས འདུ་བྱེད་ དེལས་ས སོ། །འདུ་བྱེད ལས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་སྡུག་ བསྔལ་ལོ ལོ་ཞེས་ པ་ ནི་ དང་པོ་ པོ་ཆུང་ངུ་ ངཱའི་ གནས་སྐབས ཀྱི་ལུས་ དང་ངག་དང་ སེམས་ སོ། །དེ ་ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལས་མིང་ དང་ ༨་དང་གཟུགས་ ཏེ་ཉོན་མོངས་ པའོ། །མིང་ དང་གཟུགས་ལ་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ སྭེ་ ལས་ སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ལས་ 
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༢ ༦ ༡༧༠༩ ༡ 


རེག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སོ། །དེ་ནས་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྟེ་ལས་སོ། །སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཱ གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ 
¦ ངག་དང་སེམས་སོ་ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སེམས། །སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས། །བདག་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་དར་སྲིན་བཞིན། །སད་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་ལོག་སྐབས། ། 
¦ རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སེམས། །བཞི་པའི་དུས་ལ་ཞལ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས ། །ལྔ་དྲུག་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ནི་ཞལ་ལྔ་ཞལ་དྲུག་པ། །སེམས་ནི་སེམས་མིན་གཟུང་ 
: བྱ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་ཐིག་ལེ་དང་། །ཆེག་དྲག་དེ་དག་ཁ་སྦྱོར་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །ཁམས་རྫོགས་པ་ན་ཐོགམ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་གཡོས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་རླུང་གཡས་གཡོན་དུ་མི་རྒྱུ་བར་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། ཐིག་ལེ་འཛགས་པ་ལས་ 
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” ༄༅། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱས་པས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཀུན་ནས་བླསླངས་ནས་འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་གསོག་ 

ལ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་པས་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཐད་ 
× དེ། ཆགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིན་པས་རྡུལ་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ལ། ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཡིན་པས་ཁུ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་དྲག་གི་ཁ་སྦྱོར་ཞིག་ནས་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཆི་འཕོ་ 
ཚི སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དབང་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས། ཤི་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ་དེར་ཡང་སྔར་གྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་གོམས་ 
པས་འདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཁུ་བ་ཟགས་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར། དེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པ་ལས་འཆི། ཤི་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འཁོར་བ་ལུག་གུ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་ 
གྱར། ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྔུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་འཆི་བར་བརྗོད། །ཤི་ལས་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་སྲིད་ལས་སླར་འཆི་འཕོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ། །ཆགས་བྲལ་ 










ཉཱ ཝ་ ཀེ ༧ „¬ ༤༧ 
་ངག་ཐོབ་པ་རང་གིས 


' ༄༅། ། །འདོད་པར་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ།ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ། རྒྱུད་ལ་གུས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ། བླགས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ། དེ་ཁོ་ནའི་མན 
༨ དགའ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་བ། ། , 
དྲ ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སླར་ཡང་འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རབ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་འབྲིང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྡུ་སྟེ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་མ་རྣམ་པ་ པ 
གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །གང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་དོན་ | 
དུ་བུམ་པ་དང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དབང་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་ 














༡” ༄༅། །པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ། སློབ་མ་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ། དེ་ལས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་ 
པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་སྟེ། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཤིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། ། 
‹ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་འཁྲིད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
* དེ། འདི་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཕྱིར་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་ཡིན་པ་བཞིན་ནང་དུ་སྲོག་ཐུར་འགགས། ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་རྡུལ་གཙུག་གཏོར་དུ་རྫོགས་པས་ཆགས་པ་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཟད། ཆགས་བྲལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་ཏེ། དེར་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ 
ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཐུན་མཚམས་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་ཟད་ 


_ 374 








པར་གྱུར་ན་གསལ་བར་ཡང་ནི་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་དེ་འགག་གོ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཙམ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཨའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིག་ལེ་སྐུ་རྡོ་ 
ཱ རྗེ། ཚེག་དྲག་སྟེ་རྡུལ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཝཾ་ཡིག་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ལེན། །ཝེ་ཡིག་ 
¦ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ། །རྣམ་པར་གཅད་པ་རྡུལ་ཉིད་གསུང་། །ཨ་ཡིག་མིང་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སྟོང་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་ནི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀྭ མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་ལས་བྱུང་བ། སྙིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་གླེང་གཞི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་བདག་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕོ་བའི་དྲི་མ་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 




















༨:༨༨ 


ྲ །པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་གཉིད་སྟུག་གི་དྲི་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ། གཉིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་གནས་ཤིང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཿཱ སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་པ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་སྐྱོབ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ། མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ 
མཁྱེན་པས་ལམ་མགྱེན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་སྲོག་རྩོལ་རྣམ་ཤེས་ 


མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་གྱིས་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་ལས་བྱུང་བ། ཞི་དྲག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གཅིག་ཆར་སྐུའི་བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་ཞིང་སྤྲོ་བ་མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ྦ ཅད་མཁྱེན་ པ། པད་མའི འདབ་མ རྒྱས་པའི་ སྤྱན། ཤེས་རབ་ཐབས 'ཀྱི་བདག ཉིད་མདོག་ དབྱིབས་ སྣ ཚོགས ཀྱི་རྣམ་པ པར་ སྣང་ བས་ ཨས་དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་རོ། དེ ལྟར་ཤེས་ རཔ་མ་ ཡིན ཐབས ྱང་མིན་ པ་འདི་ ་ནི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱས པའི་ ་སྐུསྟ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
_ ཕཱ གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ངེ ངེས་པར་མུན་པ་ དང་བ བྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ དབྱེ་བ ལས། །འདི་ ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ །ས་པའི་སྐུ་སྟེ་སྒྲ་བརྙན་ ལཱ་བུ་སེམས་ཅན་ དུ་མའི་དོན་ནི བྱེད་པ པ་པོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་སྨི སྨིན་ པའི་སླད་ དྲུ་སར་ཡ ཡང་ 








, འདི་ནི་ སངསྐ་རྐས་ རྣམས ཀྱིས་སྤྲུལ ་པའི་ སྤྲུལ་པའ་སྐུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །ད་ དེ་བཞིན་ ཁམས འབྱུང་བ ཉོན་མོངས་ པ་ སོགས་ སྒྲིབ་ཿ བཅས ་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ ་བྲལ་ དུ་འགགས་ པས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཚད་མེད་ པ་འབྱུང་ སྭེ། རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའ་ གཅིག་ 
ུ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ཧ་རུ་ཀར་ནི་བྱུང་བར་གྱུར། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བའི་དོན། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་ 
2 རྣམས ཀྱི་ཆགས་པའི པའ་ སླད། །བགེགས ་རྣམས་དག ་ནི་གཞོཿ ་གཞམ་ པའི་ འི་དོན དུ་ཕྱག་ གི་ པདམ་ རལ་གྲི་ ་དོན་ ཡོད ཡེད་གྲུབ་ པ བྱུང་ བར་གྱུར། །ཞེ་ སྡང་ ལས་ ནི་ ན་སྣ ཚོགས་ཡུ ཡམ་ གང་ དུས་མཐའི་ རྩེ་མོ་ མོ་ཅན་མཆཚུངས་དེ ད་ ནི་མཁའ་ འགྲོ་མར་བྱུང་གྱུར། །གཏི་མུག་ དག་ 
པས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་མཆོག་གི་སྟིང་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི་ནི་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཆགས་ལས་དེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཡང་ནི་ཕྲག་དོག་ལས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 


377 







།རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲིད་པ་ནི་ཐབས་རྒྱད་དེ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པས་གཞིའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་དེ་ཉིད ན་པ་ཡིས་ནི་བརྟགས་པ་གང་། དེ་ནི་རི་མོ་སོགས་ལ་བལྟ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་བྱས་པ་དང་། ལུགས་མའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་ངེས་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཀཱ གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་སྟེ། གསུམ་ནི་རྒྱུད་ལ་ངེས་དོན་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་སྟོན་པར་དང་། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟེར་བ་པོར་དང་། བདག་ཉིད་མན་ངག་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཡིད་ཆེསྣ་རྙེད་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་རྒྱུད་ལས་ ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནསྨ་བམ་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཡིད་ 
ཆེས་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག 
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།གལ་ཏ་ ཏེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། ད དེ་ཚེ་ང་ཡི་བརྫུན་ ཚིག་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། འོན་ཀྱང་བླ་མས་ལམ་མི་ཤེས་ན་བརྫུན་ དུམི་འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྟེ སྟེབླ་མས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ པའི་ཆོ་གས༔ སློབ་མ་ལ་ལམ་ སྟེར་བ་པོར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཛཱ དམ་བཅའ་བ་རྫུན་ དུ་མ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། བླམས ་ལམ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྣམ་པར་མ་ དག་པ ་པའི་ལམ། 'སྒོམ ་པ་སྟོན་ སཱོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་མི་རྟོྲ རྟོག ་པ་ལས་མཚན་མ་མཐོང་གི་རྟོབ རྟོག་ བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ པས་ 
༢ ༧ ནི་མ་ པ་ཡིན་ཞེ ཞེ་ན། བདེ་མཆོག་ སྟོད འགྲེལ་དུ། འདིར་ རྟགས་ནི་དུ་བ་ལ་སོྲ སོགས་ པའི་མཚན་མ་སྟེ སྭེ། གཞན་ སྔྫགས་ལ་ པ་སོགས་ པ་ཉི་མ་ གཅིག ་གིས་ 'འགྲུབ་ པར་མི་ འགྱུར་བ་ ་གང་གིས་ སྔགས་ པས་ །རྟགས ས་འབྱུང་ བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ དང་མེད་པ་ པའི་ 
ཧཾ བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཞེན་ པ་མེད་ པར་བྱས་ ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ དམིགས་པ་ པ་མེད་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། རྣལ འབྱོར་པས་ ས་དུ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ རྟགས འབྱུང་བ་མཐོང་བར འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ལ་ ཁྲད་ཀྱི་སྔོན དུ་འགྲོ་ང བ་ 
ཌཱ དང་། དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གང་དུ་བསྒོམ་ པའི་གནས་དང་། སྒོམ་བྱའི་རྣལ འབྱོར་ངོ་སྤྲོད་པ་གཉི གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་ ཐབ་རྩོད་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་ པས་བདེ་ བར་གནསཿ པ་ སྟེ གངནས་ སྐྱོང་ 

ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་པ་མེད། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེས་དབེན་པ་དགོས་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཤེས་བྱས་ 





།ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་དང་། མདོ་རྒྱན་དུ། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་ཞི་ལྷག་ལ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི། སྒྲའི་ཉེར་འཚེ། ལྔ་ལྗི་མེད་པ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྐྱེ་ 
‹  བོས་དབེན་པ་ལྷ་ཡི་གནས། །སྒྲ་ཡི་འཚེར་མ་རྣམས་དང་བྲལ། །བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། །སྐྱེད་མོ་ཚལ་ཞི་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཡིད་དང་མཐུན་པ་ 
¦ དགོས་པར་ཡང་། གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་དང་། ལམ་དངོས་ཀྱི་འཁྲིད་ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་ ཊཾ 
པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ངོ་སྤྲད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མི་རྣམས་ཐར་པའི་སླད་དུ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བསྙེན་ནི། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 











༡” ༄༅། 


ཟལ 


ཆི 





རསས སྲ རོ པ 


དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དང་དགེ 


།དགའ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ། དེ་འདིར་རྣམ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་འདིར་ནི་སླར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་སློང་མ་དང་སླར་ཡང་འདིར་ནི་ 
བསྙེན་མ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་བསྙེན་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཡང་། ཞེས་སོ། །དེའེ་རྟེན་སྐུ་གཟུགས། གླེགས་བམ། སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ 


ཐུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི། དངོས་མིན་ཏེ། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་འདི་དང་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཆོས་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་བཏར་བ་ 


༥ 


མིན། ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནི་མཆོག་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་གསུངས། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགེ་འདུན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འགྱུར། །དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོག་གི་ 


༨༩༡ སོ 


གོ་འཕང་ཐོབ་པར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སླད་དུ་རྟག་པར་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་། སྦྱིན་པ་པོ་གང་རབ་ཏུ་ 





382 










།གཉེན་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གཏོགས་པར། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་པོ་དང་། གསོབ་དང་། གསོག་ལ་བརྟགས་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
བརྟགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་མ་ 
‹ རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དོ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དོ། །ཨེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ལྷའི་བུའི་ 
ཀཱ བདུད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་པར་བྱེད་པ་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ 


.༨༽༢༨་༡ ༨ 


སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐ ཆམ་མད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་ 













བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་བྱས་ཏེ། །དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
¦ པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །རྡོར་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། དཔལ་མཆོག གདན་བཞི། གསང་འདུས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། ་ སྙིང་པོ་ 
མདོར་བསགས་སོགས་སུ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་བཤད་རྱང་། འདིར་སྔོན་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ། ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེའོ། །གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག་གོ །གསུམ་པ་ན་དགྲ་སྟའོ། །གཡོན་ , 
གྱི་དང་པོ་ན་དྲལ་བུའོ། །གཉིས་པ་ན་ཐོད་པའོ། །གསུམ་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྤྲ་རྡོ་རྗེམ་སྟེ་སྔོན་པོ་ 
ཀྲ རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །མཚན་མའི་ངེས་པའོ། །ཡང་ན་སྒྲོལ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁ་ཊཾ་གའི་གནས། ཚངས་པའི་མགོའི་གནས་སུ་ཨྤུང་ལའོ། །ཞེས་སོ། །ས་བོན་ཀླ་ཡིག་ལས་ཏེ་ཀྐི་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་ 
དང་ཞེས་སོ། །བཟཟླས་སྔགས་འདི་ཉིད་ལས་མིང་གིས་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱིན་ནས་བཟླས་པར། ཨོཾ་ཡིག་དང་པོའི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྐེ་སྐུ་རྡོརྗེའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་དང་པོར་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་མཐར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་ཕཊ་ 
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དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུའམ། རྒྱུད་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་དང་མུ་ཏིག་དང་ནོར་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་། ཞིང་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་། ན་བཟའ་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ 
ནུས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནས་གང་ཞིག་མི་དབུལ་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་པོ་དབུལ་བྱ་སྟེ་བྲན་དུ་བྱའོ། །དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཅི། །དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཉིད་མི་ 
བཟོད་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། ྦ །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་མན་ངག་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་ 
སཱེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །གཞན་དོན་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡི། །སློབ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ལམ་དག་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། བླ་མའི་ཞལ་ལྔའི་བཀའ་དྲིན་ 


གྱིས། མཆོག་གི་གནས་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་ཐེ་ཙོམ་མེད། །ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་བདག །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སླ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཤིང་ཚིག་པ། །སྐད་ 
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༢” ༄༅། །ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ། །མཉེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྡིག་འཚིག །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན། ། 
གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བལྟ་ 
༣ །སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ། །བླ་མ་སྤྲུལ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བལྟ། །དཔལ་ནི་བླ་མ་མེ་འདྲར་བལྟ། །བླ་མ་སྟོན་པ་བས་ལྷག་བལྟ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་ 
' དང་། ཡེ་ཐིག་ཏུ། བླ་མ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བླ། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་བདེ། །བླ་མ་སྟོན་པ་བླ་མ་མགོན། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་བདག་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །དེམཉེས་པ་ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ 
ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ལ། གུས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། མྱུར་དུ་མནར་མེད་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་སྟེར་བྱེད་བླ་མ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་ 








༢ ༄༅། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ནི་མཐྫལ་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །དབུལ་བའི་ཚུལ། དོན་དམ་བསྙེན་པར། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་དག་ནི་བཀྲུས་བྱས་ཏེ། ། 
མེ་ཏོག་ཡང་དག་བླངས་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་གུས་པས་སྤྱི་བོ་ལག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
༣ ཡང་། ཕྱིའི་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རི་རབ། ཟླཉི། རིན་ཆེན་བདུན་གཏེར་ཏེ། ཉེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཡི་གེ་གང་། །རླུང་མེ་ས་དང་ 
༣ཾ ཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ནི། །བྱང་རྣམས་སུ་ནི་ངེས་སྦྱར་བྱ། །རིང་པོ་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། །རླུང་དང་དབང་ལྡན་རིམ་པ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཾ་ཧཿསྦྱིན། །དབུས་སུ་ཨཾ་ཨཿརབ་མཆོད་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་ 
དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་ཡི། །དོན་དུ་མདུན་དུ་མཉལ་བྱ། །གཞན་པ་རྒྱལ་བམངའ་བདག་ཉིད། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ཟླུམ་པོ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཡིས། །འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ཟུར་གསུམ་ 


༢༠༠༢. ༡༠༠ ༥ 


པ། །གྲུ་བཞི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན་གྱིས། །ཟླ་ཕྱེད་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །སྟོང་པའི་ངོ་བོས་ཟླ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚངས་སྒོང་། །འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིས། ། 








༧ 







༢” ༄༅། མིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་དེ་ཉི 





དམིན་པ་ཡིས་ནི་བརྟགས་པ་གང་། ཞེས་སོ། །དེཉིད་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་འདི་དག་ལས་གང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
གབསོ་དུའགོ་བཞི་བསྒོ ནམས་དང་ཡེས ཚག་དང དར་སྩེབ་སྔམའི་སྟོང་པ་ཉིདདང་སྟེངརྗེཀནརྫོབ་དང་དམིགས་པ་མད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིསཱབས་ཀྱིས་རྡལཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་འདས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 





¦ ཕའི་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་སྙེ། མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འགྱར་ཏེ། སྐར་མའི་ "ཾ 
སྒམ་པ་ད ཕྱག་རྒྱ་ཆན ཤས་ཙུདངས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ། །ཞསས། །དཉད་མངན་དུམ་དུ་ ན སྟ། མངན་སུམ་གང་ཡན་པ་དགན་དད་རྒྱ་ ཁའལ་སྐ ན་དུའགྱུར་ཏ། སྐ 


ཚོགས་བཞིན་དུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནི། ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 


ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ནི་ད་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ད དན་པ་ན་དུབ་ལ་སག ནམ་དང་རྣམ་པརམ་རྟག རྫབ། གརྒྱ་ཆན་པའ་དངས་གྲུབ་བསྒྲུ་ དཔའ། །རྫག ལྷན་ཅག་སྐྱས་པནྣ རྟག་པསྟ། རྣ ཅད་ 












།བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ། བསྒོམས་ན་ཕྱུག་རྒྱ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡང་དག་འགྱུར། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། ལྔའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ལ་སོགས་ པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགུ་དང་བྱང་གསུམ་མི་བདག་ལྷ་རྣམས་ དག་གི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཏེ། ཡོངས་ 
ཤེ རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས་ སྟེ་འོག་གི་བུམ་ པ། འོག་གྱི་ཁྲོ་བོ་དོར་བས་ ལྷ་ཞེ་དྲུག དེ་ལས་ནུས་མ། བུམ་པ་བརྒྱད། མཚན་མ་བཞི། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་དོར་བ་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་ལས་ སྒོ་བ་བཞི་དང་། སེམས་ དཔའ་དྲུག་དོར་བས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་ 
-8 སེམས་མ་དྲུག་དོར་སྒོ་བ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ། དེ་ལས་སྒོ་བ་བཞི་དོར་བས་དགུ། དེ་ལས་ཡུམ་བཞི་དོར་བས་ལྔ། དེ་ལས་རིགས་བཞི་དོར་བས་ལྷན་སྐྱེས། དེ་ལས་ཡུམ་བཞི་དོར་བས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། སྐུ་ནི་ངེས་པར་གཅིག་གིས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དག་གིས་ འབྲུད་པར་འགྱུར། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལྔ་ཡིས་ འགྱུར་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ དགུ་ནི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དགུ་བདག་ཉིད། །དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་ ཀྱིས་བདག་ཉིད་བཅུ་གསུམ་ དགུ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱངསུམ་ཅུ་རྩདྲག་བདགཉིདདེ། །ཞེས་པས་སོ། །འདིརསྨོས་པཉ་བའི་དནདུ་ལྷནསྱེསལསྦྱར་ནསསྒོམ་པ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱདདགོས་པར། དེ་ནི་འདད་པའི་ལྷའི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ཨ་སོགས་ 







ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་རྣམས་དང་། ཀ་སོགས་ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་བདག་ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་དག་གིས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་པད་མར་ཟླ་ཉི་མེ་ 
སྟེང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་བོང་ཅན་འཛིན་འདོད་པ་མནན་པའི་གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ནི་སྒོམ་བྱས་ཤིང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྦྱར་ལྡན་ལ་སྟེ་རང་རང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས་བཀུག །ཅེས་པས་སོ། །འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་སྐབས་སུ། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་སྙིང་པོའི་པད་མར་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
གཟུགས་བྱས་པ་དང་ལུགས་མའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་བྱིས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་གཟུགས་ཤེས་པ་ལྷ་གཅིག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྐུར་བྲིས་པ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བྲིས་སྐུ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་མིན་པས་རང་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རིལ་པོ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ན་ 
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།དག་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག གང་མི་བསླུ་བ་དེ་ཡང་དག་པའོ། མི་བསླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གང་ཡང་ 
དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག གང་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
„ ཞིག དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་མཆོག་གི་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་དུ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
“༧ སྟེ། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རྨི་ལམ་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་ནི་དེའི་ 
འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་པས་གནས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 
བདག་མེད་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། འཕེལ་བ་མེད་པ། འགྲིབ་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་དག་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཡི་གེ་མེད་པ། ཚིག་མེད་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བལ་ 





བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། རྒྱུ་བ་མ་ཡིན། མི་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན། ཐག་རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན། སྟོང་པ་མ་ཡིན། མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན། དབུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པ་ 
ང་། འཇུག་པར་ད་ཀའ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་སྟོང་གཟུགས་ སྒོམ་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་འཛག་མེད་བདེ་བ་ཡིན་པས་དབང་བཞི་བ་དང་། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཇི་སྙེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ པ 
བ་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བས་སྐྱོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྐྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །སྐྱེས་པ་གཡོ་མེད་བདེ་བ་ནི། །ཤེས་རབ་ 


ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་མེད་རྟོགས་པ་དེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །སྒྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་བསྐྱང་ཚུལ་ 
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།ལ་ སྲེད་ པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །བསྙེན་ པ་ དེ་ཡིས ་ལྷ་ རྣམས་མཆོག །སྟེར་བར་འགྱུར་ ཏེ། གཤང་བ་ལ་ ཿསོགས་ང པ་ཟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་ གསུམ གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དང་། འཛག་ བདེ་ སྤོང་བ་ནེ ་ལུས་ 
ངག་ ག་ིད་ཚངས་སྦྱ ས་སྤྱོད་ྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ པས་བསླུང་བྱའི་ཊ འི་དམ་ཚིག་སྟེ སྟེ། ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ དང་ཞེས་ པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྒྱོང སྦྱོད་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པ་དང་། ངག་གི་ལོངས་སྤྱོང སྤྱོད་ལ ་ལྟོས་ པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ལོངས་ སྦྱོད་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པ་ 
ྷ དང་། འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ ་ལྟོས་ པ་མེད་པ་ནི་ བསྙེན ་པ་ སྟེ ལུས་ 'དང་ ངག ་དང་སེམས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ སྡོམ་ པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ ཡིས་ ལྷ་མཆོག་ཐ གཏེར་ བར་འགྱུར་ ཏི། སྲིད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ཞེན་ པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས ་སོ། ! 
' མདོར་ན་སེམས་ནི་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་ སྟེ། འདིར་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནི་མུན་པ་ལ་ཅུང་ ང་ཟད་ཀྱང་བསམ་ པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། སྡོམ ཿའབྱུང་དུ། ཡིད་མེད་ ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་མི མི་ཁྱབ། ། ཙོ 
 སྙན་ལ གནས ་བྱ་བླ་མ་ མ་ཡི། དྲིན གྱིས་ཡང་དག་ སྤྱར་བར་བྱ། །མཁའ་དང་ ང་ནམ་མཁའ་མཉམ་ དེ་ དེ་བཞིན། །སེམས་ནི་རོ་མཉམ་སྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་ ། དེ་ཉིད་འདུས་ པར། ༢ རིགས ཀྱི་བུ་མཉམ་ པར་བཞག་པས་ ས་རང་གི་ སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
ཤིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། ཆོས ས་རྣམས ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ ་ལྟ་ ཅི་སློས། ཞེས་དང་། སམྨུ་ཊར། རྣམ་ རྟོག ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ སྒོམ་ པའང་མེད། །རྣམ་ རྟོག་མེད་ པར་ལྷག་མོས ་ལ། ། 












” ༄༅། སྙེང ཁའྱི་ནཱ་དམ་གཡོས་པར་ཅུང་ཟད་ཟིནཞིང་འོད་གསལ་ལཐིམ་པས་ཉམས་སྣང་འབྱུང་གི རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སྣང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། 
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ྒྱུང་གཡོས་པས་ཏོག་པ་གཡོབ༽ིར་ཏ། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ 


འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡི། །སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་ 


ཤིང་ལ་རྟག་ནས་ཀྱང་། །གཅད་དང་དྱབེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྙན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་སེམས 


གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། རང་ཡིད་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ཡི། །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་ 


བཅས་པས། །གང་ཚེ་ དབུ་མར་རླུང་ནི་བུས་གྱུར་པ། དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དང་དུ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འོད་གསལ་མྱི་སྣང་བ་རྨདདུ་བྱུང་བ..དེ་དང་གང་ཞིག་མཐུན་.པའི་རྒྱུ་རྟག་མེད་འོད་གསལལ་ལས་བྱུང་། །གང་ཞིག་ཅུ་ཉི་ཟླ་བཅིངས་ཤིང་..དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་པ་ 
སྒྲོན་མ་སྤར།.བ་ལས་སོང་། །ཤཱན་ཏི་རང་ཉིད་སྤང་བཞག་རང་ཉིད་རྒོད། །ནམ་མཁཁའི་སྦྲམ་མ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་གྱི་གསལ་ཆ་ཡིན་པས་གཅད་དུ་མི་གཏུབ་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་སྙངས་ལ་གནས་ནས་ཅི་ 
ཡང་མི་བསམ་པར་བཞག་པས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག །དེ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱང་བར། ས་ར་ཧས། རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ཤེས། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལོ། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་བོ་བཟང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྷན་ཅི་ཡང་ 
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འབྱུང་། །སོན་མེད་དཔྱིད་འབྱུང་ནམམ།ཁའི་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལག་པས་འཐོག་རེག་བྱར་མེད་ས་བ་ར། །མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟ་དང་མི་བསམ་དང་། །རྒྱུང་.གཡས་གཡོན་གྱི་འགོག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
ལུས་རྩ། ངག་རླུང་། སེམས་ཡིད་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ཏེ་དེའི་རྟགས་ཀྱང་། དང་པོར་བསྒོམས་ནས་ཡུན་ཅི་རིགས་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ལུས་ཉམས་ལུས་གནད་གང་བྱས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཟུག ཅུང་ཟད་སྲན་ན་ཟུག་འབྱུང་། རོ་སྟོད་ 
ན། ཡུན་རིངས་ཁུར་གྱིས་མནན་པའི་ཉམས་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་ཉམས་རྒྱུ་བ་དྲག་པས་མི་བདེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད། ངག་གི་ཤུགས་རིངས་ནར་བ་དང་། རེས་འགའ་རླུང་འཐུམས་པ་དང་། རླུང་གིས་རོ་སྟོད་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། སེམས་ཉམས་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་དང་། ཕྱིས་རྟོག་པ་བཅད་མ་ཐག་སླར་རྣམ་རྟོག་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྣམ་པ་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བློ་རགས་པས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་རྒྱུ་བར་མཐོང་སྟེ། སྨར་བས་རྣམ་ 
རྟོག་མང་དུ་སོང་འདུག་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་འབྱུང་མོད། རྟོག་པ་སྔར་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཡོད་མོད་ཀྱང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་མ་རིག་ལ། དྭ་ལར་མཉམ་པར་བཞག་པས་རིག་པ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ་སྟེ། དངུལ་ཆུའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ 
ལས་མེ་དང་ཕྲད་མ་ཐག་དུ་བར་བྱས་ནས་འབྲོས་པ་དང་འདྲ། བླ་མ་གོང་མ་དག་ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟོག་པར་ངོས་ཟིན་ཚད་བཅད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཅུང་ཟད་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
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' ༄༅། །སོང་བའི་ཚེ་ལུས་གནད་ཀྱི་ཐུག་མི་ཚོར། རྟོག་པ་འཕྲོས་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ཟུག་དང་བཅས། རླུང་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ། ཅུང་ཟད་རུ་བ་ངེསྭ་ཀུང་མི་བདེ་བ་མེད། རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་རྒྱུ་འཕྲོ་ལ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
ལ་མ་ཚོར་བར་ཞི་མལ་སོང་བ་སྙམ་ཡང་བྱེད་མ་སོང་བ་སྙམ་ཡང་བྱེད། ཡང་དེའི་འཕྲོ་ལ་རྟོག་པ་བརྒྱུད་མར་རྒྱུ་ཞིང་སྐབས་སུ་གནས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞོགས་པ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་། དངུལ་ཆུ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཅུང་ཟདཀྱིས་བཅིངས་པ་ 
¡ མེ་དང་ཕྲད་ན་ཙེག་ཙེག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་འབྲོས་པ་དང་འདྲ། ཉམས་གཉིས་པ་བྱ་ཙི་ཏི་མོ་.རོང་ཆུངདོགམའིཆུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སོ། །དེའི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམས་པས་མགོ་དང་རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་ལྕི་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུས་གནད་ཀྱི་ 
' ཐུག་ཕལ་ཆེར་ཞི། ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ཀྱང་ལུས་མི་བདེ་བ་མེད། རླུང་མི་རྒྱུ་བ་སྙམ་བྱེད། བརྟགས་ན་འཇམ་པར་རྒྱུ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་མི་གནོད། ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཧབ་ཕྲིའོ་རྔུགས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ནས་མི་རྟོག་པར་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། དེ་ཉིད་ 
ལ་རིག་པའི་ངར་བཏོན་ཞིང་བསྒོམས་པས་དེའི་རྨུགས་པའི་ཆ་ཞི་ནས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་མེར་གྱིས་འགྲོ་བ་འབྱུང་། བཅིངས་པའི་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་ན་སྤྲལ་པ་བཞིན་འཕར་ཏེ་འབྲོས་པ་དང་འདྲ། ཉམས་ 
གསུམ་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ་རྒན་པོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སོ། །མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལུས་ཡོད་པ་མི་ཚོར། ཚོར་ཡང་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་མེད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ཐུག་གཏན་ཞི་བའམ། མ་ཞི་བའང་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་ 
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པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བ་བརྟགས་ཀྱང་མི་ཚོར། རྗེས་ཐོོབ་ཏུ་ཚོར་ཡང་མི་མངོན་པ་ལྟར་རྒྱ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་གཙོ་ཆེ། ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱང་གཉིས་འཐུད་གསུམ་འཐུད་ 
རེ་ཙམ་བྱུང་ནས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་འཆད། བཅིངས་པའི་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་ན་འདར་བ་དང་འདྲ། ཉམས་བཞི་པ་སྤུབས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུའི་མཚོ་ཆུང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཉམས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་འོག་འབྱམས་འཕྲལ་རྟོག་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་སེམས་ 


༨༩ 


ལ་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། རླུང་རྒྱུ་བ་བརྟགས་ན་ཚོར། མ་བརྟགས་ན་མི་ཚོར་བ་དང་། བརྟགས་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའམ། འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་རྟོག་གཏན་མི་རྒྱུ་བར་གནས་པ་ 
འབྱུང་། བཅིངས་པའི་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་འདར་བ་དང་འདྲ། ཉམས་ལྔ་པ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སོ། །སེམས་ཉམས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ངལ་སོ། ཐང་ཆད། རླབས་བཅས། ཞི་བའམ། གཡོ་བ། ཐོབ་པ། གོམས་པ། བརྟན་ 


པ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་སོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ལ། རོང་ཁུང་དོག་མོའི་ཆུ། ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་ཆུ། མཚོ་ཆུང་རླུང་གི་སྤྱོད་པ། མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མེ་རེ་ 
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པའམ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དང་ལྔན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ྨོངས་པ། གཡོས་པ། བསམས་པ། སྤོས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ། སྲེད་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་ན་དེས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མྱུར་བ་མུར་བ།ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་དྭངས་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བར་བྱེད། སེལ་བར་བྱེད། བྱང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་ན་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་བརྔུབས་སོ་སྙམ་དུ་སློབ་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ན་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུས་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
དག་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་ཉམས་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་དག་ནས་སྒོམ་ཁང་གི་མཐར་དམར་རེང་ཤར་བ་ལྟར་དམར་འོད་པ་ 
དང་། དེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ལྟར་སྐྱ་ཐེག་པ་སྣང་སྟེ། གསང་འདུས་པས་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་མིང་འདོགས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཆགས་ཡོད་པའམ། དེས་འབྲད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་མགོ་དྲང་པོར་སྲང་། མགོ་གཏུམས་གྲགས་ན་གཉིད་འཐུག མགོ་ལྔི། མཐར་བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་རྟག་ཏུ་མགོ་མི་གཏུམ། འོན་ཀྱང་སླ་བཅོལ་སྨྲ་ན་ཅུང་ཟད་གཏུམ་མོ། །བོགས་མ་བྱུང་ན་ཐུན་ 
གྲངས་མང་དུ་བཅད་དེ་བཞུར་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག སྙིང་ནང་དུ་ཐ་མ་ཡི་དམ་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་ཧཱཾ་སོགས་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏོད་དུ་གཞུག ཡིད་མི་བདེ་འབྱོ་ན་དེ་དག་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་སྙིང་གི་ནང་གང་བས་བདེ་ཕྲིལ་བྱུང་བར་ 
བསམ། དེ་ལས་སླར་མི་བདེ། ཤེས་པ་འཐོམ། ཤུགས་ཡང་ཡང་འབྱིན་ན་ལུས་གནད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གློ། བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་ཡང་ཡང་བསོ་བས་སོ། །སེམས་གློད། དམིགས་པ་མི་བཟུང་། ཀུན་ལ་བླ་མའི་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཉིད་གནད་ 
དུ་ཆེ ལྷ་བ བ་བཞིན་རང་གི་ལུས་སེམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ཡང་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་འདིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆགས་པ་སྤོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། ནོར་ནི་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བསྡུ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཐམ་གཉིས་ནི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ། རྗེས་དྲན་གྱིས་འཛག་བཅས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་གཅིག་བླ་མའི་ངེས་ 














གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དག་ནི་འབྲིང་པོ་ཡང་། འདི་ལ་ཐབས་ནི་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་དམན་དང་བརྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་དག་བུ་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་ཡོད་པས་དག་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། དབུ་མར་སྲོག་ནི་རབ་ཞུགས་ཉི་མ་དང་བཅས་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་བ་ཡང་། །ཞེས་ 
, དང་། ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུ་མར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱ་སྟེ་གང་གིས་མཚན་མ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་བ་ཡང་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཞེས་དང་།: དེ་ལྟར་ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་བམཐའ་ཡས་ཀྱང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཁམས་སོ་དྲུག་སོ་སོ་གཉིས་སེན་མོ་ཉི་ཤུ། ཐོད་དུམ་བྱར་གཉིས་ཏེ་རིགས་བྱརྐར་འདུ་ལ། དེ་སོ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ལ་དེ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེའི་བདག་ 








ྒ ལ་དབུམས་འཁྱུད་དེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ནས་ནོར་བུའི་ཁ་ཡན་ཆད་དུ་གནས་པ་ཐནྡན་ལ་སྦྲུལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། གང་གི་ཚེ་ཚངས་པའི་དབྱག་པ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཕོ་བ་ 
བཅུ་དྲུག སྟེང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རླུང་གཉིས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་སྟེ། སྟེང་འོག་གཅིག་པུའི་དངོས་པོ་སྦྱོར་བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུ་བུའི་རྣམ་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
བུའོ། །ཞེས་སོ། །འཁྱུད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། འདི་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྲོག་གི་རྩ་བའི་ནང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་འདབ་མ་གསུམ་གྱི་པདྨའི་གཡས་ངོས་སུ་པིང་ག་ལའོ། །གཡོན་ངོས་སུ་ཨིནྡའོ། །དབུས་སུ་བདེ་ལེགས་ ཊི 
ཡིད་མ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཡོན་གྱི་གློ་རུ་ཨིན་དའི་རྩ། །ཕིང་གི་ལ་ནི་གཡས་སུ་གནས། །རྟོག་མེད་མ་ནི.སྔག་རའི་སྟེང་.མདུན་དུ་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོ་ཤྷིརའི་ཙནྣན་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་མ་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་ལ་མདུན་དུ་འཁྱུད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ 
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གསང་དང་རྩིབ་མའི་བར་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིར་ཚུར་ལོག་ནས་སྔར་བཞིན་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། རྩ་བ་.དཱཏྲཾ། དང་། བཅས་.འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། །.སྲོག་གྱིརྩ་བ་.སྲོག་རྩའི་རྩ་.ྷཱྲི་བའི། ནང་.རོལ་དུ་འོངས་ནང་། །འདབ་མའི་སྐེ་རུ་བཅར་ཏེ་ 


༠༨༠༨ 


„ གནས། །དགུག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །འདབ་མ་དེ་རྣམས་ལས་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་ཟླུམ་བསྐོར་གཉིས་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། གསང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཅུ། དེ་དག་ལས་དཔྲལ་བ་དང་གསང་བའི་བཅུ་དྲུག མགྲིན་པའི་ 
༩ སོ་གཉིས། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ བཅུ་གཉིས། དེ་རྣམས་ལས་དབྲལ་བར་ཉེར་ལྔ། མགྲིན་པར་ཞེ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་རྣམས་སྡེམ་པས་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གསང་བ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། དབྲལ་མགྲིན་ཆུ་མེ། ལྟེ་ 
སྙིང་ས་རླུང་ཡིན་པས་ཁ་སྦྱོར་དང་ཐབས་ཤེས་སོ། །དྲེ་རམས་ལས་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལས་སོར་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ། སྡོམ་ 
པས་སྟོང་དང་ཉེར་གཅིག་ལ་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་དང་སྲོག་པ་རྩ་མནན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དྲེ་ནམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྔུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། རྡུལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དེ་ཙམ་ཞིག་གོ དྲེ་རྣམས་ལས་བ་སྤྲ། ལྤགས་པ་ 
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དང་ཤྭ་ཁྲག རོ་ཤའི་དྭངས་མའམ་རྐང་། རུས་པ་རྐང་གི་ཁམས་བསྐྱེད་པའི་འདབ་མ་བཅུ་པའི་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁུ་རྡུལ་རྩ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་དགུ་བསྐྱེད་པའི་རྩིབས་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་དགུ་འགྲུབ་སྟེ། རྩ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ཕཱ རྩ་བཞི། འཁོར་ལོ་ནམས་ལ་ཇུལ་ཁྱིཤུགས་ལ་ཁུ་བདང་རླུ་རྒྱ་བའེ་ར་ སྔ་མ་ཙམ་ཞིག་བསྣན་པས་འཁོར་ལོའི་རྩ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་དང་མགོ་བོ་རི་བོང་ཅན་གནས་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་ 
རླ མའི་རྒྱ་བ་དང་། །ལྟེ་བར་འཁོར་ལོའི་རྩ་ནི་དུས་དང་ལག་ གྲོ ་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་རྣམས། །ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཐའ་དགཉི་རྐང་བསྲེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གང་ཞིག་ 
3 ལག་རྐང་ལ་གནས་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བརྣམས། །ཞེས་དང་། སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཉེ་བའི་རྩ་རྣམས་དུ་མ་སྟེ། །དེ་ལས་ལུས་ནི་བཀང་ནས་གནས། །དེ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ལུས་ལ་དེ་རྙེད་ལྷ་མོ་རྣམས། །བ་སྤུའི་ 
ཌཱ གྲངས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་སྟེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་རྣམས། །སྐྲ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་པ་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། །ཞེས་སོ། །རྡོར་ཕྲེང་དུ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རྩ་ ནི་རྟག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་ 
ཤེས། །བདདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྭོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཁྲག་འབབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མ་འཕོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་བར་ནི་ 













_ །ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ནི་ཡ་སྣ་སྨིན་དབུས་ཐུག་སྟེ་དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གནས་ཤིང་གསང་བའི་པདྨའི་འོག་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོགས་ཏེ་རྡོརྗའི་ 
བར་གཡས་སུ་སོང་ནས་ཁུུ་བ་འབབ། ལ་ལ་ནཱ་ཡས་སྣ་སྣ་གཡོན་ལ་གེཏད་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་གྱེས་ཤིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེ་གསང་བའི་པདྨའི་འོག་ནས་དུང་ཅན་མའི་གཡོན་ནས་དུང་ཅན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ནོར་ 
་. བུའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་སོང་། དེ་ནས་དེ ཁོ་ནར་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་ནས་གཅི་བ་འབབ། ར་ས་ནཱ་ཡས་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་ལ་གཏད་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་གྱེས་ཤིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེ་གསང་བའི་འོག་ཏུ་དབུས་ནས་ 
: བཤང་བ་འབབ་ལ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་མདུད་པ་མེད་པ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བཅིངས་པའི་རྩ་ཞེས་པ་ལ་ 
བདུད་རྩིའི་གནས་ནི་དཔྲལ་བའོ། དེར་སོན་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་སྟེ་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་སྭ་ནཱ་དང་། ཨ་ཝ་ ཧཱིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བཅིངས་པས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
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།བཤད། །གཡས་པར་ནི་རི་མར་བརྗོད། །དབུམར་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་གང་། །དེ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་བརྗོད་བྱ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་སྙིང་དབུས་སུ། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་དེ་ནས་འགྲོ། །སྙིང་ཁ་ནས་ནི་མགྲིན་དབུས་སུ། །ལམ་ 
གསུམ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་སོན། །དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་དག་དབུས་སུ། །ལམ་གསུམ་བྱསཾ་ནས་སླར་ཡང་བགྲོད། །དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་དག་དབུས་སུ། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་བགྲོད། །གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་སྣ་བར་དུ། །ལམ་གསུམ་ 
 བྱས་ནས་སླར་ཡང་བགྲོད། །སྣ་ཡི་བུ་ག་གཡོན་པར་ནི། །རྐྱངམ་ཡང་དག་རྣམ་པར་གནས། །གཡས་སུ་རྩ་ནི་རིམ་འོ། །སྨིན་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་འོ། །ལྟེ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔ། །དེ་རྣམས་ལམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ལྟེ་དབུས་ 
' སུ། རཨ་ཝ་དྷཱཱཏི་འགྲོ་ཞིང་འོང་། །འདབམ་རྣམས་ནས་འདབམ་ལ། །རྐྱང་མ་རོ་མ་དག་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ཡེང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དྲི་ཆེན་དང་། །དྲི་ཆུ་ས་བོན་འབབ་པའི་ལམ། ། 
ཆུ་མི་སྟེང་པ་སཾ་དང་རླུང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །གང་རྣམས་ཟླ་ཉི་མུན་ཅན་ནི། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཏེ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རིམ་པ་ཡིས། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ས་བོན་འབབ། །ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཟླ་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་གསུང་ 


ནི་ཉིན་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྐུ་ནི་དྲི་ཆེན་རྩ། །དྲི་ཆུ་འབབ་མ་གཙོ་བོའི་གསུང་། །སྙེང་དང་འོག་གི་རྩ་གཉིས་ནི། །ས་བོན་འབབ་དང་མུན་ཅན་མ། །ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མུན་པ་ཅན། །ས་བོན་འབབམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་ 















བ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྣུད་པ་ ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་ཕྱིར་སྡུད་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཞན་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ལ་ 

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་སོ་སོར་སྤོང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
„ པའི་བློ་སོ་སོར་འཕྲོག་པས་སོ་སོར་འཕྲོག གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་པ་གཅད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་འཁྲིས་ཁུ་འཕྲིག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གཅོད་པས་སོ་སོར་གཅོད། འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་རྩོ་མུང་བ་ཟས་ཟ་བ་དང་ 
འདྲ་བ་སོ་སོའི་སྒྲས་ཕྱིར་སློང་བར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཟས། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅངད་སོ་སོར་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཞི། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕལ་མོ་ཆེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་འཇོམས། འཁོར་འདས་ 
སམ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་གཡས་ནས་ཡུལ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 


འཇུག་པས་དེའི་དུས་ནས་མགོ་བརྩམས་ནས་སྒོམ་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་མཚན་མ་བཅུ་དང་། དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་ཡེ་ཤེ 








དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ལ། དྲེ་གྲུབ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ` 









ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལ་འོ། རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུ པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་བཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འོ། །ཞེས་དང་། ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཟད་པ་གསུངས་ 
¦ །ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྟོང་པ་ལ་སེམས་བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོ་ག་འདིའོ། །གཡོན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་པའི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
¦ སོ། །ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། བི་ངྷི་རྣམ་པ་ལའང་འཇུག་པས་སོ། །འདེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཡོན་རླུང་ཟིན་ན་དེའི་རྟགས་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་བསྟན་ཏོ། །དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དབུ་མའི་རྩ་ ཨ་ཝ་དྷཱཏྲི་ལ་འབབ་པའི་མཉམ་པ་ 


། ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་འབབ་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབབ་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག དུས་མཚམས། ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། གྱུངའཛིནམངོནགརམེདཔརཤའི་མག་ལ་སོགས་པ བྲ་བྱ་ི་དངཔོལས་སྟང་པའིཡུལ་ལྔདམིགས་པ 
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།པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསྒོམ་པའོ། །བསྙེན་པ་དེ་ལ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་ཀྱིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཤེས་པ་མིག་མི་འཛུམས་པར་སྟེང་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རོངས་པའི་གཏི་མུག་མཐར་བྱེད་ 
„ དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། ནམ་མཁའི་ལྟ་བས་གཏི་མུག་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ལྟ་བས་ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་ 
” རྗེར། དབུ་མར་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ས་ར་ཧས། རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་པོར་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟ་ཞིང་ལྟ་བས་མཐོང་བ་འགག །ཅེས་སོ། །བྱེད་ 
བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྟེང་གི་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལྔ་བཅིངས་པས་སྲོག་རླུང་འཆིང་བ་སྟེ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། བྱེད་པ་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་པོ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གསུམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སོ་སོར་བསྡུད་པས་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། བི་ ཏིའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས། སེམས་ཅི་ཡང་མི་ 


ཌི 










ནས། དེ་ཡི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བརླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ 
ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ཞི་གནས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་ 
དམིགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་གཅིག་ཏུ་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་མ་མཆིས་པའི་སེམས་གང་ལགས། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟེ། དེ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སར། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། དོན་ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་བརྟགས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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༨༨༨ 


གུང་རྣམས་བོར་ནས་དུས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་ཚད་སྒོམ་སྟེ། འདིར་མཚན་མོ་ཕྱེད་དམ་སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ལ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཐུན་མཚམས་ལ་ལྷ་མིན་རྣམས་ 
ས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་.སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེའཆི་ཅུང་ཟད་ཤེས། པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ཐུན་མཚམས་ལས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་གནས་ཤིང་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་ 
ནས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཤས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་རླུང་བཅུ་དབུ་མའི་མ་སྣར་འདུས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ 
མས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐིམ་ཞིང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི། མུན་ཁང་ཅུང་ཟད་སངས་པའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་ཁང་གི་མཐར་ཞགས་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། གུར་དུ། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། ཙཱ 
ནས་གཡས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའི་རླུང་འགགས་རིམ་ནས་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པའི་ཉམས་འཆར་བ་ལས་ཐོག་མར་ས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས། མཐོང་ཉམས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ཕུར་ཕྱུར་བའམ། ཁམ་ལོང་ལོང་བ་དང་། སྐྱ་བུན་བུན་པ། སྤོས་ 
རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱོག་པ། ལུང་པ་ཆེན་པོ་དུ་ཐང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་མེར་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་བྱིང་ཤས་ཆེ། ལྷན་ནེ་གནས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྨུགས། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ། ལུས་ཉམས་ལྕི། མི་ཐེག་པ། ནོན་ 
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' ༄༅། །པ། འཆུབས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་དུ་བ། རླངས་པ། ཚུབ་མ། རྨུགས་པ། །ཁང་པ། འགྱེལ་བ། ས་འོག་ཏུ་ནོན་པ། ས་འོག་དང་། ཁུང་དུ་ཉལ་བལྟབུའའབྱུང་། གཡས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དེ་ཆུ་མེ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མཐོང་ཉམས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་མེར་མེར་བ་དང་། གཙང་པོ་རྒྱུག་པ། སེམས་ཉམས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་རེས་འཇོག་པ་དང་། རེས་བདེ། རེས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཞེ་སྔང་ཤས་ཆེ། ལུས་ཉམས་ལུས་ 
„ མཉེན་འཇམ་བདེ་ལུས་གནད་གང་ལ་ཡང་མི་བདེ་བ་མེད། ལུས་བསིལ་ལ་གྲང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ། སླིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་མཐོང་བ། ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ་པའི་དབུས་ན་འདུག་པ་མཐོང་། གཡས་ཀྱི་མེ་རླུང་དབུ་མར་ 

ངཱ ཆུད་དེ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཐོང་ཉམས་མཁའ་སྣང་ཞེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་མིང་སྟེ་དམར་མེར་རེ་བའམ། དཀར་དམར་ཕྲ་ཕྲ་བ། སྐར་མའམ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཉམས་འཕྲོ་ཤས་ཆེ། འཚུབ། ཅུང་ཟད་གནས་ན་གསལ་ ཙཾ 
དྭངས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ། དེའི་འཕྲོ་ལ་འཚུབ་པ་དང་། ལུས་ཉམས་དྲོད་ཆེ། རྔུལ། གོས་འབུད་སྙིང་འདོད། ལྟོགས་པ་སྙམ། སྙོམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་མེ་བཏང་བ། མར་མེ་འབར་བ་སོགས་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལམ་ 
མི། རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དེ་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས། མཐོང་ཉམས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་སྡོང་ངམ། མཆུ་གདོང་གི་མར་མེ་དང་། སྐོང་པུ་མེད་པར་སྔོང་བུ་ལ་མར་མེ་དང་། སྡོང་བུའང་མེད་པའི་མར་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྟིང་ལ་ 








” ༄༅། ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲོན་མའི་རྣམ་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ་ཞེས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སོ་སོར་སྡུད་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་གསུངས། མཚན་མོའི་དུ་བ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་དྲུག་གི འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་ 
| པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉིན་མོ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་སྔ་དྲོ་ནུབ་ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ 
ཟ བསྒོམ་སྟེ། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་སྙངས་ཀྱི་ངེས་པའང་མིག་ལ་ཉི་ཟེར་མི་འཕོག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་དེའི་གནོད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་སྟེ། འདིར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དགྲད་པའི་མིག་གིས་ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་གྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ། འདི་ཡི་སྣང་བ་བཅུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པས་རྟགས་བཅུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་གོམས་ 
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པའི་འབྲས་བུ་ཉིན་རྟགས་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དི རྣལ་འབྱོར་དེ་གོམས་པས་གཡོན་ནས་རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལས་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བཐིམ་པའི་ཉམས་འཆར་བ་ 
ལས་ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས། མཐོང་ཉམས་སྤྲིན་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་བུད་ཤིང་ལས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཤིང་མེད་པའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་མཐོང་སྟེ། མུན་ཁང་ཡིན་ན་ཁ་དོག་དམར་པོའམ་སེར་པོ། ཉིན་མོ་ ཡིན་ན་དཀར་པོའམ་དཀར་སེར་དུ་སྣང་། སེམས་ཉམས་རྟོག་མེད་དུ་གསལ། ཐམས་ཅད་མེད་པའི་སྣང་བ་ 
དང་། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་ལུས་མེད་པའམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡས་པ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་ཡོད་པའམ་འོག་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། རྨི་ཉམས་སྔར་དང་འདྲ། རྒྱུང་གི་ 


445 


ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། སེམས་བདེ་གསལ་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཚེ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཉལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉིན་མོ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གང་ ྒ 








' ༄༅། །བའམ་མ་གང་བ་འོད་ཟེར་མེད་པ་དཀར་སེར་དུ་སྣང་། སེམས་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྲིང་བ་ལྟ་བུའམ། ནམ་མཁར་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་ལུས་སྙན་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའམ། ཐུར་དུ་ལྕུང་བ་སྙམ་བྱེད། རྨི་ཉམས་སྔར་བཞིན། མེ་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རི་རྩེའམ་ཁང་ལོགས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། རྒྱ་སྐར་རམ་མཐོངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སལ་གྱིས་སྣང་བ་དང་། ཉི 
། མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། མུན་ཁུང་ཡིན་ན་འོད་ཆེར་མེད་པའི་དམར་སྒོར་རེ་བ་དང་། ལྗང་ཁུ་མེར་རེ་བ། མཐར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རས་པ་ལྷག་གིས་ཤར་བས་མིག་གཅོར་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་། ཕྱི་ཡིན་ན་སྔོ་ལྗང་མ། ལྗང་སེར་དུ་ 
ྦ མཐོང་། སེམས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཡང་རྒོད་པ་ཤེས་པ་རྩུབ་ཅིང་སྤྲོ་བ་ཐུང་བ་འབྱུང་བས། དེའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་གློད་ལ་སྒོམ། ལུས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་དྲོད་ཆེ། རྔུལ་མང་། ཁ་སྣ་དུ་བས་ཚུབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོང་པ་ནས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 
འཆར།། ལྟུང་བ་ཅི་བཏུང་ཀྱང་མི་ངོམས། ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་མེས་གཟིར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་འདུག་པ་དང་། ཁང་པ་རི་ཡུལ་མེས་ཚིག་པ་རྨིའོ། །ཆུ་རླུང་དབུ་མར་འདས་པས་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ནག་པོ་དང་། མིག་ལྟ་བུ་དང་། གནག་ལྷང་ངེ་བ་དྭངས་པ་གླང་ང་དང་རྒྱ་རྫ་ཙམ་དང་། ནག་རིལ་བ་བྱེ་སྒོང་ཙམ་དང་། སྲན་མ་ཙམ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱིས་མདུན་དང་། ལུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་ 















།བཞིན་དུ་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གྱི་ཆར་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
ོ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་སྙེང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། གཞན་ཡང་ ་མ་ཡང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ 
(ྲ བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པམ་ལུས་པ་མཐོང་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ 
བར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རབ་སྦྱོར་བས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཅི་བདེར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཡང་སྣང་བརྙན་དང་འདྲ་བར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཨཱརྨ་དེ་ཝས། འབྱེད་པ་དང་ནི་ 






འཛུམས་པ་དང་། . །གྲོད་དང་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། །འགྲོ་འོང་ཉལ་ལམ་ཟ་ན་ཡང་། སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་ལ། བྱེད་བཅིངས་དྲག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར། །སྙན་བརྒྱད་ལས། སོཿ སོར་བསྡུད་པའི་སྤོགས་: པ་ 
ནི། །བྱེད་བཅིངས་དྲག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་མ་ཟིན་ན་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་གཏིབས་པའི་མན་ངག་གི་སྒོམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སོཿ སོར་སྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། དངོས་ 
ཀུན་མཁའ་དང་མཉམ་བྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སེམས་བཟུང་ན། །དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་མཚམས་ནི། རྟགས་བཅུ་རྫོགས། ཐིག་ལེ་མཐོང་བའི་བར་ཇི་སྲིད་པ་སྟེ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་ སྲ 
བཞི་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ནས་གཟུགས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ། རིག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ནང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་ 

དང་། སྟོད་འགྲེལ་དུ། ད་ནིརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ ། །རང་གི་སེམས་ཀྱིས་གནང་བ་ཙམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རིགས་ལྡན་མ་ 
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གང་ཕྱིར་སྐྱོབ་པར་གྱུར་དེའི་ཕྱིར། །སྔགས་དོན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་དེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་སྔགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་དུ། ཚིག་གི་ 
མཆོག་གཏེར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཙུན་པ་དང་། ཅི་སྨྲས་པ་ཀུན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། དེས་ནི་སོ་སོར་བསྡུད་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་དེ། ཞེས་ 
ཤྲ པ་ལྟར་རོ། །མཐར་ཐུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་། སྒྲ་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ། འདྷི་ནམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར། རིགས་མཐུན་ 
4 གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་རྡོར་སེམས་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཀུན་བཟང་དང་སྒྲ་རྡོརྗེ། གཙུག་ཏོར་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོ་དྲུག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདྲི་རམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཟུང་འཛིན་རོ་མཉམ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན། ཡུལ་དག་ནའང་ཡུལ་ཅན་དག ཡུལ་ཅན་དག་ནའང་ཡུལ་དག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས། ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས། དུང་ཅན་མ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་དག་པའི་འབྲས་བུ་རྡོར་སེམས་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཀུན་བཟང་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། གནོད་མཛེས་དང་དྲག་སྤྱན་མ་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ནས་བརྟན་བྱེད་ 
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།བསམ་གཏན་ལའང་དྲུག་ལས་སྒྲ་དོན་ནི། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་དག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། ཉན་སར། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་། དྲན་པ་རྩེ་ 
; གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་མཚམས་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས་སྒོམ་དགོས་པར། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར། །གཟུགས་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་འཛིན་བྱེད་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ 
དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཞན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ན་རོ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་པུའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
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ˆ ༄༅། །དེ། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ནི་རང་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ཡང་། དོན་འདི་དང་འདྲའོ། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བས་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །རོག་པ་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡོངས་གྲགས་པའི། །གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནཱ་རོ་པས། གསང་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ 
ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་རགས་པའི་རྣམ་པས་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་ལན་གཅིག་སེམས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 
ཿ; ཆུད་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་རྟོག་པ་དེ་ནི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དཔྱོད་པ་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་དཔྱོད་པའའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནཱ་རོ་པས། རྟོག་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་དཔྱོད་པ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི་དཔྱོད་པའོ་ཞེས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །ཟླ་གྲགས་ལྟར་ན། གནས་པའི་སེམས་ལ་དཔྱོད་པར། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་ 

















༨༩༨༨ ༡ 


པར་དཔྱོད་པ་ནི་གནས་པ་ལ་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉན་སར། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པ་དམིགས་པ་ལ་མི་བརྟན་པར་དཔྱོད་པ་དང་པོ་སྐྱེས་པས་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་རགས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་ 
ལ་མི་བརྟན་པར་དཔྱོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སེམས་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་དགེ་བ་དག་དང་ལྡན་པས་ 
ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགའ་བ་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། དགའ་བ་རབ་གསལ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནཱ་རོ་པས། དགའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གང་ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དགའ་བ་ལ་རེག་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ 
ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། བདེ་བ་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནཱ་རོ་པས། བདེ་བས་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ 





.85.101⁄2(©02128.2,5 





༡” ༄༅། །བར་གནས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལུས་བདེ་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་ དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ཙམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ྦ བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གང་དེ་དྲན་པ་དེ་དང་ 
བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉན་སར། དགའ་བའི་མཚན་མ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ཟླ དེའི་ཚེ་ ན་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་ཿ སོར་མོང་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ནི་བདེ་བ་ལ་དེ་ ྲ 
འཛ ལྟ་བུ་ནི་ཡང་མེད་ལ་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་གཡོ་མེད་ནི། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ པ 
དང་བདེ་བ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྲིད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་གཡོ་མེད་བདེ་བཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོད་འགྲེལ་དུ། བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ནྣ་རོ་པས། བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པར། བདེ་བ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ནི་གཡོ་ 







༨༩ ༦༽ ༨ ༤༨༧ ༨ 


” ༄༅། །སྭེ། རང་སེམས་མ་ཚང་མེད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་གྱུར་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་གཟུགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བརྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་དུ། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ། ་མའི་ངོ་བོར་ཀུན་རྟོགས་ནས། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་རམྱ་ངན་འདས། ། ་མའི་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདིར་ནི་སྒྱ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲིགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་འཆར་ 
ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩྭ་ལྕུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངོས་སྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྟོད་འགྲེལ་དུ། ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་ ད་པས་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྙན་མི་སྙན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྙན། སྔར་མ་ཚོར་བའི་དྲི་བརྙན། ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ 


ཇེ 
¿3 


བརྙན ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་རེག་བརྙན་སྣ་ཚོགས་རིག་ཅིང་མྱོང་ལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་སོགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། དཔལ་ 
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ཀྱི་དབང་པོ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལྕེ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་སྣ་ 
ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ ལྷའི་དྲི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རྟགས། གྲུབ་ཐོབ་ལ་བ་པས། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཞན་དུ་རྟགས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྣམས། ། 
མ་ནག་གི་ནི་དུ་བ་བཞིན། །མིག་དག་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་པ་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མི་གཡོ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སོར་བསམ་གྱིས་དཔྲལ་བར་ར་ས་རྣའི་རྩ་ 
ས་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་འཇུག་བྱེད་ཡན་ལག་གི་རླུང་འགགས་པས་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱིའི་ཁ་བྱེསྟེ་རེ་ཁཱའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ལ་ལཱ་ནཱའི་རྩ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འགགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
ཅུང་ཟད་འབར་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་གང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེམས་སུ་མྱོང་། དོན་གྱི་བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཉམས་ལྟེ་བར་དྲོད་སྐྱེ། སྨིན་མཚམས་སུ་བདེ་བའི་ཐུག་མི་བཟོད་པ་འཕར་ནས་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་འཕྲིག་གཡའ་བ་སོགས་འབྱུང་། དའི་ཚེ་མེ་སྟོབས་ཆུང་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆེ་ན་རླུང་སེམས་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས། ཐིག་ལེ་འཁྱགས་པས་ལུས་ཉམས་མགོ་གས་པ་བཞིན་ན། མིག་རུས་མནན་པ་བཞིན་འཐབ། ལངས་ན་མགོ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལྔང་། ལུས ཀྱི་ཤ ་མདོག ་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་མགོའི་ སྨིན ་མཚམས་ ནས་ སྲོག་ཆགས ཀྱིས་འབྲད་པ་ ལྟ་བུ་ དང་ ། སྣང་ཉམས་སུ སུ་དང་པོར་ཉམས་ སྣང་ཐམས་ ཅད་ དྲ་ཆུར་འདུ། ཁ་སྣ་ སོགས་ དབང་པོའི་ སྒེ ནས་ 
འཚང་། བ་ བ་སྤུའི་ སྒོ་ཐམས་ ཅད་ནས འཇུག་ པའི་ སྣང་བ བ བྱུང་ ནས་མཐར་ ར་ད ཏིའི ནང་ ང་དུ་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས ་ཉམས་ སྣང་ཐམས་ ཅད་ཡ་ ཡར་ལ་རིམ་པས་སོང་ ནས་ སྤྱི་བོའ བོའི་སྟང་དུ་སྤྲིན་ལྡ ་ལྗིང་བ་ བཞིན་ དུ་འཁོར། དེ་ དུས་རླུང་མ་ བཅངས་ ན་གཙུག་ ཏོར་གྱི་ ཛ. 
སྒོ བྱེ་ནས ་སྲོག་ ད་དང་ པོའི གང་འབྱུང་ བའི་ སྐབས་ ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་མེ་ སྙོབས ་ཆེ་ན ཐིག ་ལེ་ ཟགས་ ནས་བདེ་བ ཐཉམས་ཏེ ཏེ་ལུས་ཉམས་ པ་སྙོབས འཆོར། བྲི ལྡབ་ ལྔབ་ པོར་འགྲོ། ། སྣང་ ཉམས ཉམས་ སྣང་ཐམས་ ཅད་ ཐུར་ལ་ཆར་ བཞིན ་འབབ། ལུས་ཀྱི་ 

ཕྱི་ནང་ ནས ཐིག ལྭ ཐུར་ལ འགྲོ་བའི་ འེ་སྣང་བ་ དང་། ཉམས་ སྣང་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱི་བཀྲག ་འཚོར། དེ་ ནས་ཌ ཁྲག་ སྟེང་ དུ་སོང་ བས་ ་རྣམ་ རྟོག རྒྱས་།ེ ཏེ་རླུང་མི་ཟི ཟིན་ཞིང་ཉམས་ སྣང་རྣམས་ ཕྱིར་ཐོན འགྲོ། དེ་ཉིད་མ་ བཅིངས་ ན རྩ། འདལ་ ནས་ཡང་ ཡང་དུ་ 
ཐགས་ ཏེ་ལུ ལས་ ངག་° ཡིད་ གསུམ གྱི་སྟོབས ་ཐམས་ ཅད་ཤོར་ ནས་མཐར་འཆི་ བའི་ གགས་ ཆེན་ པོར་འགྱུར་ རོ། །མི་ དང་ ཐིག ་ལེ་ སྟོབས མཉམ་པས་ ཉམས་ སྒྱོ མེད་ དྲུ་གུར་ ན་ སྔར་གྱི་ བསམ་ སམ་གཏན གྱི་ཉམས་ དེ ཉིད་ དགའ་ང བའི་ ར་བདེ བ་ ཆུང་འབྲིང་ལྔ་ རིམ་ 
བཞིན ་འཕེལ་ནས རྫོགས་ པ་དང་པོ་ པོ་དགའ་བ་ རྫོགས་ པའི་ ཉམས་འབྱུང་། དེ་དུས་རྐྱེན་ གང་ལའང་མི་ ལྟོས་ པར་རྡོ་རྗེ་ལངས་ པའི་ བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་ནི་ལམ་ རིམ་གྱིས ཐོག་མར་དགེ་ བ་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྣལ ་འབྱོར་ཏེ། ངེས་པའི་ ་དོན གྱིས་ཀྱང་ཆུ་ སྐྱེས་ ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
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རྟག་ཏུ་ལངས་པ་ནི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ལས་སྣང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། .དཔམེདསྲང་བའིསྦྱོར་དྲུ་སྤངའབྱར་དུ། དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན གྱིས་སེམས་ བརྟན་ པར་ ཡང་ནི ་བྱེད་ ཉེད་དེ ཕྱི་རོལ་ དངོས་ པོ་༔ རྣམས་ ནི་ རྣམ་པར་ སྤྲོང །ཞེས ་སོ། །གཉིས་ང པ་ སྤྱོད་ལམ ་བྱ་ཚུལ་ལ་བསམ་ 'གཏན་མ གྲུབ་པས་དང་། གྲུབ་ པ་ སྤྱོད་ལམ བྱ་ཚུལ་ལོ། ་ལཾ། དང་པོ་ ་ལ ཿཉིན་ ཉིན་པར་སྤྱོད་ལམ་ དང་ 
བསྲེ། མཚན་མོ གཉིད་ དང་བྲསེ་ཿ བ་ ་གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ནི། གནས་ སྐབས་ཀ ་ཀུན ཏུམཉམ་ གཞག ་གི་ སྒོམ་ པ་རྗེས་སྲ་ སྭུ་དྲན་པ་ ཙམྱ་གྱིས་མི་ རྟོག་ པར་ཕྱམ་འགྲོ། དེའི་ ངང་ལ་བཞག་པས་ཆུ་ ཆུབོའི་རྒྱུ་ ལྟ་བུ བའི་ རྣལ འབྱོར་དུ་འགྱུར་ ཏེ། ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེར། ཆུ་ ཆུ་བོའི་རྒྱན 
་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོར་རབ་བཅེངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། སཾ་ཊིར། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་ནི་རྒྱུས་པར་ཉན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ 
་བ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུནདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཉམ་གཞག་གི་རྩིས་མ་ཟིན་ནའང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་སྤྱད་དེ། ཀྱེ་རྡ་རྗེར། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲིདང་ནི། །རོ་དངདེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྗར། རྡོར 
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ཆོག་ལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོགས་ཆོག་ལ་མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོགས་ཆོག་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དྷུ་ཏཱིའི་སྒོར་འོད་གསལ་གཟུང་བ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ། ངག་གི་ཁོ་ནར་ཡིད་དག་ནི། །བཀོད་པ་དེ་ཡི་ 
གས་སུ་དང། ། །མཚན་མའི་མཐར་ནི་རེ་ཁཱ་གང་། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མི་རྒྱ། །མ་ལུས་སྒོམ་པར་བྱ་དེ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་སོགས་དེ་ཡང་། །ཞེས་དང་།  ཡི་ཤེས་སྤྱན་སྒྲུབ་ལས། དྷཱུཀྲིའི་ནང་དུའོད་གསལ་གཟུང་། །རྟོག་མེད་ 
མས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་སྒོ་རུ་འོད་གསལ་བཟུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྒྲུབ་ཏུ། སྲོག་རྩོལ་སྒོ་རུ་འོད་གསལ་བཟུང་། །འགྱུ་བ་ 


ང་ག་ད་ཉད་ཤས། ཅི ་ལྔའི་ཁ་དོག་མཐོང་ བར་འཛུར། །ཞྱི་རྒྱས་ལ སོགས་ དབང དུའདུ། །ཞེས་ཐེ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་གྲིབ་ གཅུགས ལ་འོད་ གསལ་ བཟུང་བ་ནི། ཉི་མ་ལས་ ཐཐ གཞུན དུ་ཕྱོགས་ ཏེ་ཉི་འོད་ལ ་གནས་རང་གི་གྲིབ་མ་བརྟན་ 
པའེ འི་མིག་གི ་གིས་ བལྟ། །ཕུནས་ ནམ མཁའ་ དག འལ མངོན་ པར་ བརྟགས་ ན་ རོ་མཉམ་ སྐྱེས་བུ བ་ དུ་བའི་། ཁ་ ་དོག་མཐོང་ བར་འགྱུར། །བླ་བ དྲུག ཏུ་ གོམས་ པའི་ སྦྱོར་བ་ དག་ལས་ས་ལ་ གནས་པ པའི ་གཏེར་གྱི་ས་ ཡི་བ་ བུ་གར་མཐོང་། ཡང་ན་ཤིང་གིི་གྲ ་གྲེབ་མར་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་ ཏེ་ ནམ་མཁའི ་མཐིལ་ དུ་ཐིག ་ལེའི་ཕྲེང་བ་བོམས་པས་ སོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཕྱིའི་ གཟུགས་ལ འོད་ གསལ་གཟུང་བ་ ནི། ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ སྒྲུབ ལས། སྣང་ བའི་ སྙེང་ དུ་འོད་ གསལ་གཟུང་། །ཕྲ་ བའི ་འོད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ་ནི། །རགས་ 
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པྲ ༄༅། །པའི་ འོད་ ཆེན་ ་ངོ་ཿ སྤྲད་ པས། །རྟོག མད། འོད་ གསུལ་ ་སྲིད་ འདས པ་སྣང་ ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ པ་སྨྲའ ་རྣལ་འབྱོར་རྱ་ སྤོགས་ ཆོག་ དང་ ། གཞན་ སེམས་ཤེས་ པའི མངོན ཤེས སྱ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ་ ཐབས་ ནི། སྒྲནི་གང་ཞིག་སྙིང་ཁའི་ 
ཕྱོགས་ ནཱ ཡོད་ པ་མི་མཆོག རྣམས ཀྱ་རྣ་ བའི་བུ་གས་ཐོས རྒྱརཔ། །དེ་ལ་མི་ ཡི་སེམས་ ནི་གཅིག ཏསྱུར་པ་ སྦྱར་བ དགྲ་ཀུང་རོ་ནི་མཉམ་ པར་འགྱུར་བ་༈ སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྒྲ་ ནི་བ གང་ཞིག་སྲིད་པར་ སྐྱེས པས་ ཡ་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་བཞིན་ ཐོས། ཁྱབ 
@ྷ བདག གི ནི་རྣམ་ཤེས ཉིད་ད དང་རི རིང་ དུ་ཐོས་ པ་དགྲ་ཀུང་ རྣལ་ཿ འབྱོར་པ་ ཡིས་ སྒྲུབ་པར པར་ བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ ཆུང་པདྨ་ བྨྲ་ཅན ་ལས། འདིར་མི་ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ལ་གནས་ང པ་རྣ་བས ་ཐོས་ པར་གྱུར་ཿ པའི་ སྒྲ དེ་དང་སེམས་ སྦྱར་ན་ སེམས་རོ་ གཅིག་ ར། ཉིད་ དུ་ 
༧ འགྱུར་ ཏེ། སེམས་དང་ སྲོག ་གི རྒུང་ གཅིག ཏུ ྱུར་ ན་མཆོག །ཏུ་མི འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བའི་ དོན། ་ཏོ། །གཞན་ ཡང་ དེའི་ དབང་ གིས་ ལྐོག ་ཏུ གྱུར་། པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐདཿ ནི་ ནི་རྣལ འབྱོར་° པས་ ཐོས་ པར་འགྱུར་ བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་གསུམ་པ་དྲི་དང་བཞི་པ་རོ་དང་ལྔ་པ་རེག་བྱའི་སྤོགས་ཆོག་ཀྱང་བསྟུན་ལ། འདི་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་གི་སྒོ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་དེར་རླུང་སོ་སོ་འགགས་ཏེ་ལྷའི་སྤྱན་སོགས་འགྲུབ་པར་ཡང་ 
གཙོ་བོའི་ སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་ རྣལ འབྱོར་པ རྣམས་བདག ་གི་མཆོག ་གི ་ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ ཡི གསུང་གི མཐུ་ལས་རྣ་བ་ དེ་ ཡི་ཐུགས ་ལར། ་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ ་གནས་ པ་ཤེས་ པར་འགྱུར། །ཤེས་ རབ་ སྐུ་ཡི ་མཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་ སྲིད་པ ་ལ་ 









།གནས་མྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཉི་ནི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཀུན་འགྲོའི་རྫུའཕྲུལ་དུ་རབ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ 
འགྱུར། ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མཐུ་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དག་གི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་བརྗོད་སྙིང་དང་ཁ་ཡི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་དག་ 
ར་བ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས། ཤེས་པས་འཛིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་བརྟན་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་ 
ང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་དཔའ་འོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་ཆ་མཐུན་ནོ། བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། ཡུལ་ལྔ་ 
་འཇུག་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ 
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མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་བཞིའི་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་ལ། དཀིད ཇི ྗྨྫ& །དབུགས་ཕྱིར་དབྱང་བ་ན་ལྟེ་བར་རྒྱུ་བའི་དབྱུག་གུའི་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣའི་བུ་གར་འཆར་ 
ཏེ། གཡོན་པའི་དང་པོ་དང་གཡས་པའི་ཐ་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་ལ། དེའི་ཚེ་སྣའི་དབུས་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་པ ་ཚེ་སྣའི་སྟེང་། མེ་འབབ་པའི་ཚེ་མཁུར་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས། ཆུ་འབབ་པའི་ཚེ་སྣའི་སྒྲོག ས་འབབ་པའི་ 
ཚེ་མཆུ་ལ་བདར་ནས་འབབ་སྟེ། ས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་རྒྱུང་སོར་བཅུ་གསུམ། མེ་རླུང་སོར་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་རླུང་སོར་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སའི་མཐར་རྒྱུ་ན་སོར་བཅུ་གཉིས། ནམ་མཁའི་མཐར་ 
རྒྱུན་སོར་བཅུ་དྲུག་འབབ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནང་དུ་ཐུང་ལ། ཕྱིར་ཐུང་བ་རྣམས་ལྟེ་བར་སོར་བཞིའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབབ་པའི་ཚེ་ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་དེའི་རྩ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་ནས་སྟོང་པ། ཤར་དུ་ 

ཏིར་འགྲོ་བ་ 


རླུང་། ལྷོར་མེ། བྱང་དུ་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ས་རྒྱུ་ཞིང་། རྩོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་ན་འདབ་མ་ལས་རྒྱུའི། ངཱཏི་ནས་མི་རྒྱུ་ལ། མཉམ་རྒྱུའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུའི། འདབ་མ་ནས་མེ་རྒྱུ་སྟེ། ནཱ་རོ་པས། དེ་ལྟར་ཨ་ཝ་ ཧཱཾ 
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༄༅། །དངའོང་བ་ན་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུ་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། ལྟེ་བ་ནས་ནི་ 
ལྟེ་དབུས་སུ། །ཨ་ཝ་དྷཱཏྲི་འགྲོ་ཞིང་འོང་། །འདབ་མ་རྣམས་ནས་འདབ་མ་ལ། །རྐྱང་མ་རོམ་དག་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། དུས་སྦྱོར་གྱིའང་དང་པོར་གཡས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ ཆུ་སྲིན། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་མཐར་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སྤེལ་མར་རྒྱུས་པས། མཐར་གཡོན་གྱི་མདུན་གྱི་དང་པོ་གཞུར་རྫོགས་ཏེ། འདིར་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཆོད་དང་པོ་ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
འདབམ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། ཞེས་སོ། སྲོག་རྩའི་རླུང་སྨིན་དབུས་ནས་རྒྱུ་སྟེ རྡོར་ཕྲེང་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་ནི་འབྱུང་། །ཡང་དག་ཉི་མྭ་ཟ་བ་གཉིས། །སྦས་པ་ནང་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད། །མེ་ནི་འབར་ 
བ་རྩེ་མོ་ལ། །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་པུའང་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །འཕོ་བའི་རླུང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྲོག་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་འོང་། ཐུར་སེལ་གྱིས་བཏུང་མ་ལུས་པ་འོག་ཏུ་ 
འདྲེན། མཉམ་གནས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་རོ་མཉམ། གྱེན་རྒྱུས་ལུས་གཡོ་བ་དང་། ཁས་གླུ་དང་སྨྲ་རྒོད་སོགས་རྐང་ལག་གི་གར་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནད་བསྐྱེད། ཀླུས་སྒྲེགས་པ། རུ་སྦལ་གྱིས་རྐང་ལག་རྐྱོང་ 
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” ༄༅། བགྲོད་པ་འགོག་པ་ལས་དབུ་མའི་རྩར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྟོད་འགྲེལ་དུ། སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཨ་མཝ་དྒ་ 
ཛཱ པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དགོས་ཏེ། དེ་སྟང་འོག་གི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ་ལམ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ 
འར བརྙན་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ནས་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག་ནི་བརྟན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདིར་སྟོང་པ་ནི་དུ་བ་སོགས་ལམ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ 
གཟུགས་བརྙན་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར་བསམ་མོ། །མཚམས་དེ་ནས་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་བརྟན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བརྟན་དུ། གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ནས་དེ་ནས་ནི། །བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་རྩོལ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ནཱ་རོ་པས། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྗེ། ནམ་མཁའི་ནུངྱུབན་པི་གུག་གྱཔགྱ་ར མེ་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་ལྷ་མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཆུ་རླུངརྒྱུ་བ་ན་རལ་གྲི། ས་རླུངརྒྱུ་བ་ན་རྡ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ནུབ་དང་ཤར་དུ་འཛིན་མ་རླུང་། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཡིན་ཏེ། །མཐེ་བོ་མིང་མེད་དག་གིས་ནི། །གང་ཕྱིར་ཁ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་མེ་དང་ཆུ། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། གུང་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དག་གིས། །གང་ཛྱར་རལ་གྲར་འགྱུར་པའ། །ཟླ་ཕྱདརྣམ་པའ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། །མཆེ་བ་གྲི་གུག་མཐེ་ཆུང་སྟེ། །སྟོང་པ་མི་འགྱུར་སྟེང་འོག་ཏུ། །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མགོ་བོར་ལག་མཐིལ་སྦྱར་བ་ལ། །གྲི་གུག་དང་བཅས་རྩེ་ 
གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལ་མཐེ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་གྲི་གུག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 


སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་པ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དག་ 


འཁྱུད་པ་ལྷ་མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་མའི་ཁ་དང་ལྷ་མཉེས་པ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་དང་རླུང་དག་ཕན་ཚུན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
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༨༡ ༤༨༩༤ ༨ ༤༨ ༨༩༧2 རྒ 


དངོས་པོས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཉིད་དྲུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ 





༨2 ༦༨ ༢༨༨ ^ ༨ ༥ 


དས ༄༅། །ལག་པ་ གཡས པའི འི་གུང་མོ་མཛུབ མོ་མེ་ དང་ཆུ་ ཆུའི་ རང་བཞིན་དག ་འཁྱུད་པ་རལ གྲིའི ཕྱག ཧག་རྒྱ་སྟོན ཅིང་མེའི་ཁམས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཡུལ་རོ་ ཆུའི ཁམས ་ལས་བྱང་བའི་རོ་འཛིན་དབང་ པོས འཛིན་ པར་བྱེད་ པའི ཕྱིར་མེ་ དང་ཆུ་ 

དག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་དག་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་རིམ ཡདོནམེདདོ་སྙམ་ ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཤེས་ར རབ་ སྒྲོལ་མ་ དང་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པའི པའི་ སྤྱན་མའོཞེ ཞེས་ ཕན་ཚུ ཚུན ཞལ་ ཕྱོགས་པས འཁྱུད་པ པའི་ངེས་པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཡ་པས་མཛད་ པའི་ཐབས་ ་དང་ བྲལ་ཞིང་ བསྔུས་ པའི་ རྒྱུད་ཉན་པམ་ རྙེད་པ་ པ་རྣམས ་ལ་ཡང་དག་པའི་ ཏེན གྱི་ 
དོན ་གསལ་བོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གསུངས་ པ་མཐེ་བོ་ཞེས་པ་ལ སོགས་ པའོ། །ཞེས་དང་ ང། མཇུག ཏུ དེ་ ཡང་མཉམ་པ་ པ་སྔར་བརྗོད་པའི་ སྣ་བུག ་གཡོན་པ༢ པར་འབབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ རྣམས་ དང་སྣ་བུག་ གཡས་ པར་འབབ་པའི་ཁམས་ལྔ་ རྣམས་ དང་ལྟེ་ བ་དང་ 
གསང་བ་དང་ནོར་བུའི་ པདྨར་གནས་པ སྐུདང་གསུང་དང་ཇུ་ དང་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗརྣམས ཀྱི་ཡང་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་དབུ་མའི འི་རྩར་སོན་ པ་ནི་ཡི ཡུན གྱི་གཞན ནི་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ མྱུང འབབ་པའི་ རྣམ་པར་ བཞག་ པའི་ཟིལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ ལྷཐམས་ 
ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ རྣམ་གཞག་ལ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ པའོ། ་།ལྟ་ སྟངས་ཀྱི་ངེས པ་ནི། གཏོང་བ་ན་སྨིན་དབུས ཀྱི་ནམ་མ།ཁའ། རྡུབ་ པའི་ཚ་གཡོན ཡོན་གྱི་སྒོ། དགང་པའི་ཚེ་གཡས་ཀྱི་སྒོ། གཞིལ་ 











488 













བའི་ཚེ་ སྨིན་དབུས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། མཉམ་པརམ་རུང་དྲཔྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་ན་གནས། །གཡོན་པ་ནས་རྱང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། གཡས་པའི་ཆ་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །སྟེང་ 
ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །དབུ་མར་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་ མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རེངས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ དལས། འཇུག་པ་ཀུམྦྷ་ཀར་ཞེས་བྱ། །ཧཱུ ར་ཀས་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །རེ་ཙ་ཀ་ནི་དབྱང་བར་ཤེས། །མི་གཡོ་བ་ནི་རེངས་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུམྦ་ཀ་སོགས་རབ་སྦྱོར་བས། །ལྟ་སྟངས་བཞི་ 
པོ་དང་སྦྱར་བྱ། །གཡོན་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད། །པཱུ་ར་ཀ་ནི་ངེས་སྦྱོར་བས། །གཡས་ཀྱིས་འགུགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་གནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །དེ་ནི་རེ་ཙ་ཀ་ཡིས་བསད། །སྣ་རྩེར་གནས་ 
ཉིད་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས། །རེངས་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རེངས་པ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྐུའི་ཚེ་སྒོ་གཡོན། གསུང་གི་ཚེ་གཡས། ཐུགས་དངམ་ནིང་གི་ཚེ་སྨིན་དབུས་སུ་བལྟ། འདི་ཉིད་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག ཅེས་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནི་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་པའོ། །དེའི་ལྟ་བ་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་གནས་ 
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༄༅ །སུ་སོན་པའོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་དེ་ཡིས་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །ཀྱང་ཡིག་གིས་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། མིག་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རླུང་ལ་གཏོད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་རླུང་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱིར། ནང་གི་ལྟ་བས་འདོད་ཆགས་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་ 
ཤཱ པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགགས་པ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི། དངོས་གཞིམ་ནིང་གི་བཟླས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་ 
ཚེ ཡིག ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཨཱ༔ཡིག གནས་པ་ཧུུ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའམ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་དམིགས་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཇུག ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་ན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ལྡང་འཇུག་ནས་གསུམ་ལ་གཏོད། གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ནམ་མཉམ་རླུང་གྱུར་པ་ན་ 
འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བློས་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལུང་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། དབྱུང་བ་དང་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། ཨཱཿཡིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ཨོ་ཡིག་འཇུག་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གནས་པར་སོ་ 
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ྦ རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སྣར་འཕོ་བ་ཡིད་ཀྱི་བར་ ང་རྩ་གསུམ་ནས་རྒྱུ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། དྷཱཏྲིར་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་ན་བཟློས་པམ་ནིང་གི་བཟླས་པར་དགོངས་ནས། གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་སྲོག་ཡང་དག་ 











པར་རྒྱུ་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐུང་འཇུག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔར། འཇུག་དང་དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་གང་དུ་ལྗང་གྱུར་པ། །མཉམ་གྱུར་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསལ་ན་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གང་ ་བ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་ཟློས་ལ། མི་གསལ་ན་མཚན་ཕྱེད་ནས་སྔ་དྲོ་བར་དཔྲལ་བ། སྔ་དྲོར་ནས་གུང་གི་བར་མགྲིན་པ། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་སྙིང་ཁ། ། 
དེ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལྟེ་བ་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་སྟེ། རངའགྲེ་པར། སྨར་བཤད་པའི་ཐུན་མཚམས་བཞི་རྣམས་ཏེ། སྔ་མའི་ཐུན་མཚམས་ནི་དབྲལ་བར་རོ། །ཉིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་ནེ་མགྲེན་པར་རོ། །ཉིན་མོའི་ཕྱི་ ཛཾ 
མའི་ཐུན་མཚམས་ནི་སྙིང་ཁར་རོ། །མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ནི་ལྟེ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ཐུན་དང་པོ་ལ་རླུང་། གཉིས་པ་ལ་མེ། གསུམ་པ་ལ་ཆུ། བཞི་པ་ལ་ས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མའོ། །སྙིང་ཁར་མཱ་མ་ཀིའོ། ། 


མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོའོ། །དཔྲལ་བར་སྒྲོལ་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྟབས་དང་གདན་ལ་གནས་པས་བབླའོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་དངོས་སུ་རླུང་འཇམ་ཉལ་ 













; ༄༅། །གྱིས་སོང་སྟེ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དབུགས་དབྱུང་བའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བའི་ 
བར་སྐབས་སུ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་འཇུག་པ་ལྡོག་པའི་གནས་སྐབས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཉེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཐད་དེ་དེ་ནི་བགྲང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བགྲང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ 
ྒ རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་སེམས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་གནས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་བགྲང་བ་མེད་ན་དེ་དག་གི་སེམས་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
8» པའམ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་བགྲང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་བློ་གསལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བགྲང་བའི་སྦྱོར་བས་དགའ་ཞིང་འཇུག་པམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་དག་ནི་དབུགས་རྔུབ་ 
པ་དང་དབུགས་འབྱང་བའི་དམིགས་པ་ལ་དྲན་པ་ ཉེ་བར་གཏད་ནས་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཇི་ཙམ་འཇུག་པ་དང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་གང་གི་འཇུག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད། དེ་ཉེ་བར་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ནི་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་ན། །དེ་ཉིད་དུ། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 






” ༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གི་དངོས་གཞི་དག་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་གདོན་མི་ཐ་བར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་པ་གོམས་པ་བསམ་པ་སྤོས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་སྲེད་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་དེས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
ཤིང་དཱང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བར་བྱེད། སེལ་བར་བྱེད། བྱང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ ན་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྱོང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་གཙོ་ཆེ་ལ་ནམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
་; ན་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། དེས་སྔར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་ལས་བརྟེན་ཏེ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་ནི་མི་རྟག་པ་ 
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' ༄༅། །ལས། །རེངས་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ནི། །སྒྲུབ་པོ་མཆོག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འབྱུང་སྟེ། ཡི་ཤེས་སྨྱན་སྒྲུབ་ལས། ྷཱཏྲའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་ 
གཟུང་། །རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཕྱིའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་འཆར་ཏེ་རྩ་དང་རླུང་དག་པས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་ 
; བའི་ཕྱིར། ཐོ་རངས་སྲོག་རྩོལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་རླུང་། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་བགྲང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གནས་པར་ 
ཿ ཀྱ། ༈ཞེས་སོ། །འབུམ་བཟླས་པས་ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔར་འཚོ་སྟེ། སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚོ་བར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་ 
བཟླས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞག་ལྔ་བརྒྱས་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འགྲོ་སྟེ་དེས་ལུས་རྩ་གཡས་དག ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ངག་རྩ་གཡོན་དག ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དབུམ་དག་སྟེ་བཟླས་པ་བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་ 
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བ་པ་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །མ་ནིང་བྱེད་དང་ལྐུགས་ཉིད་དང་། །ལོང་བ་དང་ནི་སྣ་འགགས་དང་། །འོན་པ་ཉིད་དང་སྨྱོ་བ་ཉིད། །སྔ་མའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ཀྱི་རླུང་ 
མ། གཡས་ཀྱིམེ་རླུང་ལ་དྲག་ཏུ་ཟླ་སྟེ། དཉད་དུམ་ཡ་ཁམས་ལས་ཡང་དགའངུང། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཅི་བའི་རྩའི་རླུང་ངོམ། རླུངགི་རླུང་རྒྱ་བ་ན་དྲག་ཏུ་ཟླ་སྟེ། རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཡང་ 
གའྱུང་ །ུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་སྣ་གཡོན་གྱི་རླུང་ངམ། ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྟེ། ཆུ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཤང་བའི་ 
འམ། སའི་རླུང་ལ་དྲག་ཏུ་ཟླ་སྟེ། ས་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ླྱུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ། །ཞས་ས། །ལྔ་པ་ལ་བཤང་གཅིའི་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་ཡང་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་ཟླ།  ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལས་རྣམས་ཀུན། ། 
ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད། །ཅེས་སོ། བུག་པ་ལ་མཉམ་རྒྱུའམ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལ དྲག་ཏུ་ཟླ་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་རྩ་ གསུམ་འགགས་གྲོལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། དབང་མདོར་བསྟན་པར། ཟླ་བ་ཉི་མའི་རྩ་འགགས་ན། །བཤང་བ་ལྕི་བའྲི་རྩ་ 
འགག་གོ་ །སྒྲ་གཅན་རྩ་ནི་འགགས་པ་ན། །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་འགག་འགྱུར། །སྐྱེད་དང་སྣུད་པའི་བྱེད་པ་ ཅན། །འདི་རྣམས་གྲོལ་ ན་གྲོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ དང་། སྲོག་འགགས་ པའི་གཉེན་པོར་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ པར་གསུངས་པས་ 


ཤ3༡༽ 


3/ ཤྭ 2 





།སོ། །ས་ རླུང་སྟོབས་ཉམས་ན་རྣ་གཡོན་གྱི་རླུང་དང་། ཆུ་རླུང་སྟོབས་ཉམས་ན་བཤང་བའི་ རྩ་བའི་ རླུང མེ་ཉམས་ན་གཅི་བའི་རྩའི་རླང་། ། རླུང་ཉམས་ན་རྣ་གཡས་ཀྱི་རླུང་། ནམ་མཁའི་ རླུང་ཉམས་ ན་མཉམ་རྒྱུའི་ 
༈ ཡི་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉམས་ན་དུང་ཅན་མའི་ ང་དྲག་ཏུ་ཟླ་སྟེ། ཐུར་སེལ་གྱི་བཤང་བའི་རྩ་ནི་འཁོར་ལོའི་རིགས་སོ། །སྲོག་གི་ཉི་མའི་རྩ་ནི་རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་སོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་ཁུ་བའི་རྩ་ནི་གྲི་གུག་གི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་རིགས་ 
ུམསེསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གྱི་ཟུ་བའི་རྩ་ནི་པདྨའི་རིགས་སོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་གཅི་བའི་རྩ་ནི་རལ་གྲིའི་རིགས་སོ། །སྲོག་གི་དབུམའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་ནིརྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་སོ། །ཞེས་ 
ང་། དེ་བཞི ན་དུ་ས་ཡི་གྲོགས་པོ་ཆུའོ། མེའི་གྲོགས་པོ་རླུང་ངོ་། །རླུང་གི་མེའོ། ཆུའི་ས་སྟེ། ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་སྟོབས་ལྷག་པ པའི་ཉམས་ པས་ ནད་བྱེད་དོ། །གཙུག་ཏོཿ ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་འཕེལ་ ཏེ་ 


(འཕྱ། རྒད། རྣ་བ་མི་ གསལ་ བར་སྱུར་ན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་དྲག ་ཏུ ཟླ དཔྲལ་ བརྨ་དླུང་འཕེལ་ ཏེ་མགོ་ གཟེར། དྲི་མི་ མི་ཚོར་སྣ འགགས་པ་ན གཡོན གྱི་ས་ ་རླུང་ དྲག་ཏུ་ཟླ། མགྲིན་ པར་མེ་འཕེལ་ ཏེ དབུགས པ་འབྱུང་བསྡུད་ དཀའ། བང ཀྱི་རོ་ ཀྱི་རོ་དང་ 
་མི་གསལ་གསཡོན་གྱི་ཆུ་ རླུང་དྲག་ཏུ་ཟླ། སྙིང་ཁར་ཆུ་འཕེལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། ལྕི་མི་བདེ། སྨྲ་བརྗོད་དཀའ་བའམ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་ན ་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་ རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ལྟེ་བར་ས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་གཅི་ཤ་འཕེལ་རེག་བྱ་མི་གསལ་ པོ་པོ་པོར་ 








༨༽ ༨༦༽ ༢ 


” ༄༅། །པར་འགྱུར། གྱེན རྒྱུ་ཉམས་ཊ ན་དབུགས་ ་འགྲེ་འོང་ དཀའ། ' བཟའ་ བཏུང་གི་ རོ་མེ ཆར། སྐྱིགས་ བུ་འབྱུང་། ཐུར་ཿ སེལ་ ཉམས་ ནྭ་རྩ་ཆུ་ སྡོམ། རེས་མི་འཐེམས། ཕ་ཿ བར་འུར་སྒྲ་འབྱིན། ཁྱབ་ བྱེད་ཉམས་ ན་ལུ ལས་ 
བསྐྲང་ ལྤགས་ པ་འགོག བ་སྤྲ་འབྱིད། ། ཟ་འཕྲུག ལ་སོགས་ ས་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ དེ་དགྱ་ཀྱང་རྡོར་ཕྲེང་དུ། ། སྲོག ་གི་ རླུང་ནི་ སྙིང་ཁར་གནས། །མི་ མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག རིགས ་ལས་ སྐྱེས། །འདོམས་ ན་གནས་ པའི་ཐུར་སེལ་ནི། ་ནི། རིན ཆེན་འབྱུང་ལྡན ་བྱེ་བྲག་ 

-ཤྷཱ དྷ སྐྱེས། ། ཤོད དརྒྱུབ་ ལྐོག མཐར་གནས། ། །འོད་ དཔག་མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ནོ། །མི་ དང་མཉམ་ གནས་ ལྟེ བར་གནས ། །དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་ རང་བཞིན་ ནོ། 65 བྱིད་ ཡན་ ལག འ་ ལ་ གནས། ། རྣམ སྣང་མཛད་ཀྱིས་བྱི བུན གྱིས་ བརླབས། །དཔང་ 
༩ ལོའི་ སྒྲ སོ་ཡིས རྒྱུན་ལཿ ་ལས་ནི། ། །སྲོག་ དང་རྩོལ་བ རྒྱུན ་འདི་ དང་། །དུས་ཊ ཀུན་ཏུ་ ཇི རྒྱ་བ་ནི། ། །སྲོག་ ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་ པར་བཤད། །སྲོག་ དང་རླུང་ དང་ཕྱི་ས་ དང་། །དེ་ བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་སོགས། །འོག་ བདེན ་འདི་ནི་ཐུར་སེལ་ ]རླུང་། །རྟག་ཊ ་ཏུ་རྣལ ་འབྱོར་ 
པས་ཤེས་ བུ། ། །རྒོད་ དང་ཟ་ དངྱ་ཏཱག་ པ་ དང་ །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པ པ་དང་། །གང་ཞིག་ ཏུབ། ཊུམཉམ་བ གཞས་པ པ། །མཉམ་དུ་གནས་པ ཞེས བྱར་ བརྗོད། །གྱེན་ དུ་འྲགོ་ཊ ཞང་ དབྱ་དུདཔ་ དང་། །བཟའ་ དངྱ་ཆུང་བ་ ལ་ སོགས་ པ། །ཤེས་ ནས་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱོར་པ་དག །གྱེན་རྒྱའི་ལས ་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་སོགས། །ཚིགས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གནས་དང་བྱེད་ལས་ བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་ 
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ཤེས་ཤིང་། ཉི་ཟླ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་། སྲོག་འཛིན་ལོག་རེངསའཆི་སྒྱོ་དང་། །ཐུར་སེལ་ལོག་རེངས་རྩ་ཆུ་སྲི། །གྱེན་དུ་ལོག་རེངས་དབུགས་མི་བདེ། །མེ་མཉམ་ལོག་རེངས་མྨུ་ཆུ་སྲན། །བྱབ་བྱེད་རླུང་ལོག་རེངས་པ་ན། མཛེ་དཀར་ལ་སོགས་ 


ནད་མང་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཉམས་ན་སྲོག་འཕྲོག དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཉམས་ན་ནད་སོགས་བྱེད་དེ། སྙིང་འགྲེལ་དུ། རིགས་དྲུག་ཡི་ 
འི་དྱབྱེ་བ་ཡིས། །རང་བཞིན་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལས། །ཡི་གེ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྲོག་གི་སྒྲ་དང་གྲོགས་པོ་འམ། །ཐ་མལ་པ་ནི་དབྱངས་སུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་སྒྲ་གྲོགས་ཐམལ་པ། །གསལ་ 
ད་རམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱངས་ཀྱི་དགྲ་ཡིས་སྒྲུབ་པ་འོ། །སྲོག་འཕྲོག་པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགྲ་ཡིས་ནི། །ལུས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་གྲོགས་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་ལ་དགོས་ 
རོ ནང་གི་སྒོམ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །སྙམ་ན་སྙིང་འགྲེལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཁམས་སྦྱར་ཏེ་ནང་གི་བཟླས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །བཟླས་པས་མ་ཡིན་བཀྲང་ཕྲེང་ 
མིན། །མྦྱིན་སྲེག་སྔགས་དང་མཆོད་པ་མིན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་གསང་ན་རླུང་། དཔྲལ་གཙུག་ན་བད་ 
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' ༄༅། །ཀན། མགྲིན་སྙིང་ན་མཁྲིས་པ། གསང་བ་ན་འདུས་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་གནས་པས་དེ་དག་ཏུ་བཞུད་ན་ལྟེ་གསང་དཔྲལ་གཙུག་མགྲིན་སྙིང་གསང་བའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། ཐུར་སེལ་སྐུམ་ན་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་ 
¦ དུ་སྲག་གརླུང་ན་མཐའ་དག་ནད་འཕྲག་ལྟ་བའ་རྩ་བར་གཞན་པ་དག་ཀྱངང་། །ཞས་དང། འདར་ལུས་ལ་ལྟབ་དང་གསང་བན་སྔར་བརྔད་པ་རླུངག་སྐྱན་བྱད་པའརུ་བརྒྱདཅུ་སྟ། ད་དག་ཁམས་མཉམ་པར་བྱད་པའ་སླད་དུ་ཐུར་སལ་བསྐམན་ 
ཐྲ འདོད་པ་ཞེས་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་ནད་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་དག་ལའོ། །དེ་བཞིན་དྲཔལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་བད་ཀན་རྱི་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྩ་ ཉི་ཤུ་སྟེ་དེ་དག་ཁམས་མཉམ་པ་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྲོག་རྩོལ་འདོད་ 
དག་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ཤཱི་ཏ་ཞེས་པས་བཟུང་ནས་ལྕེ་ཆུང་ལ་ལྕེ་བཀོད་ཅིང་སྙུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ་འཁྲིས་པའི་ནད་མཐའ་དག་ལའོ། །རྩ་ནི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་ལ་ 


འཁྲིས་པའི་སྐྱོན་བྱེད་པ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་བྱའོ། །སྟེང་དང་འོག་ནི་ཡང་དག་འགོག་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་པ་དག་དང་རིམས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གསང་བ་ལ་འདུས་པ་བྱེད་པའི་རྩ་ 
བཅུ་སྟེ། དེ་དག་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྟེང་དང་འོག་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག་འགོག་པ་འདོད་དེ་རིམས་ལ་ཡང་འདོད་དེ། རྱཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ཞིག་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་འབབ་པ་དེ་ལས་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
བར་ཐུར་སེལ་འབབ་པས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ནད་མཐའ་དག་འཕྲོག་སྟེ། གཞན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའོ་ཞེས་དང་། བསྐུམ་སྟེ་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་དག་དང་སྲོད་ཉིད་སྟེང་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་ཡང་དག་ཕྲད་དེ་དེ་ནི་ 
ྦ སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་རབ་འགྱུར་བ། རྨུ་ཆུ་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་རྱང་ལྟོ་བར་སོན་པ་ཟླ་བའི་སྦྱོར་བས་འཇོམས་པ་སྟེ། །དབུགས་ལུད་དང་ནི་བློ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དུག་དང་མིག་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་དག་ 


ཞིང་ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་རབ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་རྨུ་ཆུ་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་ཀྱང་སྟེ། ཆུའི་ལྟོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པ་སྟེ། དབུགས་ལུད་དང་ནི་བློ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དུག་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་དང་ 
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།མཚུངས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། །སྲན་ཆུང་བཏགས་འཐུངས་ཚ་བས་རྣམ་པར་བ ན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚེར་མ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཚ་བའི་མཐར་ནི་ཐོད་པ་བདར་བ་མི་བསྐྱོད་བསྲེས་པ་ཡིས་ཀྱང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་འཕྲོག་པ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱང་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དག་གི་སྔོན་དུ་ཨོ་ཡིག་དང་ནི་བཛྲ་སྔམ་དག་གི་མིང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་མགོ་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་སུའོ། །མཉམ་པ་དྷཱའི་དྷཱནུ་དང་ནི་གཞན་ཡང་དེ་ 
¦ བཞིན་ཏིཏྟི་རི་ཡི་འདབ་མའི་ཕྱེ་མ་དག །ཉི་ཟླ་རེག་པའི་ཆུ་ནི་ངེས་པར་དྲི་མ་བྲལ་བ་དག་ལ་རྐང་པའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་ཀ་ར་དང་བསྲེས་གཞན་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ནས་ཞག་གསུམ་འཐུང་པ་འདི་ཡིས་ནེ། །སོ་ཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཿ དག་གིས་བསྲེགས་པའཆི་སྟེར་འཕྲོག་སྟེ་ཁམས་བདུན་སོང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངུལ་ཆུ་མ་ཞུ་བའི་སྨན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ 
བཞི། བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན། མེ་ཏོག་རྔུབ་པའི་བཅུད་ལེན། སྒྲོན་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན། གསེར་གྱི་གོང་བུའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དངུལ་ཆུ་གང་རྡོ་ལས་ལྱི་རློན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་དང་། ཆུ་ 
གཏིང་ལས་བྱུང་དམན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། དབྱེ་ན། དེ་ཉིད་དུ། དངུལ་ཆུ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་པ་ཏ་དང་། ཉེ་བའི་བཅུ་དང་བཅུད་ཅན་དང་། རྩིའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ 















དང་བྱིས་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །མདོག་ནག་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་། །གཞོན་ཞིང་སྐྲ་ནི་སྣུམ་པ་དང་། །མིག་འབྲས་གནག་ཅིང་དྲི་ཞིམ་གང་། །དེ་ཡི་མེ་ཏོག་རབ་བསྔགས་ཏེ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་རྡུལ། །མངོན་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
¦ ཅད་གཏེར། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ནི། །མི་བསྔགས་རྒས་པ་ལ་སོགས་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དྲི་ཆུ་ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་བོར་བའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཟུང་གི ནད་ཅན་གྱིམ་ཡིན་པ་སྟེ། དེར། དང་པོ་ཐ་མ་སྤངས་དག་པ། །དག་པའི་ 
་ེ ཤེལ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མཛེས་པའི་གླ་རྩི་ཡང་དག་བླང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དང་པོ་ཐ་མ་པ་ཞེས་པ་འདིར་མན་ངག་ནི་ཤིང་ནིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་སྦྱབས་སམ། སྤྱག་མའི་སྦུབས་ ལ་ཆ་གསུམ་ 
ླ གྱི་བར་དུ་བུག་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་བསིལ་བར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེང་གི་ཆ་དོར་བའི་བར་གྱི་ཆ་བླང་བར་བྱའོ། །སྨྱུག་སྦུབས་ལ་ནི་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཡལ་གའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ནས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མར་ཁུའི་ཆ་དང་། འོག་ཏུ་ལན་ཚུའི་ཆ་དང་། བར་དུ་དག་ 
¦ པའི་ཆར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མུ་ཟི་ནི། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། མུ་ཟི་མར་གྱི་མདོག་ཅན་བཟང་། །འབྲིང་ནི་མང་དུ་རྙེད་པ་བླང་། །ངན་པ་བ་གླང་སོ་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་མུ་ཟི་རིགས་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་མཆོག་སྟེ་དེ་འདུལ་ 
བ་ནི་ས་རྡོ་དང་ཕྲལ་ནས་མར་སྐོལ་བའི་ནང་དུ་བླུགས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། སྤྱང་པོ་དང་ནི་འཇིགས་མེད་དང་། །ཚོ་དང་དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་སྟེ། །གཙང་མ་དང་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །རྣམ་པར་འཕེལ་ 
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' ༄༅། །ཏོག་རྔུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ནི། བསམ་གཏན་བཅས་པར་མེ་ཏོག་བརྔུབས་ན་སྐྲ་དཀར་དང་བཅས་རྒས་པ་དང་ནི་ལུས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་དང་། ད་ནི་བསམ་གཏན་བཅས་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་རྔུབ་ 
པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་བསམ་གཏན་ནི་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དེ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཅས་པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རྔུལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སྐྲའི་རྒྱལ་པོ་བྷིངྒ་རཱ་ཛཱ་སྟེ། དེའི་ཁུ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ 
མཉམ་པའོ། །བསམ་གཏན་བཅས་པར་མེ་ཏོག་བརྔུབས་ན་བསམ་གཏན་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་དཀར་དང་བཅས་རྒ་བ་དང་ནི་ལུས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འཕྲོག་སྟེ། རྔུབ་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་སྒྲོན་མ་ལྔའི་བཅུད་ 
; ལེན་ནི། སྒྲོན་མ་ལྔ་པོ་སྦྲང་བུའི་ གས་པ་དག་དང་བསྲེས་པ་ཐོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པ་སྟེ། བུད་མེད་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་བསྲེས་པ་ལོ་གཅིག་ཐོས་ན་རྒས་པ་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ད་ནི་སྒྲོན་མ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བ་ 
ལང་དང་ཁྱི་དང་སོ་ལྡན་དང་རྟ་དང ྣམས་ཀྱི་ ཤ་སྦྲང་བའི་སྐྱུགས་པ་དག་དང་བསྲེས་པ་སྟེ་སྦྲང་རྩིདང་བསྲེས་པའི་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲ་བུ་སྐྱུགས་པ་གཞན་ནི་སྤྲང་ཆང་སྟེ་དེ་དང་ཞེས་པ་མཐའ་དག་ནད་ 
ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །བུད་མེད་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་བསྲེས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལོ་གཅིག་ཟོས་ན་རྒས་པ་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གསེར་གྱི་གོང་བུའི་བཅུད་ལེན་ 


















།བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱམ་ཚ་བྱིན་ནས་ལན་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅོ་བར་བྱ་སྟེ། སོ་ཕག་གི་རྡུལ་དང་མཚུངས་པ་ཅུང་ཟད་ལྗང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གསེར་ལ་ཉི་མ་ 
ཁབ་ལེན་ལྕགས་དང་བ་ཊ་ལས་སྐྱེས་ལྕགས་ནི་མཀྱི་ཀ་ཡིས་གདབ་པར་བྱ། །ས་བོན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དྲི་མ་དག་དང་བྲལ་བའི་དངུལ་ཆུ་སྒོངས་པ་སྲང་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱ། །བ་ཡི་དར་བྲ་དག་པོའི་རྩེ་མོ་ཅནྱ་གིས་བསད་ནས་འདིར་ནི་དངས་མ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
(ཛཿ ཉིད །དཔལ་ལྡན་གོང་བུ་ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་སླར་ཡང་བསྐོལ་བ་དག་རྱང་ཇི་སྲིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་འོ། །རབ་ཏུ་བངས་ཏེ་དག་པའི་ཀ་ར་སྲང་བརྒྱད་ཡང་ན་དགུ་ནི་དེ་ལ་བསྲེ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཁ་ཟས་རྣམ་སྤངས་ 
“ཤ བགྲོད་པ་ཇི་སྲིད་ཉི་དུའོ། །བླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཏེ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་བྲལ་འདི་ཡིས་འཆི་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་གོང་བུས་རྣམ་པར་དམན། །ཞེས་དང་། འདིར་ལུས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་བཅུད་ལེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་སྲུ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་མེད་ན་བཅུད་ལེན་འབྲིང་པོ་འདི་བྱའོ། །འདིའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། གསེར་ལ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཟངས་དང་། ཁབ་ལེན་ལུགས་དང་། པ་ཊ ་ལས་སྐྱེས་ 
ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་གྱི་ལུགས་དང་། ལྕགས་ཞེས་པ་རྣོན་པོ་སྟེ། སོ་སོར་མཉམ་པའི་ཆ་བཟུང་བ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་དང་གསེར་མཉམ་པའོ། །མཀྱི་ཀའི་ཕྱེ་མ་རབ་ཏུ་བཏབ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཀོང་བུར་རླུང་དྲག་པོས་སྦྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་གསེར་གནས་ 


















པའོ། དེ་ཉིད་ནི་སོན་ཏེ་སོན་དེ་ཕྱེད་ཀྱིས། ཤེས་པ་གསེར་སྲང་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞིའོ། དྲི་མ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་བྱས་པ་སྟེ་སྒོངས་པ་སྲང་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། དེ་ནས་བ་ཡི་དར་བམར་དང་བྲལ་བ་དག་ 
པོའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་མི་ཟད་པའི་མེ་ཡིས་བསད་ནས་བསད་པ་དེ་རས་ཀྱིས་བཙགས་ཏེ་སྙིགས་མ་དོར་ནས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དྭངས་མ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དྭངས་མ་དེ་ཉིད་ཁབ་ལེན་གྱི་སྣོད་དུ་གསེར་གྱི་གོང་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
སྲིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྲངས་ཏེ་དག་པའི་ཀ་ར་སྲང་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སོགས་སུ་འཇུ་བའི་དབང་གིས་དགུ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཀ་ ྷ 
བ་ཏཾ་བྷུ་ལ་བཟའ་བ་སྒྲུབ་ཏེ་ཏ་ འི་སྙིགས་དོར་ནས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དྭངསམ་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་དེས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོང་བུ་རྣམ་པར་དམན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གོང་བུ་ཡོད་པ་དེ་ 
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གསུམ་ན་འཆི་བཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་གཡོན་ལ་ཞག་གཉིས་རྒྱུས་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བརྒྱ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་གཡོན་ལ་ཞག་གསུམ་པ་རྒྱུས་ན་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་སྟེ། ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་རླུང་རྒྱུ་བས་སྟོངས་པས་སྙེང་ 
དུ་འཕོ་བ་གཅིག་འཆད་ཅིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དམན་པ་ནི་མེད་དོ། དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་རྩ་འདབ་གཉིས་པར་ཉིན་ཞག་བཞི་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ཉེར་དགུ། དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཞག་ལྔ་པ་རྒྱུས་ན་ 
ཟླ་བ་ཉེར་བརྒྱད། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་དྲུག་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ན་འཆི་སྟེ། རྩ་འདབ་གཉིས་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་བདུན་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ཉེར་དྲུག ཟླ་བ་གཅིག་ན་ 
བརྒྱད་པ་ྒྱུས་ན་ཉེར་ལྔ། ཟླ་བ་གཅིག་ན་དགུ་པརྒྱུས་ན་ཉེར་བཞི་ནས་འཆི་སྟེ། འདབ་མ་གསུམ་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་དགུའོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅུ་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ཉེར་གསུམ། ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅུ་གཅིག་ “ 
བྱཅུ་བཞི་པྱ་རྒུས་ནྭ་ཟ་བ་བྱར་དྭགུ། ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱུས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ན་འཆི་སྟེ་འདབ་མ་ལྔ་པ་སྟོངས་ཤིང་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབམ་དྲུག་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བཅུ་བདུན། ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅུ་ 
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།བདུན་པ་རྒྱུས་ན་བཅུ་དྲུག ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུས་ན་བཅོ་ལྔ་ན་འཆི་སྟེ་འདབ་མ་དྲུག་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབམ་བདུན་པ་ལ་འཆི་ལྟས་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱུས་ན་ 
ཟླ་བ་བཅུ་བཞི། ཟླ་གཅིག་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུས་ན་བཅུ་གསུམ། ཟླ་གཅིག་ན་ཉེར་གཅིག་པ་རྒྱུས་ན་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི་སྟེ་འདབ་མ་བདུན་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབམ་བརྒྱད་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཉེར་གཉིས་པ་ 
¦ རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག ཟླ་གཅིག་ན་ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱུས་ན་བཅུ། ཟླ་གཅིག་ན་ཉེར་བཞི་པ་རྒྱུས་ན་དགུ་ན་འཆི་སྟེ། འདབམ་བརྒྱད་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་དགུ་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཉེར་ལྔ་པ་ 
¦ རྒྱུས་ན་བརྒྱད། ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཉེར་དྲུག་པ་རྒྱུས་ན་བདུན། ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཉེར་བདུན་པ་རྒྱུས་ན་དྲུག་ན་སྟེ་འདབ་མ་དགུ་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ 
རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ལྔ། ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཉེར་དགུ་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་བཞི། ཟླ་བ་གཅིག་ན་སུམ་ཅུ་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆི་སྟེ་འདབ་མ་བཅུ་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
ཞག་སོ་གཅིག་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་གཉིས། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོ་གཉིས་པ་རྒྱུས་ན་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཐད་དེ་འདབ་མ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་གཅིག་གོ །དེ་ནས་དང་པོར་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་འཆི་ལྟས་མ་བབ་པའི་ཉིན་ཞག་ 













གཉིས་འདབམ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་སྣ་གཡས་ལ་བབ་ནས་འདབམ་བཅུ་གཉིས་པའང་སྟོངས། དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་ཞག་གཅིག་མཉམ་རྒྱུར་བབ་ནས་མཐར་སྣ་གཡོན་ནས་སྲོག་འགྲོ་འོང་སྟེ་ལུས་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ 
ཡཱ གཞན་མེད་པ་ལ་འཆར་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། སྲོག་ནི་གལ་ཏེ་རྩ་ཉིད་ལ་ནི་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འབབ་ན་འཚོ་བ་དག་ནེ་དུས་ཀྱི་ལོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཚོ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མི་ཡི་བདག་པོ་འཚོ་བ་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རང་ལུས་དག་ལ་ཟླ་བགྲོད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ནི། ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ལ་ཞག་སོ་ 
གསུམ་ལྷག་ཅིང་དེ་ཉིད་ནང་ལ་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་དང་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བར་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། སྙེང་གི་རྩ་ལ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
རླུང་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུས་བས་འོག་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་རེ་རེ་འདོར་ཏེ། དང་པོར་སྣ་གཡས་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བཞིག་ཡིན་ཞིང་། འཆི་ལྟས་ཐེ་བའི་ཞག་གསུམ་བརྒྱ 
= .¬༽ གྱི་དང་པོའི་རྩ་ལ་རྒྱུ དྲེ་ཚོགས་པ་ན་འདབ་མ་དེ་སྐམས་ནས་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་ལྟས་ཞག་ལྔ་རྒྱུས། སྤར་དང་ཐེ་བས་ཞག་བྱང། དེ་ནས་ལྟས་མི་ཐེ་བའི་ཞག་སུམ་བརྒྱཞེ་ལྔ་རྒྱུས་ནས་འདབམ་དེ་ལ་ལས་རླུང་རྒྱུ་བས་སྟོངས་ལོ་གཉིས་ 
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༢ ༄༅། །ན་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་ལྟས་ཞག་ལྔ་རྒྱུས་སྔར་དང་ཐེ་བས་ཞག་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་ལྟས་མི་ཐེ་བའི་ཞག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྒྱུས་ནས་འདབམ་དེ་སྟོངས་ལོ་གཅིག་ན 
གསུམ་ན་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་ལྟས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་སྔར་གྱི་དང་ཐེ་བའི་ཉེར་དྲུག རང་བཞིན་པའི་རླུང་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོངས། ཟླ་བ་གཉིས་ན་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་ལྟས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་སྔར་གྱི་དང་ཐེ་བའི་ཉེར་བདུན། རང་ 





་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་ལྟས་ཞག་ལྔས་རྒྱུས ། སྔར་གྱི་རྣམས་ 












སྟོངས། ཞག་དྲུག་ན་འདབ་མ་བཅུ་པ་གཅིག་ལ་ལྟས་ཞག་གཅིག་བརྒྱུས། སྨར་དང་ཐེ་བའི་སོ་གཅིག ལྟས་ཐེ་བའི་རླུང་ཞག་གསུམ་བརྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོངས། ཞག་གསུམ་ན་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྩ་གཡོན་པ་ལྟས་ཞག་གཅིག 





བཞིན་པའི་རླུང་ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོངས། ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབམ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་སྔར་གྱི་དང་ཐེ་བའི་ཉེར་བརྒྱད། ལྟས་ཐེ་བའི་རླུང་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོངས། ཞག་ཉེར་གཅིག་ན་འདབ་མ་དགུ་ 
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ི༅། །བའོ། །གཉིས་པ་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ནི། དབུ་མའི་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་རྨ་གཏོད་དམ། ནོད་ཀྱིས་བཏབ་བམ། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་པའི་དབང་གིས་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་རླུང་རྩ་ 
གཡོན་ལ་ ས་པས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ལོ་བརའི་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བཅད་ཏྟིང་ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ། ཞག་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གསུམམ་ཚང་བས་འཆི་ལྟས་མི་རྒྱུ། དེ་ནས་བགྲོད་པ་ཚང་ 
ྲ བ་རེ་ལ་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་རེ་རེ་རྒྱུ། རེ་རེ་ལ་མི་རྒྱ་བ་སྤེལ་བའི་བགྲོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་རློངས་མོ་བདུན་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་མ་ཚང་བ་སོང་། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བཅུ་ཇི་སྲིད་པར་བགྲོད་པ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
།དམན་པ་འགྲོ་སྟེ། དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་ནི་ཆུ་ཆོད་ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་དེ་ནི་རིམ་པ་དག་གིས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ལོ་བདུན་དག་གིས་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་དབང་ལས་ལོ་ནི་དྲུག་བཅུས་ཀྱང་། ཟླ་བ་གསུམ་ལས་སུམ་ཅུའི་ལོ་ 
ཡིས་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ནི་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་ནི་ 
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^ ༢ སི འ་ ༨2༨ ༦༤ ཅན འའ 


ཉིན་ཞག་གཅིག་གཡོན་པ་ལ་འབབ་བོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་བཞི་གཡས་པ་ལ་འབབ་བོ། །བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་གཡོན་པ་ལ་འབབ་བོ། །གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དྲུག་གཡས་པ་ལའོ། །དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་ 


དུའོ། །འདིར་གཡས་པ་ལ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུའི་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཟད་དོ། །གཡོན་པ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་མཐར་ཐུག་པ་མི་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཟད་དོ། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཟད་དོ། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་མུན་པའི་ཁམས་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིའང་ཡེ་ཤེས་ཆཞག་སོ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་གཉིས། བཅུ་གསུམ་ཆ་བཞི་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་ཐོག་མར་སྣ་གཡས་ནས་ཞག་གཅིག ཆུ་ 


བཞིན་དུའོ། །ལྔ་གཡོན་པ་ལའོ། །ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་པ་ལའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གཡོན་པ་ལའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 


མ་པས་དལ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་སླད་དུ་སྟེ། ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྒྱེས་པའི་དང་པོ་ཉིན་ཞག་གཉིས་གཡས་པ་ལ་འབབ་བོ། །སླར་ཡང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་ 


529 


སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ཐིག་ལེར་ཏེ་དཔྲལ་བར་གནས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་བསྙེན་ 
པའི་ཡང་གཙོ་བོ་སྟེ། འཆི་ལྟས་བསླྲ་བའི་ཐབས་སོ། །ཞེས་ཏེ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བའི་ཐབས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་མཚམས་གང་ཡིན་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་དབུ་མར་མ་ཆུད་པར་སྟེ། སྙིང་འགྲེལ་དུ། སྲོག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་གྱུར་ 
པ། རཨ་ཝ་ ཏིའི་གནས་སོན་བཟླས། །ཞེས་སོ། །མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་བུམ་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་སཾ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། རླུང་གིས་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་འཇིག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཞི་པ་ཚད་མ་ནི། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ཞེས་པའི་བཤད་པར། འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཞེས་པས་སོ། །ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་རལ་གྲི་ཅན། །ཞེས་དང་། སྲོག་རྩོལ་དག་རྱང་རལ་གྲི་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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།འབྱོར་པ་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ལམ་དང་བྲལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འབབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྩོལ་བས་དག་པར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནང་དུ་དཔྲལ་བར་རླུང་འགགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱིར། དྲཔལ་བར་རླུང་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟོན་པའི་སྲས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
@ པས་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་དབུ་མར་འགགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ ང་གི་ཁམས་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
,4ྨ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་མཁའ་སྙིང་རེག་རྡོ་རྗེ་ ན་ཏུ་སྟོབས་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་མ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ས་ཁམས། སྣ་དང་དྲི། ངག་དང་བརྗོད་པ་དྲུག་དག་པའི་དོན་གྲུབ་དང་སྤྱན་མ། མཁའ་སྙིང་དང་དྲི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་རེངས་བྱེད་མ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འགགས་ནས་འཁོར་ལོར་བརྟན་བྱེད་འཛིན་ 
པ་ ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབེ། འབྲས་བུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། འཛིན་པས་གཙོ་བོར་སྟེང་སྲོག་གི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བ་དབུ་མར་སྲོག་ཞུགས་པས་ཕྱིར་ 
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བྱ།ལྟ་བའ་དབུས་སུ་གཡས་པ་དང་གཅིག་ཤས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་གནས་པ་ཞེས་པའོ། །དེལྟརདེརྣམསཉིདཀྱསཐིག་ལའི་གནས་སུགོངབུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲོག་འགགས་པ་དེནིའཛིན་པར་བརྗོདདེ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
རོ དྲུག་གི དང་པོ་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་གནས་སུ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞི་སྟོང་པའི་སྒྲུབ་ ཐབས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ལ། གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུག་སྟངས་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་གནས་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ནས། སྟེང་དུ་རྐང་པ་ དག་དང་འོག་ཏུ་མགོ་བོ་ལུས་ལ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ནྣཱ་རོ་པས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཐིག་ལེར་ཏེ་དཔྲལ་བར་གནས་པའི་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མགྲིན་སྙིང་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ནི། རྐང་པ་བཟུང་བ་ལག་པའི་པདྨོ་དག་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འཇོམས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗ་སྤྱལ་ཀྲུང་ནེ་ 
བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་། བརླ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་སྟེ་རྐང་པ་དེ་དག་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའི་དཔུང་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཟུང་ཞིང་། གཡས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པའོ། རྐང་པ་དེ་ 








༤༨ ༤༦༨ 


མཆོག་གི་ལུས་ལ་འདུག་ཀྱང་ཡང་དག་འགོག །ཅེས་ ཏེ། ལྟེ་བཞེས་པ་གཙུག་ཏོཌ ཏོརྱ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་སོ། གཉིས་པ་དྲཔལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ནི། དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བདུད་རྩི་སྤྲོ་བར་ 


༨ 


་ྐ བྱེད་ པ་ཡིས་ཀུང་ངོ་། ། །ཞེས་བྱེད་ ཚུལ སྔ་མ་ལ་རྙེ རེས་ སོ། །གསུམ་ཿ པ་མགྲིན་ པའི་ དང་། བཞི་ པ་ སྙིང་།ཁའི་བུ་ བུམ་པ་ཅན་ ནི། དེ་དག གཏོང་བ་མཁྲིས་ པ་དག་ གི་ སྐྱོན ་ལའོ། །ཞེས་ 'པར། །སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ་ དེ དག ཕྱི་རོལ་ དུ་བཏང་ བར་་བྱ་སྟེ། འཆད་ 
ཱ པར་འགྱུར་བའི་ རིམ་པས ཕྱི་རོལ གྱི་རླུང་ཤཱཏི་ ཅེས་པས་ བཟུང་ ནས་ ཁྱེ ཆུང་ལ ལྕེ་ བཀོད་ ཅིང་སྟུ་” ཀ་ལ། ་སོགས་པའི པའི་ བདུད་ རྩི་བཏུང་ བར་བྱ་སྟེ་མཁྲིས་ པའི་ ནད་མཐའ་ དགག ལའོ། །རྩ་ནི་མགྲིན་ པ་ པ་དང་ སྙིང་ཁ ལ་མཁྲིས་ པའི་ སྐྱུན བྱིད་ པ་ བཞི་བ བྱཅར་ སཱེ། དེ་ དག་ 
ུ །ཁམས་མཉམ་ པ་ཉིད་བྱེད་པའི་སླད་ དུ་སྦྱོར་བ་ དྱ་བུའོ། །ཞེས་སོ སོ། །ལྔ་པ་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ ཅན་ ནི། ཁ་ཡང་ ཐང་བཀབ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུག་ པ་གཉིས་ཀ་དག་ ནས་ཛུ ཕྱི་རོལ་དག་གི་ མྱུང ནི་མ་ལུས་ སཔ། །སྲོག གི་ཤུགས ཀྱིས་ བཀུག སེེ དྲི་མ་མེད་ པའི་ གློག་ དང་མཆུངས་ 
ཀཱ པ་ཐུར་སེལ་ རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱིས་ གོམས ་པའི་ སྦྱོར་བ་ དགུ་ ལས་ཟླ་ བ་ཉི་མ་མེ་ ཡི་ དབུས་ ས་ སུ་རོ་ནི་མཉམ་ པར་འགྱུར། །ལཱས་ལ་ཟས་ལ སོགས་ པ་ དང་ནི་ བཀྲེས་ དང་སྐོམ་ པ་འཕྲོག་ སྟེ་འཆི་ བ་མེད་ ང། ཉིད་ཀྱང་སྟེར། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ 


ནི སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཡང་ན་བུམ་ པ་ཅན་ སྦྱོར་བས། །ཐམས་ ཅད་དུ་ནི་འཆི མས་རྒྱལ། །པདབ། ཉིད་ རིག་ པས་རྐང་མཐིལ་ པར། །ཐམས་ ཅད་ རླུང་གིས ཀགུན་ བཀང་སྟེ། ། །བུམ་པ་ ཅན་ལ་ བརན་ བྱས་ ན། །དབྱེ་བ་ གསུམ་གྱིས་ གཞོམ་ པར་བཤད། ། 




















བཞིན་ བསྲེགས་ པས་འདིའོ། །སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ སེལ འགོག་ པ་ །ཡིས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ བ་ཉིད་ འདོད་དོ། །བསད་ དང་བསྲིག་པ གཉིས་ དག གིས། །སྔགས་ པ་སངས པརྒྱས་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། ཞེས་ཐ སོ། །གཞན་ ཡང་འཁོར་ལོ། བཞིར་ རླུང་འཆིངས་ ན་ 
ད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ། གྲུབ་མཐའ་ བཞི། རིག་བྱེད་བཞི། ཕྱི་རོལ་པའི རྒྱུད དང་ལྷ། དུས་བཞི། ཐུན་མཚམས་ བཞི། གནས་ སྐབས་ང བཞི། མི་ རིགས་ བཞི། སྡེ་པ་བཞི། རིགས དྲུག འཁོར་ལོ་ཿ བཞི་ ལ་ སོགས་ པའི་ཉམས་ ས་སྣང་འཆར་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ 
ར་ལོ་རླུང་སེམས་འདུས་པས ཤེས་རབ རྒྱུད. ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནི་ཤར་ནས་སླར་ཡང་ རྣལ་འ འབྱོར་.  ལྟེ་བར་འདུས་པའི་རྗེས་སྲ་ སུ་རིག་ པ འི་ལྷ་ ཉིད་ནི་ ནུབ ཀྱི་ཞལ ་ལས་ སོ། །ག་ཡས་.མགྲིན་པར་འདུས་ ཨ་པས་ཀྱི་ཞལ་ ནས རྒྱལ་བའི་ བདག་ པོས་རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ གསུངས་གཡོན་ 
དཔྲལ་བར་འདུས་ པས་གྱི་ཞལ་ ནས་ བྱ་བ་ལ་ ་སོགས་ སྭ །ཤར་..སྙིང་ཁར་ནས་ ས་རྣལ འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་ཉིད་..ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཉམས་ དྱེ སླར་ ཡང་ལྟེ་ བ་ ནུབ་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ ནས་ངེས་པར་ དབུ་མ་མཐའ་ དག་གོ །མདོ་ དོ་སྡ་ ནི་.མགྲིན་ པ་གཡས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ གསུངས་ ཏེ དཀར་ དྲཔལ་ 
བ་པོའི་ཞལ་ ནས་ དག་ པའི བྱི་བྲག་ སྨྲ་བའོ། །ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ ནས་ ངེས་བརྗོད་ རིག ་བྱེད་དང་ནི་རྒྱལ་བའི་ དབང་ པོས གཡོན གྱི་ཞལ་ནས་མཆོད་ སྦྱིན ་གསུངས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ སྐུན ཚིག་རི རིགས་ བྱེད་མཆོག་ གི་བསྲེག་བྱའི་རིགས་ལ་སྲིད་ བསྲུང་..སྙིང་ཁ 
ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་རིགས་ཅན རྒྱུད་ དྲེ་སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་ དང་ནི་འབྱུང་ པོའི རྒྱུད།.. ཚོགས་སྒྲུབ་པ། །གཡོན་གྱི་ཞལ་..དབང་ཕྱུག་གི་གྲུབ་པ་ནས་ཞི་ བའི་མཐའ་ སྟེ་ཉི་མ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་.མགྲིན་པ་གཡས་པ་ནས་ནི་ 





འགིམ་པ༠།༠༢༦༧ 








ྐེ ༄༅། ། ཁྱབ་འཇུག་ གཟླུཿཚོས། ` ། རཾ ཟ5ཉཆོག་ཏུན།འབའེཉཔནྣབཡ བར ཆབ ཡེ མའིལྷ་སྟེ །་ མཐན་ཞོས་རག་བ་དྲག་ .འཇིག་པ་མེད་པའི་ལྷ་པོའི་མིན.. ཐཿརུན་ཆ 
རླུང་གི་ཞལ་ ནས་ རླུང སྐྱེས་ ཆཚངས་ པ་ཞིབ་མ་ ལེ ངོ གཙུག་ཏོར་པའི རཾ ཿ སྟོང་པ. .ཕག་མེ་ པ་འ ཕྱུག་ དག་ ནི་ ཁྟེ་ བ་ སྲིད་ གསུམ་བདག་ པོས ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ ལྷ་མཆོད་པའི་ དོན་ དུ་སྤྲོས། ། །རྫོགས་ .སྟེབ་ལྤན་ གསུམ. .དཔྲལ་ བལྡན་ ཐཾ ལྡན. མགྲིན་པ་ 
རྭ དང་ ནི་ ཡེམ ར་  ཙ་ དུས་ སྙིང་ཁ་ ཞལ་ °2། ་སོགས་ པའི་ དབྱེ་བ་ རི །དེ་ བཞིན་ .སྙིང་ཁ་ དཔའ་ བོའི་ རིམ་ པ་ དབམ བར་རང་བྱིན་ རླབས། མགྲིན་ པར་དག་ པ། སྙིང་ཁར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་ གི་ རིམ་ པ། ལས་དྲཔྲལ་ བར་སྔ་དྲོ་: ནས་གུང་ ་ དང་ཉི མའི་ བགྲོད་ པའི་ ་ གིས ཤུན་ 
ྦ མཆཚམས་ བཞི་ པོ་ ' མགྲིན པར་ཕྱི་དྲོ། སྙིང་ཁར་ནམ་ཕྱེད། ལྟེ་བར་སྔ་དྲོའི་བར། རྣ དག་དང་། །ཁ་ཟས་སྣ་ ཚོགས་སྤྱོད་པ་ དག་ ནི .མགྲིན་པ་གཡས ཀྱི་ཞལ་ འའ གས་ པ་དགྭ་ཀུངྱ་རབ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ སྤ པ་ ཐ་ །མདུན་ སིངཁྱི་ཞལ་ ཤཿ ་འཁྲིག་ པ་ ལ་ལོངས་ 


སྩོདཔའ་སངབཉིད་དོ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་..དཔལ་བ། ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྨི་ལམ་..མི་་དག་དང་གཉིད།ཁོག་པའི་སྣང་བ། །རྒྱབ་..ེབ་ནས་རྗེ་རིགས་.དཔྲལ་བ། གཉིས་.སཚོགས་སྣངནིང་། སྐྱེས་-བམ། མེ་ཡི་.མཐིན་པར་བདག་པོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་..སྙིངཁ་དམངས་ 


རིགས་ དག གྱང་ རིམ་ པས འགྱུར། །རྒྱལ་ བའི་ བདག་ པོས་. སྙིང་ཁ མདུན་ ནས་ ཐམས་ ཅད་ ཡོད་ པར་སྨྲ་ ས་ བ།སུངས་ ཏྲེ མགྲིན་ པར་གཡས་ ནས ་མང་པོས་ བཀྲུར བའོ། །རྒྱབ. ལྟེ བླ། ཀྱི་ཞལ་ ནས་ གནས་ བརྟན་ པ་ སེ སྒར་ཡང་ དགེ འདུན་ ཕལ་ ཆེན་ གཡོན་གྱི་ 
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ྦ ཞལ་ .དཔྲལ་ བནས་ སོ། །མདུན. .སྙིང་ཁ་གྱི་ཞལ་ ནས་མི་ རྣམས་ དང་ ནི་ སླར་ ཡང་རྒྱབ་..ལྟེ་ བྱཀྱི་ཞལ་ ནས་ དུད་འགྲོ. འི་སྣང་ བ་རྣམས་ ནི་ ངེས་པར་ སྤྲེས། །གཡས་. མགྲིན་ པྱཀྱི་ཞལ་ ནས ས་འབུང. རང་པོ་( ལྷ རྣམས་མཆོག་ ཏུ་དཀར་ བའི་.དཔྲལ་ བཞུལ་ ནས་ དམྱལ་བ་ 
¡ཕཱ རྣམས་དང་ ལྷ་མིན་རྣ རྣམས།. ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །མདུན་ .སྙིང་ཁ་གྱི་ཞལ་ ནས་ སྤྲོས་ པ། འི་སྣང་བ་དེ་ དག་ ཀྱང་ སྙིང་ ཁའི ་འཁོར་ལོ་ ནས་ .འབྱུང་ བར་འགྱུར་རྒྱབ་ཞལ.. .ནས་མྱོས་པ་དག་ ་ཀྱངལྟེ་ བའི །འཁོར་ ནས། །གཡས ཀྱི་ཞལ་ ནས་.སྤྲོས་པ་དག་ ཀྱང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པ་ནས་ 

¦ ༥འགུར་ཀུནཏུ་ གཡོན གྱི་ཞལ་ ནས་ .སྤྲོས་པ་དག ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ རྒྱས་པ་..དཔྲལ་བ་ ནས། །འཁོར་ལོ་༔ རྣམས ཀྱི་ཞལ་ .ཏ་སྒོ་ཉིད་གྱི་དབུས་ ནས་ལུས་ལ་ ས་ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་ པོ་ མཐའ་ དགསྤྲ་ བ་ དང་ནི་ སྡུད་ པ .ར་སྣང་བཉིད་ (དུ་འགྱུར། །འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ པོ་མཐའ་ དག་ 
ཱ རྣམས གྱང་རྒྱལ་ བ་ བསྐྱེད་ བྱེད་ཞལ བྱི་དབྱེ་བ ་རྣམས ཀྱི་ཡང་ དག་ གོ །ཞེས་ སོ། །བྱད་ པར་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ལྷ ཚོགས་ ལས། གཙུག་ཏོའ ཏར་ དུ་རླུང་ སེམས འདུས་པས ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ སོགས་ སཱོང་ པའི་ རིགས ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ དང་། ། དཔྲལ་ བ་ནས་སྣང་ 
¦ འཐའ་ སོགས་ ཆུ་ཁམས། མགྲིན་ པ་ནས་ རིན འབྱུང་སོགས་མེ་ ཁམས། སྙིང་ དཁར་དོཿ དན གྲུབ་ས སོགས་ རྨུང་ ཁམས། ལྟེ་ བར་ དརྣམ་ སྣང་སོགས་ ས་ཁམས ཀྱི་ལྷ་ཚོ ཚོགས་ཀྱི ཤ་སྣང་བྲ་འབྱུང་ཿ བར། དག་པར་ཡང་ དག་ད དག་ པའི་ ཆུ་ལས་ རི་ བོང་འཛིན་ པ་ ལྟར་ 
དཀར་ པདྨའི་མཚན་མ་འོང འད་ དཔག་མེད། །ཅེས་ སགས ཀྱིས ་གསལ་བར་བསྟན་ ནོ། །མཐར་ སྲོག ་ཐུར་ གཅིག ཏུ འདྲེས་ ནས་ ཝྟེ་ བར་ གཏུམ་མོའི་མེ འབར་བའི ་ཉམས་སྣང་འཆར་ ཏེ། སྟོད་ འགྲེལ་ དུ། འཛིན་ པའི་ སྟོབས ་ཀྱིས་ ཁྟེ་ བའི་ གནས་ ས་ སུ་གཏུམ་མོ་ 







,. 








545 











།འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དུང་ཅན་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལྔ་འགགས་པས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་སྟེ་ཚུལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་དབུ་མར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་.རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བའི་ཉམས་ཤེས་པ་དེ་དང་དེར་ 
¦ འབྱམས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞན་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། བདག་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་བདག་གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ 
ད གཞན་དུ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པའམ་སྐྱེ་བ་འཕྱན་པའི་ཉམས་ཏེ། དེ་སོགས་བརྟན་པའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་བཅོས་ལ་སྒོམ་དགོས་ལ། སྐྱོན་ཅན་འདི་རྣམས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་ 
རླུང་ཟད་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ཆ་མཉམ་ཏེ་སྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཉམས་ལེན་དངོས་ནི། ཉི་མྭ་ཟླ་བ་འགོག་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བཀྲོད་པ་སྟེ་དབུ་མའི་མེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་པོ་དག་རྱང་ཉིན་ ྦ 


















ཞག་དང་པོ་སོང་ན་དུས་མིན་འཆི་བ་བསྒྲ་བ་སྟེ། ལག་པ་དང་བཅས་རྐང་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་དང་སེན་མོའི་མཐར་ནི་སྲོག་གིས་ཀུན་ཏུ་གང་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་འཇིགས་མེད་ལག་པའི་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒོམ་པར་ 
བྱ། ༈ཞེས་དང་། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ཟླ་བ་འགོག་པ་ནི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྩ་འགོག་པའོ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་ལས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ 
བགྲོད་པ་ལའོ། །དབུ་མ་མེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དང་པོ་སོང་ན་སྟེ། དབབུ་མ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སོང་བར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་སླུ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པ་དབུ་མའི་སྦྱོར་བའི་སྲོག་གིས་ལག་པ་དང་བཅས་རྐང་པའི་སོར་མོའི་ཚིགས་དང་སེན་མོའི་མཐར་གང་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་འཇིགས་མེད་ལག་པའི་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོས་སྲོག་རྔུབ་པ། གསུམ་པས་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་ཚུལ། བཞི་པས་རྩ་འཆིང་བའི་ཚུལ་ 


བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤང་བའི་རྩ། ལྷ་མོ་སྟེ་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིན་གཅི་བའི་རྩ། འཇིགས་མེད་མི་འཇིགས་པ་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་རོ་མ། པདྨ་སྟེ་ཕྱག་ན་པདྨ་ཅན་སྣང་མཐའི་རང་བཞིན་རྐྱངམ་སྟེ། ནཱ་རོ་པས། འོག་ 
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༡ ༄༅། །ཏུ་དབུ་མ་བཤང་བའི་རྩ་དང་ས་འབབ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡང་ངོ་། །གཡོན་པ་ནི་གཅི་བའི་རྩ་དང་རླུང་འབབ་པ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གཡས་པ་ཉི་ཉི་མ་དང་སེར་ 
སྐྱ་དང་གཞན་ཞེས་པ་རོ་མ་དང་མེ་འབབ་པ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྟེང་དུ་གཡོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་དང་རྐྱང་མ་དང་ལུག་དང་ཆུ་འབབ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ནུབ་དང་ཤར་དུ་འཛིན་མ་རླུང་། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །མཐེ་བོང་མིང་མེད་དག་གིས་ནི། །གུང་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དག་གིས། །གང་ཕྱིར་རལ་གྲིར་གྱུར་པ་འོ། །གང་ 
་དང་ཆུ། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །གུང་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དག་གིས། །གང་ཕྱིར་རལ་གྲིར་འགྱུར་བ་འོ། །ཟླ་ཕྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཆེ་བ་གྲི་གུག་མཐེ་ཆུང་སྟེ། །སྟོང་པ་ 
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€84 
ལ་ལ་བ ཨ་་ 


ཕྱིར་ཁ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་མེ 
མི་འགྱུར་སྟེང་འོག་ཏུ། །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་མགྲིན་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལ་ཤེས་ཤིང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མན་ངག་ལ་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
འདི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་པོར་ཨ་ཝ་དྷཱཏྲི་པས། དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པས་ལུས་བསྲང་སྟེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་ 
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བསླང་བར་བྱ། །ཟླ་ཉིའི་བགྲོད་པ་འཇོམས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཀུན་འདར་ཡན་ལག་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ནི་འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 









548 





' ༄༅། །སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །བདེ་བ་ས་བོན་མ་ལྷུང་བ་ལ་རབ་དགའི་དགའ་བར་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དོན་སླད་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
འོ། ཞེས་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲེགས་ལ་སེམས་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་བ་ཡང་། །པདྨར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་ 
ཟེ གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོགས་འདི་ནི་དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ 
རཱ བསླང་བ་ཡང་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་པདྨར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འམ་ཞེས་པ་དལ་བུ་དག་གི་བྱའོ། ཅི་སྟེ་བུད་མེད་མ་སྙེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པའི་པདྨས་གསོར་བར་བྱའོ། །བེད་བ་འཕེལ་བའི་ 
སྨད་དུ་འབེབས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རང་གི་བྱ་བ་ཡོད་ན་སེམས་དཀྱིལ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརླའི་དཀྱིལ་ཐད་ཀྱི་སཱན་ལ་བཙུགས་ལ་ཚང་ར་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་སྙན་ལ་བརྡེབས་པ་དང་། ལངས་ཏེ་མཉམ་པའི་རྟིང་པ་བཏེག་པ་ས་རྡེབས། ལག་པ་བ འི་ཐད་ 
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' ༄༅། །འགྱུར། །སེམས་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་སྟེ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་རུ་འགྲོ། །འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགག །ཅེས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྟགས། གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པས་ལུས་ཉམས་ 
ཆུང་། སྟྙོབས་ཉམས། མིག་ཤེས་ཐིམ་པས་མིག་མི་གསལ་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར། ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་སྣ་བརྒྱར་འཆགས། མིག་དབང་ཐིམ་པས་མིག་འགྱུར་དཀའ་ཞིང་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ། སྙེང་དུ་བཟློག རིམ་གྱིས་ཐུམ་པར་ 
' འགྱུར། ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པས་རེག་བྱ་མི་གསལ། ལུས་ཤེས་ཐིམ་པས་རེག་བྱ་གང་བྱུང་མི་ཚོར། ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའི་ཆུ། རྔུལ། གཅིན་ཁུ་ཁྲག་སྐམ། རྣ་དབང་ཐིམ་པས་ཕྱིའི་སྒྲ་མི་ཐོས། འདུ་ཤེས་ཐིམ་པས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
¦ ཅད་མཐོང་ཡང་མིང་དོན་མི་དྲན། སྣ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཕྱིའི་དྲོ་མི་ཚོར། མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི་འཇུ། སྣ་དབང་ཐིམ་པས་དབུགས་བསྡུད་དཀའ། དྲི་ཐིམ་པས་རང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཚོར། འདུ་བྱེད་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་ནུས། ལྕེ་ཤེས་ཐིམ་ ༦ 
 ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རོ་མི་ཚོར། རླུང་ཁམས་ཐིམ་པས་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ནས་འཕོ། །ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྱེ་སྤོམ་ཐུང་། རྩ་སྔོ། རོ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་ཀྱི་རོ་མི་ཚོར། ས་རླུང་ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། ཟུངས་མི་ཐུབ། ལུས་ 


ས་ལ་བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སུ་འགྲོ། ནང་རྟགས་མིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་རླུང་ 
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ཡིད་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས་ནས་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་སྡུད་ཀྱང་རྩུབ་ལ་ཐུང་བར་བསྡུད། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡིད་ཤེས་འཇུག་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་འགག ཤེས་པའི་རང་ 
གདངས་གསལ་བར་སྣང་། ནང་རྟགས་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་སྐྱ་ལམ་པ་འབྱུང་། །འཇུག་ཤེས་སེམས་བྱུང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཐིམ་པས་ངར་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཕྱིའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་འགག ནང་རྟགས་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་དམར་ལམ་པ་ 
འབྱུང་། ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་ནང་གི་ངར་འཛིན་མངོན་འགྱུར་འགག ནང་རྟགས་མུན་པ་ལྟར་གནག་ཐིང་བ་འབྱུང་། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། དེ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། འོད་གསལ་ནི། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཤི་བའི་མཐར་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་ལས་བར་སྣང་གང་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐིག་བུ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཐོང་ཡིད་ནི་སྟོང་ཕ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་ཤར་བའམ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་ན་ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་པའི་གོང་ནས་འཕོ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། གདན་བཞིར། འཆི་འཕོ་མ་མཐོང་བ་ཡིས་ནི། ། 


འཆི་བར་འགྱུར་ 





= 





བའི་དུས་བྱང་ན། །རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པར། །འཕོ་བ་སྦྱོར་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ལ་མ་བབ་པར་འཕོ་མི་རུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། འཕོ་བ་དུས་ལ་བབ་ན་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པ་འོ། །ལྷ་ 
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།རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ངེས་པར་དྭམལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཕོ་བ་ན་ཡང་སྒོའི་དབྱེ་བ་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། ལྟེ་བ་བདེ་འགྲོའི་འདོད་པ་ཅན། །ཐིག་ལེ་ཡི་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་ལུས། །སྟེང་གི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུནི། །དེ་ནི་བཟང་པོར་འགྲོ་དབྱེའོ། །དེ་བཞིན་སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་འགྱུར། །རྣ་བ་དག་ལས་མི་འམ་ཅི། །ལྷ་མོ་གལ་ཏེ་མིག་དག་ལས། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁ་ཡི་སྒོ་ལས་ཡི་ 
¦ དྭགས་རྣམས། །དེ་བཞིན་གཅི་ལས་དུད་འགྲོ་སྟེ། །བཤང་ལམ་ལས་ནེ་དམུལ་བར་འགྲོ། །གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཞན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྒོ་རྣམས་དགག་དགོས་པས་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
2 འགྲོར། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཅིངས་ནས་སུ། །རྟག་ཏུ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱི་ནས་སུ་སྦུར་ནས་ནི། །རང་གི་ལུས་ནི་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ཕྱེ་ནས་སུའོ། །ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཡིས། །སྔྫགས་པ་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དབུ་མར་རླུང་བཅུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ནས་འཕོ་བའི་ཕྱིར། སྟེང་གི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཙུག་ཏོར་ནས་འཕོ་བའི་མཚན་མ་དྲོད་དང་གཙུག་ཏོར་དུ་རྩབ་ཀྱིས་ 


བཙབས་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་འོག་གི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐུམ་པས་བཤང་ཅིའི་རླུང་དུང་ཅན་མར་ཆུད་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བར་སོང་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 





ཏོར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ལངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བར་བྱས་ནས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་རྣམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་འདྲེན་པའོ། །འཛིན་པའི་དེམ་ཐག་ཏུ་ 
ཉམས་ལེན་དངོས་གསུམ་ྱི་དང་པོ་ནི། དྷཱཏྲིར་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་འདུན་པས་བརྟགས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་སྟེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ལ་སྲོག་གནས་པ་གཟུགས་རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
སྲོག་གཟུགས་མ་གྲུབ་པར་ལས་ཚོགས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དང་པོར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནི་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མ་འབད་པ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ས་གཞིའི་གནས་དག་ཏུ་ནི་གང་ ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ། ་ཕ་དང་མ་ཡིས་རྣམ་པར་དམན་པའི་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་གཉིས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལས་ནི་འགྲུབ་པ་མིན། །ཞེས་དང་།. འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་ 
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དུ་བསམ་གཏན་གཞན་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་གཟུགསཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ 
ཤ ཉི་མའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་པར་ནི་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ལ་དང་པོའི་ཁྱབ་བདག་གི་དང་གཟུགས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལས་ཆོགས་དང་། ཟད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། འཚེ་བ་བཟློག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཞི་དང་ 
་' རྒྱས་པ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དཀར་པོར་འགྱུར། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡང་དམར་པོ་ལུས་ནི་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་འཇིག་དུས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ 
ྲ པ་རླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །རེངས་པ་དང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཞུན་དང་མཚུངས་ས་ཡི་ས་བོན་རང་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ས་བོན་ལས་ནི་སྔོན་པོའི་མདོག་དང་ལྗང་ཁུར་འགྱུར་ཏེ་གསད་དང་གསོ་པ་དག་ལ་འོ། །ཞེ . 
དང་། ད་ནི་ཞི་བ་ལ་བསམ་གཏན་གཞན་གསུངས་པ། ཞི་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལྷ་ཕུག་ཉི་ཤུུ་ར་བཞི་པ་ 








༦ 















ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་མི་བསིལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསྲེག་པས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །སྙོང་པའི་ཟད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམ་མཁའི་ཟད་པར་རྫས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
' སྟེ། དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གླང་པོའི་བདག་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མེ་ཡི་ས་བོན་ཉིད་ལས་གདོང་ལྔ་ 
¦ པ་ཡི་བསམ་གཏན་འགྱུར། ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་ཆུ་ཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བསེ་དང་སེང་གེ་དག་ལ་རྐང་བརྒྱད་འཇིག་དུས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཅན། །ར་ཡི་དྲག་ལ་བྲསེ་ཞེས་ 
ྣ གྲགས་པ་ས་ཡི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གཞོམ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ད་ནི་དུད་འགྲོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སླད་དུ་བསམ་གཏན་གསུངས་པ། ྲངཔོའི་ཤིན་པ་འསོག ས་པ་སྟེ དངགང་གིཚྲ་བར་པོའི་བདག་པོར་འཇིང་པར་མབུར་བ ྒ 
དེའི་ཚེ་མགྲིན་པ་མེའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ར་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་གདོང་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གླང་པོའི་བདག་པོ་གཞོམ་པའི་ཡུལ་ལ་དེ་ནི་གདོང་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུའི་དབང་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མཁའ་ལྡིང་སྙིང་ཁའི་ཆུའི་ 





ཱླ ཡི་དྲག་ལ་ཞེས་པ་མ་ཧེའི་འཇིག་པ་ལ་བསེ་ཞེས་གགས་པ་ས་ཡི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སེར་པོ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་ཡིག་གི་ས་བོན་ལས་སོ། །ལྷ་མིན་གཞོམ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུའམ་ 
ཟུ གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལས་ཧྱུ་ཡིག་གི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཡུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དུད་འགྲོ་གཞོམ་པའི་སླད་དུ་བསམ་ 
ཤྲ གཏན་གྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། དབུ་མར་གནས་པའི་རླུང་གི་གོང་བུ་སྟེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་འཛིན་པས་ཡིད་དབུ་མར་སྲོག་བརྟན་པ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྟེ། འདུས་པ་ཕྱི་ 
ཤཱ མར། རང་སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་སོན་པ་དགོད། །འགགས་པ་རིན་ཆེན་དབང་པོར་བཅས། །གཟུང་བར་བྱ་འོ་འཛིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེའི་དོན་ནཱ་རོ་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་ 
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དྲན། དོན་དམ་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དབུ་མར་དུ་སོགས་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོར་བསྡུད་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱས་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྗེས་དྲན་ཏེ། གདོལ་པ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་པད་མ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གདོལ་པ་མོ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་ 
རྒྱུད་ཕྱིར། གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་པས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། །རབ་གསལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནཱ་རོ་པས། ཡན་ལག་ལྔ་པ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 


རྣམ་པར་ཏེ་ཡང་དག་སྤྲོ་ནི་ནམ་མཁའི་འཐིལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། དུས་གསུམ་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཐོང་བཞི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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།རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཛག་པའི་བགྲོད་པ་ནི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་ནི་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཿ ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྒོམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ 
: ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདེ་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །མཆོག་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་སོ། །ཞེས་ཏེ། འདའི་དབང་པོ་ནོ་ཏུལ་ཡང་འཛག་བཅས་བྱ་བདེ་བསྤྱི་དྲ་ཉཞ་ནྤའ་ པོ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ན། ཙྩམྦྷ་ན་དང་འཁྱུད་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་མུ་དྲྭ་ལས་མུ་དམ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར། རཱ་ཏི་སྟེར་བ་སྟེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བས་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ནཱ་རོ་ 

པས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུའོ། །ལས་ནི་ཙུམྷ་ན་དང་འཁྱུད་པ་དང་གསང་བར་རེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 








གསུམ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན་འདི་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པར་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་ཤེས་ལ། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་། སྒོམ་བྱེད་ 
: ཕྱག་ཆེན་དང་། ཡེས་ཕྱག་རྣོན་པོས་ཕྱག་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་དྲན་འགྲུབ་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ལམ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆི་བ་མེད། །མ་བཅིངས་ན་ནི་གསེར་བྱེད་ 
དྲ མེད་དེ་གསེར་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་དང་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་སེམས་ནི་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་མེད་ན་ལུས་འབེགས་མེད་དེ་མ་ཕུག་ལུས་ཀྱིས་འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ 
£ བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན། ཡེ་ཤེས། ལས་ཕྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ དང་པོ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་འཐུན་པའི་ 










” ༄༅། །གནས་འཇིག་རྟེན་ལམ་ལས་རབ་གྲོལ་རིགས་དང་རིགས་མིན་མངོན་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུས་སྟོབས་བདེ་སྟེར་བཟའ་བ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལུས་གནད་ 
ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཡབ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་སུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྤྱི་བོར་ཁ་སྤུབ་སྟེ་བརྐྱང་བས་མནན་པའི་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པའི་དུས་སུ་གྲངས་བཞིན་ 
- དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བསྔགས་ཤིང་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་ལྷ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིགམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བཞེས་པས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། བསྟོད་ 
ཏྲ པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བསྟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མགོ་བོར་ལག་ 
མཐིལ་སྦྱར་བ་ལ། །གྲི་གུག་དང་བཅས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཉ་བཞི་སྒྲིམ། ལྕེ་རྩེ་གྱེན་དུ་བཟློག རྒྱུཞབས་སྟེང་དུ་དྲང་། རྐང་སོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པ་ལ་ཡུམ་པད་མའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པས་རྒྱུ་ཞབས་ཀྱི་ཤ་ཚིགས་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མིག་བགྲད་པ་དང་། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བསྐུམ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་པད་མའི་གདན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ 

















༨༡ ༨༩༠ ༩༤༽ 


ན་དེ་དང་འཐུན་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱིར། ལུས་མེད་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་མཐའ་ཉིད་དུནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་དྲི་མེད་བདེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་ལ་འགྱུར་གཞན་དུ། འཁོར་ལོར་དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཞེས་འདོན་ཏེ། དེའི་དོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་ 
ལུས་མེད་ ལྟ་བ བས་ ནི་ ཏ་རྣམ་ པ་ཐམས་ ཅད་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས ཀྱིས་ ས་ལྷན ཅིག སྐྱེས་ཿ པ་ལ་རྗེས་ས་ སུ་ཆགས་ པའི་ འ་ལྟ་བཿ བས་ སོ། །ཞེ་ སྲང་སྟེ་འཇིག་ རྟན པའི་ཞེ་ སྡང་མཐར་བྱེད་ཉི ཉིད་དེ་རང་ བཞིན་མེད་ པ ཉིད་ དང་ སྲིབ་ པ་མེད་ང པ་ ཉིད་ དེ་ཞེ་ ཞི་སྡང་ 
ན པོཉེ ཉིད་ དོ། །དེ་ ཡང་རྡོ་རྗེ་ ྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཞུ་བ་ གང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ གང་བདེ་བ བ་ སེ དེ་ལས་སོ། སོ། །ཞེས སོ། །བྱེད་ བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ ནི། ལྟ་ སྟངས་ དང་མཐུན་ པར་རླུང་སེམས་ གཅིག་ ཏུ ་དྲིལ་ ནས་ རྩེ་གཅིག ཏུ གཏོད་པ་ 

༈ དབང་མདོར་ བསྟན་དུ། རང་ ང་གི་ཤེས་ རབ་ལ འཁྱུད་ སེམས། དོར རྗེ ནོར་བུ བུའི་པདྨར་སོན། །དེར་སོན ་ཟླ་བ་ བ་གཡོ་ བ་དང་། མི གཡོ་ཊ ་བ་ ་དང་མི ་འགྱུར་ བསྒོམ། །ལུས་ ངག་ སེམས ཀྱི་རྩ་རྣམས་ སུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྣམས་ སྒོམ་ པ་ སཱེ། །ཞེས་ 
གཡོ་ བ་དང་ཞེས་པས་ བསྟན་ ་ཏོ། །ཉམས་ ལེན གྱི་ངེས་པ་ པ་ནི། སྲོག་གཟུགས གྲུབ་ ནས་བསམས་པ་ ཙམ་གྱིས ས་གསལ་ སྣང་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ དང་ དུས ་འཁོར་ ཡབ་ཡུམ ་འོག་ ནས་འཆད་པ་ལྟར་ གནས ་དྲུག ཏུ་ཿ ་ས་བོན དྲུག་མཁའ་ གསང་པདད་ དང་རྡོ་ 
༈ རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨས་མཚན་པ་བསམས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་མི་ རྟོག་ པར་གནས་པ་ན་ ཇི་ ལྟར་བསམས་པ་ བཞིན གྱི་སྟོང་གཟུགས་ སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ བའི་ཚེ་སྭོཿ སྟོང་གཟུགས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་དང་གསང་གནས ་གཉིས་ སྦྱར་མི་ བསམས་པས་ དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ན་ སྐུའི 
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།ཐིག ་ལེ་མགྲིན་ པར་འཛགས་པས་དགའ་བ བའི་ ཤི་ཡེ་ཤས ས་སྐྱེས་ ཏེ། དེའི་ འི་ཚའོག་  རྨུང་ བཀག་ སྟེ རླུང་མགྲིན་པའི་བུ པའི་བུམ་པ་ པཅན་ གྱིས་མགྲིན་ པར་ བཟུང་མིག སྣ བརྩེར་གཏད་ དེ་ རླུང་ སེམས་བདེ་བ་ གཅིག 'ཏུ་ བྲསེས་ ཨ་ལ། སེམས་དྲག་ ྣ 
ཏུ་ བཟུང་། དེ་ ནས གསུང་གི་ཐིག་ ལེ་ སྙིང་ཁའི་ བར་དུ་འཛག་པ་ ན་མཆོག་ དགའི་ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་ལ་ དེའི་ ཚེ་འོབ འོག་ རླུང་བཟུང་སྙིང་ཁའི་བུ བུམ་པ་ཅན གྱིས་ ཤེས་སྟེང་རླྲུང་སྙིང་ཁར་བཟུང་། ། མིག་ སྙིང་ཁར་གཏད་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ 
༥ ཐུགས ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ལྟེ བའི་བར་ དུ་འཛག་ང པ་ན་ཁྱེད་ དགའི་ ཡེ་ཤེས་སྐེ སྤྱིལ དེའི་ འི་ཚེ་འོག རླུང་ བཟུང་སྟེ་ ཁྟེ་ བའི་བུམ་པ་ ཅན གྱིས་ ས་སྟེང་ ང་ལྟེ་ བར་ བཟུང་མིག ་ལྟེ་བའེ ་ཐད་ ཀར་བལྟ། སེམས ཀྱི་འཛིན ་ཚུལ་ སྔར་ བཞིན། ། དེ་ ནས་ དལ་བུས་བསྲབ་པར་བསམས་ 
ཤཱ པས་ དེ ་ལྟར་ སྣང་བ་ ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་གསང་བའི་ བར་འཛག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དགའི་ཿ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ་ལ་ དེའི་ཌེ ཚའིག་ རླུང་འཐེན་ སྟེང་ ཉིང་རླུང་ སྔར་བཞིན མནན་ ནས་ ཁ་སྦྱར་ བའི གསང་ གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ རླུང་ གསང་ཿ གནས་སུ་བཟུང་ལ་ 
དེར་མིག་གཏད་ དེ་གསང་ བར་ཐིག་ ལེ་ བཀག་ པ་ལ་རླུང་ སེམས ས་གཅིག ཏུ དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ སྒོམ་ སྭེ། དགའ་ བ་ལ་སོགས་ རྣམས ཀྱིས་ ས་རྡོ་རྗ རྗེ་གསུམ་ དང་ཆུ་ སྐྱེས་ རོ་མཉམ གྱུར་པ་ སྒོམ་ པ་ སྒྲུབ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ དང་། དེ་ནི་ སྒྲུབ་པ་ཏ པ་ གསུངས་ 
པ། དགའ་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྭེ། འདིར་ དགའ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ ་ཞེས་པ་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ རྣམས་དང་ཆུ་ སྐྱེས་ རོ་མཉམ་ གྱར་པ་ སྒོམ་ པ་ སྒྲུབ པར་འགྱུར་ཏེ་སྐི སྙིང་ ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བར་ ཐིག ་ལེ རྣམས་གནས་ པའོ། །ཞེས་ 









།རིགས་ དྲུག་ དགོད་པ་སྔར་ བཞིན ་ྱ་སྟེ་ སྲོག་ཐུར་ཁ་ 'སྦྱར་ བས་ལྟེ་ ལེ་བའི ཧོ་ཡིག་གི ་གི་ གཏུམ ་མོ་འབར་བའི་རྗེས་ ཆགས ་ཀྱི་མེས་ ཁུ་བ་གཡོས་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པས་ལྟེ་ ལེ་བའི་མེ་ཆེར་འབར་ གཡོན་ གཡས ཀྱི་རླུང་ དབུ་ 
མར་ཞུགས་ ཏེ་གཡོན་ གཡས་སུ སུུརྒྱུ་བའགགས་པས་ དབང་པོ་ཡུལ་ལ འཇུག་ པ་མེད་པར་གཟུགས་སེམས་རོ་ གཅིག ཏུ ་འདྲེ། མེ་དེ་ཨ་ཝ དྷཱི ནས་ ོངསྦྱི་བོའི་ ཧཾ་ལ་ རེག་ པས ཧཞུ། ཐིག ་ལེའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ དྲཔལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་ལས་ 
@ དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་བབས་པ་ལས་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལས་ཁྱད་དགའ། དེ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་གྱིས་ 
„ཤཱ བསྒོམ། དེ་ལས་ གསང་བར་ སྐུའི ཐིག ་ལེ་འགོག་པས གསང་གནས ཀྱི་ཐིག ་ལེ་ལས་པྲ་ཕབ་པ་ ལྟ་བ བུའི བའི་སྐུརྡོརྗ རྗེའི་ ལྷ ཚོགས་སྤྲོ ༈་སྤྲེས' ་འདོད་ཁམས་ དང་ལུས་ སྦྱངས་ སྐུ་རོརྗེ རྗེར་གྱུར། ལྟེ བར་གསུང་གི ཐིག ལེ་འགོག་ པས་ ཁྟེ་ བའི ཐིག་ ལེ་ལས །གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཚ ཚོགས་སྤོཿ སྤྲེས་ གཟུགས་ ཁམས་ དང་ ངག་ སྦྱངས གསུང་ རྡོ་རྗེ རྗེར་གྱུར། སྙིང་ ཁར་ཐུགས་; ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་འགོག་པས་ སྙིང་ ཁའི་ ཐིག་ ལེ་ལས་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ལྷ་ ཚོགས་སྤོཊ སྤྲེས་ གཟུགས་མེ་དང་ཡིད་ སྦྱངས ་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེར་འགྱུར། མགྲིན་ པར་ ཡི་ཤེས་; ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ 
འགོགས་པས་དྲཔལ་བའི་བར་ དུ་གཤེགས་ ཏེ་དཔྲལ་ བའི་ ཐིག ་ལེས་མི་འཕོ་བའི་ བདེ་ བའི་འོད་ཟེར་ སྤྲོས་ ཁམས་གསུམ ་གྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དང་བ་ལ་ སེམས་བཟུང་ སཱེ། གཏུམ་ མོ་ ཁེ བའི ་འཁོར་ལོ་ཿ དགུ་ཡིས་ 













བསྣུན་ པའི་ལག་འགྲེ་ཙར་ ཅར་ཀ་སོཿ སོགས་ །ས་ལྷག་ པའི་ དྲད དང་ ལྡན། ཧོཿ ཡིག་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ལ ་ནི་དྲི་མེད་གློག་ དང་མཚུངས་པཿ པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རབྱ་ཆས་པ། །ལྟེ་ ལེ་བར་ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ལ་ སོགས་ བསྲེག་ཅེ ཅིང་མི་ཡི་བདག པོ་སྤྱན་མ་མིག ་ལ་ པ་སོགས་ང པ་ 
རྣམས། ་ཐམས་ཅད་ བསྲེག་ ནས་མགོ་བོ་ གོ་བོར་ཟླ་བ་བཟང་ལས པ་ཐིག ་ལེའི་གཟུགས་ ནི་འཛག་པ་གང་དེ་རྡོརྗེ་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆོས འབྱུང་ དག་ ལ་གནས་པ་མཐའ་ ་དག་ སླར་ ཡང་ སྤྲོ སོོ་བ་ བྱས་ ཏེ ངེས་ པར་ཐིག ་ལེ་ཡིས། །སྣ ་ཚོགསྤ་རྒྱན་དང་ ལྡན ཞིང་མེ་ ལོང་ 
དག་ལ་ གནས་ པ་ལྟ་བུའི ཡེ་ཤེས་འ འཁོར་ལོ་ ལོ་རང་བྱུང་བ། །འདོད་པ་ དང་ནི་ གཟུགས་ད་ དང་གཟུགས་མེདཿ སྲིད་པ་ རྣམ་ པ་ 'གསུམ་ ཕོ་ཿ དག ཀྱང་རིམ་པས་ སྦྱངས་བྱ བྱས་ ཏེ། །ཕྱི་ནས་ ཡེ་ཤེས་མེ་ ལྕེ དགུ གིས་ སིད པ གསུམ་ པོ་མཐའ་དག་ དུས ་གཅིག་ ཏུ ནི་ དབུག་ 
པརྩ། །ཞེས་ དང། གཏུམ་མོ་ ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ ་དགུ་ཡིས་ བརྙུན་ པའི་ ལག འགྲོ་ཞེས་པ་ པ་ནི་འདིར་ལྟེ་ བ་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་དགུ་ཡིས་ བསྣུན པའི་ལག་འགྲོ་སྟེ་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཊ ཀྱི་བདག' ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་ བདག ཉིད་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
; དུག ཅུའི་ཊ རྩའི་ འེ་བདག་ ཉིད་དོ། དོ། །དགུ་ཡིས་ །བསྣུན་ པའི འི་ལགཿ 'འགྲོ་ཙར་རྱ་ ཀཱ སོགས་ ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ལྔན་ པ་ཧོཿ་ཡིག་ ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ ཡ་བརླབས་ པ་ ་དེ་ལ་ དྲི་མེད་གློག་ དང་མཚུངས་ པ་གཏུམ་མོའི་ ཡི་ཤེས་མེ་ ནི་རབྱ་རྒས་པ་ཞེས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་སྟེ་དེའི་མེ་ནི་འདོད་པའི་མེའོ། །འདོད་པའི་མེ་དེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ པར་གྱུར་པ་ན་ ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་གཡོན་དང་གཡས་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྔར་གྱུར་པ་རྣམས་ བསྲེག་ཅིང་། སྤྱན་མ་ 
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༧ ཤེ 


” ༄༅། །ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེག་སྟེ་ཡིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྲེགས་པའོ། དདེ་ལྟར་ 


ཐམས་ཅད་སྲེགས་ནས་མགོ་བོར་ཟླ་བ་བཟང་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་བོན་ལས་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་ གཟུགས་ ཁུ་བ བློ་བུ བུར་བ་འཛག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནིརྡོ་རེ ཅན་ཏེ བྱུང ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མགོ་བོ་: ཞས མགྲིན་པར་ 


ཛུ རོ། ་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་རོ། །སྙིང་ཁ་ ནས་ ལྟེ བར་རོ། །ལྟེ་བ་ནས ་གསང་ང བའི་ པད་མར་ རོ། །པད་མ་ དེ་ཉིད་ནི ནི་ཤེས་ ཊས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞི བཞིན་ དུ་ལྟེ་བ་ དང་ སྙིང་ཁ་ དང་མགིན་ པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོཿ ཏོརྱ་གྱི་པད་མ་རྣམས་ 
༧ ཤིས་རབ ཀྱི་ཆོས ས་འབྱུང་ དུ་གསུངས་ ཏེ། དེ་ དེ་ལྟར་ཞི་ བར་གྱུར་པ་ ན གསང་ བར་ བར་སྐུའི་ ཐིག ་ལེའོ། །ལྟེ་བ བར་གསུང་གི ཐིག ་ལེའོ། །སྙིང་ ཁར་ཐུགས ཀྱི་ཐིག ལེའོ། །མགྲིན་ པར་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིཐིག་ལེ ལེ་ སཱེ། དེ་ལྟུར་ཤེས་ར རབ་ཆོས འབྱུང་ དག་ལ་ པ་གནས་ པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཇི སླར་ཡང་ཞེས་ པ་ ཇི་ལྟར་བྱོན་ པ་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ སྟ སྤྲ སོ་བ་ ་བྱས་ཞེས་ གསུངས་སཾ། སོ། ཇི་ལྟར་དཔྲལ་ བ་ པནས་ང དགའ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ དབྱེ་བའམ། རྣམ་པ་ སྣ ཚོགས་འ ལ་ སོགས་ པའི་ དབྱེ་བས བྱོན་ པ་དང་ཟླ་ བའི་ཆ་བྱཅོ་ ལྔ་ ཡོངས་ སུ་ 


^༽༨ ༨ ༨ ༽ 


གང་བ་ དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུན་ལ་ སོགས་ པའི་ དབྱེ་བས་ སྟེང་དུ་དཔྲལ་ བར་གཤེགས་ ཏེ དྲི་མ་མེད་པ་ སྤོ སྤོ་བརྩ་བྲས་ པར་འགྱུར་རོ། །དྲི་མ་མེད་ པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ ཡིས་ སྣ་ ཆོགས རྒྱན་དང་ལྡན ཞིང་མེ་ ལོང་ དག་ལ་གནས་པ་ལྟ་ བུ་ཞེས་ པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་དུས་ 
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ཕྭཱ ྣ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཞེས་པ་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་དགུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་གཅིག་ཅར་དུས་གསུམ་ཞེས་ 
ངེ པ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་སྤྲོ་བ་དང་། འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་སྤྲོ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ 
ྲ ཤེས་རྫོགས་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སངསྤ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ པ་བཞི་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་གསང་བར་སྐུ། ལྟེ་བར་གསུང་། སྙིང་ཁར་ 
¦ ཐུགས། མཐྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། དགའ་བའི་རིམ་པས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའམ་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་སོགས་འགོག་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་འདིར་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དགའ་ 


ལོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་སྐྲ་ཕྲ། རྐང་ལག་འཇམ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་རིང་ཞིང་མིག་མི་འཛུམས་པ་བུལ་ལ་སྐྲ་ལི་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་ཆགས་པ་དྲག རྩོད་ལ་དགའ། སྐྲ་ཐུང་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་རིང་ཞིང་ཚང་ལ་སྐྱེས་གནས་སྙི་ལ་སྒྲ་ལི་བ་དང་། ཡན་ལག་སྤོམ་ལ་ཐུང་སྐྱེ་གནས་སྲ་སྒྲ་སྦོམ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཕྲ་ལྡན་སྐྲ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་གཉེས་བཤིན་ 
དཔལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཅུང་ཟདྲ་ཕ་བ་དང་ལྔན་རིང་ཞིང་མགོ་ནི་གཡོ་བ་མེད་ལ་སྐྲ་ནི་འཁྱོག་པ་པདྨ་ཅན། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་དྲག་ལ་རྩོད་མང་ལ་དགའ་སྐྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་མ་དུང་ཅན་མ། །རིང་ཞིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལ་ངེས་ ྒ 
པར་ཡང་བའི་ཡུལ་དང་སྐྲ་ནི་རིང་བ་སྣ་ཚོགས་མ། །སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་བརྟན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་ཡུལ་དང་སྐྲ་ནི་སྦོམ་པ་གླང་ཆེན་མ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་མི་ 
གཡེང་བར་བརྟན་པ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་ཤིང་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། འགྲོས་མགྱོགས་བློ་མི་བརྟན་ཞིང་འདབ་དང་། ཆགས་པ་ཆེ་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། མིག་འཛུམས་པ་དང་འགྲོ་བ་བུལ་རང་བཞིན་བླུན་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་ཆེ་འགྲོས་དལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་འདྲེས་པ་ནི་དག་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཅི་རིགས་པ་ཚང་བ་ནི་འདྲེས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་དགྭ་ཀྱང་འབྲོག་ན་གནས་ཤིང་ 
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།ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་འཇིགས་པ་མེད་ལ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རི་དྭགས་མྱྱོགསའགྲོ་དོང་ལྡནའགྱུར་ཞིང་ཡང་བའི་ཡུལ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཏེ་ཤིནཏུ་འཇིགས་པའོ། །རྟ་ནི་ངེས་པར་འདོད་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 


༢༩༩༠ 


་ྦ སྟེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་གཞན་ནི་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ལ་མེའོ། །བྱཅ་གསུམ་མ་ལ་ཆུའོ། །བྱར་བཞི་མ་ལ་སའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཅོ་ལྔ་མ་ལ་སྒྲའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་མ་ལ་རེག་གོ །བཅུ་བདུན་མ་ལ་རོའོ། །བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་གཟུགས་སོ། །བཅུ་དགུ་མ་ལ་དྲིའོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཞེས་དང་། དབང་གི་དོན་དུ་ནི་སླར་ཡང་དྲུག་དང་བཞི་སྟེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཞེས་པ་མེའི་ཁམས་ 


ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་བཅུ་དྲུག་ལོའམ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཟུགས་ཅན་ 
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ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་སྟེ། ྩ་རྒྱུད་དུ རིགས་ ལཱ མོ། གཟཟུགས་དང་ལང་ པོ 
ཚོས་བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོར་ལེགས་པར་བསླབས་བྱས་ནས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མི་འཛག་པར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ནོར་བུ་ བས་སུ་ནུབ་པར་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་སྒོམ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་ཁུ་བཉམས་པ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཁུམས་པརམ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ལས་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ག་ཚ་འདདཔ་ྲབ་དའིཚནའདིནིསངསྦྱརསྱིན་སབླབས་པར་རཏུ་ྱའ ཁྱ 
ཞེ་སོ། །གསུམ་པངི་ལྟར་བསྟེནཚུལ་ནི།དེལྟ་བུའི་ཐབས་གཙོ་བོ། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་སྐྱས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ།། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ།ལྟེ་བར་ཧོ། གསང་བར་སྭཱ། གཙུགཏོར་དུཏཱ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ ༩ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་ཁུ་བ་གཡོ་བ་ན་ 
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དེ་ནས་རེག་ 













།པ་འཁྱུད་པ་ཙྩམྦྷ་ལ་སོགས་པས་གཙུག་ཏོར་ནས་དཔྲལ་བར་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྔར་བཞིན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་སུ་མིག་གཏད། དེ་ནས་གསང་གནས་ 
སྦྱར་བས་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་འཛག་པ་ན་འོག་རླུང་བཀག སྟེང་རླུང་མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་མགྲིན་པར་བཟུང་། མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་སེམས་ཀྱི་ཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་འཛག་པ་ན་འོག་རླུང་བཟུང་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ 
‹@ ཅན་གྱིས་སྟེང་ ང་སྙིང་ཁར་བཟུང་མིག་སྙིང་།ཁར་གཏད་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འཛག་པ་ན་འོག་རླུང་བཟུང་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟེང་རླུང་ལྟེ་བར་བཟུང་། མིག་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བལྟ། སེམས་ཀྱི་འཛིན་ 
ྒ ¿ ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དལ་བུས་བསྲུབ ཅིང་ནོར་བུའི་བར་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་འོག་རླུང་འཐེན་ཏེ་རླུང་སྔར་བཞིན་མནན་ནས་ཁ་སྦྱར་བའི་གསང་ 

གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་རླུང་གསང་གནས་སུ་བཟུང་ལ་དེར་མིག་གཏད་དེ་གསང་བར་ཐིག་ལེ་བཀག་པ་ལ་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ནི། །དཔལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། སྭཱཧཱ 


༢༩༤༠ ༨ 


གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཆེར། །དེ་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཨཱཿཡིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལྡན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །ཤེས་རབ་པདྨ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ལས། །ཛཱུཾ་གིས་རང་གི་རྡོརྗེ་ནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པར་རྣམ་པར་ 
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བསྒོམ། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨཿཡིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །བཅས་པ་བྱས་ནས་པད་མར་གཞུག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྙེམས། །འཛིན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དུཾ་ཕཊ་བྱ། །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཀོད་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ནས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་བྱེད་པ་འདིར་ནི་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཏེ་དེ་ནི་གཞུག་པ་རྨེངས་བྱེད་ཀྱིས། །རེངས་བྱེད་དེ་ནི་ 
བཅིང་བ་ངེས་པར་མཆོག་གི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་ནི་མཉེས་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རོ་ནི་མཉམ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ནང་དུ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་བྱེད་པ་ 
སའི་ཁམས་ནེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དེའི་བཅིང་བ་བྱེད་དེ། མཆོག་གི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས་འོངས་པ་ནི་འགྲོར་མི་སྟེར་རོ། །ཁེངས་བྱེད་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཁུ་བ་དང་གསང་བའི་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་གཡོ་བ་ 
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།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་དབང་གིས་མཉེས་པ་སྟེ་ལུས་ལ་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚངས་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལའང་ངེས་པ་དྲུག་ 
གི་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཐེ་ཆུང་བརྐྱང་བ་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་བརླ་སྟེངས་སུ་མནན། གཡོན་པས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱང་སེམས་དབབ་ཅིང་། གཞན་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་ 
› སཱེ། པད་མར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲའམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་གསོར་པ་བདེ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་དཔལ་ལྔན་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས་དང་། ཅི་སྭི་བུད་མེད་མ་སྙེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་ ཁུ 
¦ པའི་པད་མས་གསོར་བརྡ་བྱའོ། །བདེ་བ་འཕེལ་བའི་སྐད་དུ་སྟེ་ལྟུང་བའི་སླད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་སྤངས་ཀྱིས་དབང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ལས། བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་གི་དབང་སོན་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་ 6 
བེ པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གི་དབང་སོན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སླད་ 
དུའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཚངས་ སྤྱོད་པའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཡང་། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་དམན་སྦྱིན་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ 












ཞེས་པ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་དམན་པར་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་གིས་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དགའ་བ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱགགསུམ་ 
ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདོད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྫོགས་པ་དག་ནི་དེ་ཡི་གསུང་ཉིད་དོ། །འབར་བ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ཏེ་འདི་ཡི་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་ཨོ་ཌླ་ཉིད། །དགའ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་ 
མཆོག་དགའ་དང་བཅས་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རིམ་པས་འདི་ཡིས་ནི། །གསུང་དང་ཐུགས་སོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་འབྱུང་འདི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར། །འདར་བ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་གསུང་ 
དུ་འགུར། །གཉིད་ཡུར་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་གཉིད་ནི་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་འོ། །ཡི་གེ་ཉིད་ནི་དག་པའི་སྐུ་སྟེ་དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ནྣ་ད་རིམ་པ་ཡིས། །བདེ་ ང་དག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་སྲེད་པར་གནས་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། གནས་སྐབས་བཞི་འགགས་པས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པར། སད་པ་དང་ནི་རྨི་ལམ་རང་བཞིན་སླར་ཡང་གཞན་པ་འདི་ནི་གཉིད་དང་བཞི་པའི་རང་བཞིན་ནེ། །ལུས་ལ་གནས་དང་དབུགས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་གཡོ་མེད་སེམས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བུད་མེད་རཔ་ཏུ་འགྲོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །སྤུལ་པ་ལ་སོགས་དག་གི་སེམས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་རིམ་པས་ངེས་ 
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།པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ད་ནི་སད་པ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པ་གསུངས་པ། སད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
པདྨའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དབུགས་ལ་ཞེན་པ་ཞེས་པ་མགྲིན་པར་གནས་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །གཡོ་མེད་སེམས་ལ་ཞེན་པ་སྙིང་ཁར་གནས་པ་ནི་སླར་ཡང་གཞན་ 
(ཛཾ པ་འདི་ནི་སེམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་གནས་པ་བཞི་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བུད་མེད་དང་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཤཱ དོ །སེམས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་འགགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་རིམ་པས་ངེས་ 
པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོ་ཟླ་འབར་བའི་བར་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དག་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དག་གི་དབུས། །གཉིད་དང་གཉིད་ཡུར་མཚམས་སུརྡོ་རྗེ་པདྨ་དག་གི་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བདེ་བ་གང་། །དེ་ཡི་འཕེལ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཨོཾ་ཌཱ་འབར་བའི་བར་ཏེ་གསང་བར་ 









འོངས་པ་ དང་ ཁྱད་པར་ པར་དགའ་ང བ་ ལྷུན་ སྐྱེས་ དག ་གིས་དབུས་ ལྟེ བ་ ་དང་ གཉིད་ དང་ གཉིད་ ཡུར་གྱི་མཚམས་སྙིང་ ང་ཁ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ཤེས་ དག གི དབབུས་མགྲིན་པར་ གཉིས་ག གཉིས་ སྦྱོར བ་ལ་སྐུ་དང་ གསུང་ དང་ ཐུགས་ དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ 'དཔྲལ་ཿ བ་ ནས་འོ འོངས་པའི་བདེ་བ་གང་ ཡིན་ པ་ཁུ་བ་བདེ་བ་ བདེའི ་འཕེལ་བ་སྟེ་ སྟེང་ཊ དུ་འགྲོ་བར་རབ་ཏུ་བྱའོ། །བླ་མའི་ངེས་པའི་ དབང་གིས་ཤེས་ པ་ སྔར་གསུངས་ པའི་ སློག་འ འགོག་ པ་ལས་དྲཔལ་བའི་བར་ དུ་འཕེ (༣ 'བར་འགྱུར་ ཏེ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་ བའི་བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་གནས་ པའི་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འཇུག་སྟེ། སྟེ། ལོ་ཡི་ སྦྱོར་ བས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་ ཟུ 
པོ་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་པ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་བསྐྱོད་ནས་འཕེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ྱད་པར་ལས་ཕྱག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འདོད་པ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལའོ་གང་བ་དག་ནི་གང་བ་ 6 
ཉིད་ དུ་འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་དག་ལས་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ ཁུ་བར་བྱས་ ནས་ཐིག་ལེ་ བཟང་པོ་མཆོག །ཨོཾ། ཟྦ་བཀུག་ པ་མཆོག །གི་ བདེ་བ་རང་ བཞིན གྱིས་ སྟེར་ཐིག་ ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་ གསུམ གྱི་མཐར། །བལྟ་ དང་རེག་ དང འགྲོགས ་ལ་ 


༤༨༽༠༨༽༠༤ 


འཛག་པའི་བདེ་བ་འདི་དག་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་གིས་སོ། །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བ་དག་ལ་འོ། །ཕྱི་ནས་གང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་དོ་རང་ལུས་ 
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' ༄༅། །ལ། །འབར་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཡང་སྟེ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ། །ཨོ་ཌཱ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱེད། །འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ནི་ 
འདར་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་བཞི་པོ་ཡིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག་སྟེ། །གང་བ་དང་ནི་ནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གཉིས་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །འབར་བ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་བརྒྱལ་བ་དག་དང་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཉིད་ནི་ 
གསུམ་ པ་འོ། ། །ཨོཾ་ཟླ་དང་ནི་ ནཱ་དག གཉིད་ དང་ལྷན་ ཅིག ཧག་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་ ཉིད་ནི་ བཞི་ པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་མཐུན། རྣམ་ སྨིན། སྐྱེས་བུ་ བྱེད་པ། པ། དྲིམ་མེད་པ་ སྟེ་འབྲས་བུ བུ་བཞིའི་ ཆ་མཐུན ་འཆར་ ར་བར་དེ་ བཞིན་ ུ་རྒྱ་མཐུན་ ལ་ སོགས་ པའི་ 
ཤོ › དབྱེ་བས་ སྙེང་ དུ་དཔྲལ་ བར་གཤེགས་ ཏེ དྲི་མ་མེད་ པ་ པ་སྤྲ་ བར་བྱེད་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་པ་ པ་ལྟར་ རོ། །གཞན་ ཡང་འཁོར་ལོ་༔ ་དྲུག ་གི ལྟེ བར་སླར་ལས་ཆེས་ །ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པའི་ དུ་བ་ན ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བར་མཐོང་ མཐོང་སྟེ། འདིའི་ལུང་དབྱེ་བའི་ 
སྐབས་ རྲ། སུ་འཆད་ དོ། །དེ་ ནས འདོད་ ལྤའི་ལོངས་ ་སྤྱད དང་མཚུངས་པ པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་དེ དེ། ཁམས་ དང་ རླུང་སེམས ཀྱི་དྭངས་མར་གྱུར་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིདྱ་ཀྱི་གཟུགས་ ལེགས་ པོ་དང་། སྒྲ སྙན་པོ་དྲི་ཞིམ་པོ་རོ་ཿ རོ་དང་རེག ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ པ་འབྱུང་ཞིང་མཐར་འོད་ གསལ་ལ་སེམས་ཐིག་ལེ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་བར་ སྨམེ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་རྗེས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ བ་འབྱུང་ 
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ལ། དེ་ ནས་འཁོར་ལོ་ དྲུག་ ་གི་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ ལས་འོད་ ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ བས ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ ཀའི་ལུས་ གང་བར་བྱས་ ནས་འོད་ཀི་འཁོར་ལོའི་ རྣམ་ པར་སྣང་ཞིང་དེ་ ནས་ བ་ སྤུའི བུ་ག་ ནས་འོད་ ཟེར་ཁ་དོ དོག་ ལྔ་འཕྲོ་ བ་ལས་ ས་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས རྒྱས་ པར་འགེངས་ པ་འབྱུང་ སྟེ། ཕྱག་ རྡོར་ སྟོད་འགྲེལ་ ལས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་འདོད་ པའི་ ལྷ་མཐོང་བ་ གཟུགས ཀྱི་རྣམ པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བའོ། །དེ་ལས །འོད་ ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཁམས ་གསུམ་ ་པར་སྤྲོ་ སྤྲོ་བཞེས་ པ་རྗེས་སྲ་ སུ་དྲན་ པའི་ ཡུན ལག་ བརྗོད་དོ། །ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལམ་ ནས་ ཐབས ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཞུག་ཿ པར་བྱ་ཞིང་པདྨའི་ ལམ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་ ཁར་གཞུག་ པར་བྱ་སྟེ རང་ དངརྡོ་རྗ་སྙི སླིང་ ཁར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ རབ་ཏུ་ _ 
བཅུག་ པ་འདི་ཡིས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས གཉིས ་ཀའི་ལུ ལུས་ནེ གང བར་བྱས་ ནས འཁོར་ལོའི་ རྣམ་ པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ ཕྱི་མར། རྗེས་སུ་དྲན་པས མཁའ་ ལ་རི་བོང་ཅན་བཞིན་རང་གི་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་ པོར་རྒྱ་ཞེས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ ༠ 


སྟོང་གཟུགས ཀྱི་ཕུག རྒྱའི གཟུགས་ ལ སོགས་ ལྔའི་ བདེ་ བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ལ། དེ་ལས་མེ་ཤས་ ཆེ་ ན་ཐིག་འ ་ལེ་ གཅིག་ ཆར་དུ་ཞུ་སྟི་ ནང་གི་ རྩ་ནང་ནས་འབབ་ པའི ཉམས་ སྣང་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་མ་ལངས་ གང་ ཡིན་ ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དྲོད་ དུ་འབར་རྔུལ་ཆུ་ བཞིན་འབབ་ སྟེ སྐྲ་ རེ་ལ་ རྔུལ་ རེ་ སྙན་འབང་བ་ལ་ སོགས་ དང་། ལྱེ ཆུང་ལས ་ཐིག་ ལེ་འབབ་པ་ ཚོར་བ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུང་དང་ཐིག ་ལེའི་ སཱོབས་ ཆུང་ན་འཛགས་ནས་གགས་ སུ་འགྱུར་བའང་སྲིད། མེ་ སྟོབས་ ཆུང་ན་ཐིག ་ལེ་འཇུ་ 
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¦ ༄༅། །ཞིང་། བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་མེ་རླུང་གསུམ་སྟོབས་མཉམ་ཞིང་མཐུན་པར་འཛོམ་ན་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མེས་རོ་རྐྱང་གི་མ་སྣ་དབུ་མར་འདུས་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སླར་བས་གཡོན་གྱི་དལ་ཕུང་པོའི་ལྔའི་རླུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། གཡས་ཀྱི་དལ་སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁམས་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
' འགོག་ཅིང་། དེས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འགགས་ཏེ་གཟུགས་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་མེ་དེ་དྷུ་ཏྲ་ནས་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧེ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་རྒྱུན་འཛག་པ་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་འཛག་པ་དགའ་ ཁུ 
 བ། སྙིང་ཀར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། གསང་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དུ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྲེག་ཅིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ ° 
_ ཡང་། །བགྲེགས་ནས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་བྱེད། །ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་དང་། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། གང་ཚེ་ སྐྱེས་བུ་འདོད་མྱོས་པའི། ། 
རྐྱངམ་དང་ནི་རོ་མ་ཡང་། །དེ་དག་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཏུམ་མེ་ངེས་པར་འབར་བར་བྱེད། །དེ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འབར། །གཡུང་མོའི་ལམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བས་མཚན་ཕུག་ནས། །དེ་ནི་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་བྱེད། །དེ་ 




















འི་ཧི་ཡིག་དེ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོར་འཇུ། །དལ་ལྔ་རྣམས་པར་འབབ་བྱེད་པ། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྲེགས་པ་ལས། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་འགགས་པ་ན། །དགའ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་ 
ཇག །ཧི་ཡིག་སྤྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། །དཔྲལ་བ་ཟླ་བར་མགྲིན་ཉི་མར། །དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་དུ་སོང་བས། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཞུགས་པ་ནི། །གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནས་བགྲོད། །གསང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྷུང་བ། །འདི་ནི་ཕྱུག་ཆེན་དུ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྩར་སོན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་པདྨར་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་༈ རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་འགོག ལྟེ་བར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་འགོག སྙིང་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག མགྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་ 
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' ༄༅། །ཅིང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལ། གཏུམ་མོ་འབར་བས་ནད་འཕྲོག ཧཾ་ཡིག་གཞུ་བས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། དབང་ཡུལ་འགོག་པས་མཁའ་ལ་སྤྱོད། ཐིག་ལེ་བཞི་འགག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འགྲུབ་ཅིང་། གནས་ 
སྐབས་བཞི་འགགས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྟེར་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཕྱུག་ཉིད་ནི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་ནད་རྣམས་འཕྲོག་ །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་བཞུ་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག །དབང་པོ་དང་ནི་ 
¦ ཡུལ་བསད་པ། །འདི་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཉིད་སྟེར། །ཕྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སད་པ་སོགས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དངུལ་ཆུ་བཅིངས། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཅུད་འདི་ཡང་། །སྣག་ 
 བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངེས་འཇོམས་པའི། །དངོས་གྲབ་རྒྱ་ཆེར་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར་རོ། །བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་སྤོགས་ཆོག་ལས་ཕྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཐིན་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤོགས་ཆོག་ཀྱང་ལས་ཕྱག་གཉིས་གང་རུང་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གྱིས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བར་མ་གྱུར་ན་ལས་ཕྱག་བརྟེན་དགོས་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་སེམས་བབ་པ་ 
ནོར་བུའི་རྩ་བར་ལག་པས་སྡམས་ནས་བྱ། སམས་ཀྱི་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསླང་བར་བྱ། །ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་འཇོམས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཀུན་འདར་ཡན་ལག་ལ། །སྲོག་གི་རླུང་གི་འཇུག་པ་མེད། །འོག་ 


” ༄༅། །པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མིག་དགྲད་པ་དང་། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བསྐུམ་པ་དང་། རྟིང་པ་ཕྱིར་བརྐྱང་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀྱང་མི་འགུལ་མི་གཡོ་བར་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་གནས་པ་ནི་བཙན་ཐབས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནཱ་རོ་པས་རྗེས་དྲན་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཆད་པ་ལྟར་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་རིགས་སོ། །དེ་ནས་སེང་གྡེ་རྣམ་རོལ་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་འགྲམ་པ་ནི་མན་ངག་གཞན་ནས་ 
ཀྲ འབྱུང་བས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་མཚམས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ། _ 
ཱྲ ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ་ཉིན་ཞག་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག དེ་ནས་ལས་ཕྱག་གི་རྣལ་ ཉེ 
འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་གནས་པའི་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འཇུག་སྟེ་ལོའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 














ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་དབང་ དྱུ་བས་ ནས འདུ་ཤེས་ དང་མེ་ཁམས། ལྕེང དང་རོ། རྐང་ པའི་དབང་པོ་ པོ་དང་འགྲོ་བ་ དྲུག་དག་ པའི་འཕྲས་བུ་ བུ་སྣང་མཐའ་ དང་ གོས་ དཀར། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་དང་ རོ་རོ་ཌྗེ རྡོ་རྗེ། ཁེངས ་བྱེད་ དང་ རྨུགས བྱིད་མ་ དྲུག་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ལ་ཐ སེམས་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་གནས་པས་ ཏིང་ངེ་འཛ ན་ཏེ། དེ་ནས་ སྒྲུབ ང། ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་ རབ་ལ སྦྱར ་གང་གི་ ཚེ་འཕོ་ཿ བ་མེད་པའི་ བདེ་བར་འགྱུར་བ་ དེའི་ཚེ་ངེས་ པར་སྒྲུབ་པ་ཆེན པ་ཆེན་པོ་ སྟེ ཕྲ་མོའི་ རྣལ་འབྱོར་དག ལས་ཤེས་ པ་ངེས་པའི་ འ་དོན་གྱིཤིན་ཏུ་ 
ཡིད་ བཟང་མཁི་རྩའི་ སྟེང་ དུ་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་ སྦྱོར་བ ལས་ སྒྲུབ པ་ཆེན་ པར་གསུངས་ ཏེ། དྲང་བའི་དོན་གྱིས ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཆོས འབྱུང་གི་སྣ སྣའིརྩ རྩེ་མོར་ཉུངས ཀར་ལ་ སོགས་ པའོ། །ཞེས་པ་ངེས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། འདིར་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ང པའི་ 
སེམས་ དག གཅིག་ པ པ་ཉིད་ཀྱི་གང་ཞིག འགྱུར་བ་མེད་པའི་བད་བར་གྱུར་ པའི་བདེ་བ་དེ་ ནི་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ དུ་གསུངས་ ཏེ། ཞེས་དང་། ཕུག་ རྡོར་ སྟོད་ འགྲེལ་ལས། དེ་ ནས་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ པའི་ ལྷ་ལ ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་ གང་ཞིག་ 
འགྱུར་བ་མེད་ པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ སཱེ། དེ་ལ་ གཅིག ཏུ་གྱུར་པའི་ སེམས་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་ དང་བྲལ་ བ་ ནི་ དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས ི་ཏངངེའཛིན་གྱ་ཡན་ ལག་ཏུ་ བརྗོད་དོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ཤེས་ རབ་ལ་སྦྱར་བས་ དབུ་མར་བུང་སེམས་ 
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བ་ཤར བའརོ་ོོའཐོ་བོམད་པའི་བདེབནོམཐོབཔནོསསྒོམ་སཾ། ཐིག་ལེལསནིགཡོབའི་ཞུབྡོ་རྗེོ་བུལགནསརྒྱལ་མཚོན་རྩལ་འགོགཔ་གང་། །ེནི་ཤས་རབ་ཡེཤེས་སྐདཅིག་གལ་ཏེ་ཐགལོའི་རྗེང 
¦ རང་བཞིན་གྱི་དང་གཞན་པའི་ཁུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོག་པའོ། །གཡོ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྟེ་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་ 
ྭ བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་བདེ་བ་སྟེར་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གྲབ་བོ། །མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་ 


སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག དུས་མཚམས། ཕར་ཕྱིན། གང་ཡིན་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། སྣང་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་ 
འཛིན་དངྲ་བལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པའང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་ 








' ༄༅། 









།ཞེས་ དང་། སོ་ སོ་སོར་བསྡུད་པ་ལ་ སོགས དྲུག་ཐ གིས་ གསེར་བཟང་པདྨ་ལ་ ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ ཏེ། དགའ་བ་ལ་ 'སོགས་ རྣམས ཀྱིས་ རྡོར ཆུ་ སྐྱས དག ་ལ་རོ་མཉམ གྱར་པས་ སྒོམ་ང པ་ རྡོརྗེ་གསུམ། །ཤེས ་རབ་ 
བླར སེམས ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལེ་དག་ལ་ ལྷུན སྐྱེས བདེ་ བའི་ འི་དབང་གིས་སྒོཿ སྒོམ་པ པ་ གཞོམ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཆད་ པར་འགྱུར་བ་འདི་ དག་གོམས་པས་ ས་གསེར་ བཟང་པད་མ་ལ་ ་ནི་ཞེས་ པ་ལྟེ་ བའི་ པད་མ་འ ་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ ཏེ། ཞེས་པ་ནི་ 
་“ ནྣམ་ གསུམ་བགྲོད་པ་ལ གནས་ པའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགོག་པ་དེ་ནས་དགའ་བ་ལ་ སོགས་ པ རྣམས ཞེས་ པ་ དགའ བ་ བ་དང་མཆོག་ དགའ་ དངཁྱདཿ པར་གྱི་དགའ་བ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ རྡོརྗེ་ཆུ་སྐྱེས་ དག་ལ་ 
¦ རོ་མཉམ གྱུར་ པས་མི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ སྒོམ་པ་འདི་ནིརྡོརྗེ་གསུམ་སྟེ སཱ ཁུ་བ་དང་ བཤང་ང བ་ དང་། གཅི་ བ་འགོག་ པའོ། །ཞེས་པའི་ འི་དོན་ ཏོ། །ཞེས་ དང་ ། དེ་ནས ཤེས་༢ རབ་པད་མར་ཞེས་པ་གསང་བའི་ པདྨ་ སེམས སྭ་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་ལེར་གནས་ པར་གྱུར་ པ་ 
ྦ ྣ དགུ ་ལ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་མི ་འགྱུར་ བའི་ བདེ་ བའི་ འི་དབང་གིས་སྒོཊ སྒོམ་པ་ ནི་གཞོམ་ དུ་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ སྟེང་ དུཁུ་ བའོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་དག་ལས་རྱང་འདིར་ གཙོ་བོར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་ སྟེ། སྙིངནི་ཌ རྙོག་ པ་ དང་ང བཅས་ལས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ 


འདི་དང་བརྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཏང་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་པ་མེད། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་མཉམ་གནས་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་བྱ་ 








' ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླུ་ཡིས་བསླང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལྟ་སྙངས་རྣམས། རྒྱུད་ཕྱི་མར། ནམ་མཁའི་ལྟ་ 
བས་གཏི་མུག་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སོ། །ནང་གི་ལྟ་བས་འདོད་ཆགས་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགག་པ་ནའོ། །ལུས་མེད་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་བ་དྲི་ 
¦ མེད་བདེ་བ་ལས་སོ། །སྲོག་གི་ལྟ་བས་ང་རྒྱལ་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞོམ་མེད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་སོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་འགགས་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལས་དྲི་མ་དང་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
› དོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ནམ་མཁར་ལྟ་བས་ནི་བར་སྣང་ལ་གཏད་པའི་མིག་གིས་སོ། །གཏི་མུག་མཐར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་མའོ། །ནང་གི་ལྟ་བས་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འདོད་ཆགས་ 
རང་བཞིནམེདཔཉིད་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པཉདདེ་ཞ་ྡངཆེནཔ་ཉདདོ། །དེ་ཡང་རྡོ་ྗེ་དྱངསཀིདབང་ཕྱག་མའོ། །ཞུ་བ་གང་དྲིམ་མདཔཉིད་ཀྱིས་གང་བདེབ་སྙེདེལས་སོ། སྲོག་གི་ལྟབེསྣཡིསཉེ་བར་མཚོནཔའི་བར་སྣངགི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ 
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བས་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་མཐར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་མཱ་མ་ཀིའོ། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་ཏེ། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲའི་ཡང་དག་པར་རོལ་པ་ལས་སོ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་འགགས་ 
ྭ པར་གྱུར་ན་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བསལ་བར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་མོ་གསལ་བར་ ར་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ལས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ངེ དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེས་འོང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྒྲོལ་མའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཡང་། དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ྦ ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་རུ་གསུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ཟད་པ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ཐད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་ 
གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས་མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ 










ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་ 
གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གང་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུས་རྩ་ལ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་ 
དད་དུ་མེད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་སྲིག་ཅིང་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁུ་བ་ཉམས་པས་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྔང་བ་དང་ཆགས་པས་བརྒྱལ་བའི་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲེག་ལ། དེ་ཉིད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྒོམ་པས་ཕྱིར་རླུང་རྒྱུ་བ་འགག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་ 
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ེ ༄༅། །བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་སྟེར་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་ བརྙན་ ལྟ་ བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་ དགྱ་ཆལ་བའི་སྲས་ དང་སངས རྒྱས རྣམས་ ཀྱིས་བརྟེ བརྟེན པ་རྣལ འབྱོར་ དབང་ 
པོས་ པོས་བསྟེན་ བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མེ་ མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་ རྒྱས་པ་དེ་ནི་ བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ ཆགས་ པ་ལ་ སོགས ཀྱང་སྟེ་རྣལ ་འབྱོར་རྣམས་ལ ་ལོ་ཡི་སྲོཿ སྦྱོར་བས་ བདེ་མཉམ་ སྟེར་ བར་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེས་ནོར་བུ་ཆེན་ 
ྲ པོ་རེག་ང པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ ྡ་རྗེལ ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་རིན་ པོ་ཆེར་སྒྱར་བ་བཞིན་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ན་བདེ་བ་ཆེན་ པོར་བསྒྱུར་] ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ ནས་འབིགས་ བྱེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟོང་པ གཅིག་པུ་སྟེ། །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་ 
༔ མཐའ་མེད་ དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ ཡུལ་མེད་ ཡུལ་ནི་བ སྒྲུབ་པ་དུས་ ་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཞེས་དང་། ད་ ་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས་ བསྒོམ་ པ་གསུངས་པ། _ གཅིག་ཅེ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་འདིར་ཞལ གཅིག་སོཿ ་སོགས ་པའི་ སྨྲས་ཞལ ་གཉིས་ པའམ་ཞལ་ བཞི་ དང་ལྔ་ 
_ དང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱག་ དང་བས་མངཞེས་པྱས། དང་ཞབས་དུ་མ་ཅན་མཚོན་ཆ་དུ་མ་འཛིན་པ་དུ་མའི་ཁ་དོག་དང་དུ་མའི་དབྱིབས་ཏེ། རྒྱལ་ 'པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་སྣ་ཆོགས་འཆང་། །ཞེས་སོ། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་སྟེ་སྟོང་ པ་ཉིད་དཿ དང་ 

མི་འགྱུར་བ་འཛིན་ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །མུན་པ་དག་གིས་མཐར་ཞེས་ པ་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 





612 


” ༄༅། །འདྲེས་པར་འགྱུར་བཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟུན་པ་དང་གཡོ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཟུགས་སུམདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ་གོང་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནེ་འཛག་པ་ 
མེད་པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བ་གཅིག་པུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་སྟེ་ལྱགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སུ་གྲབ་པའི་རོའི་གཟུགས་ཀྱི་བཞིན་ནོ། །འཛག་པ་མེད་པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ུ རོ་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་བ་དེའི་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སྒོམ་བྱ་ནི་ལྟ་བར་བྱའོ། །འདིའི་རབ་ཏྱུ་ཆས་པར་བཤད་པ་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྐད་ + 
ཀླ ཅིག་རྫོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་དབུ་མ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ་འཛག་མེད་དུ་གྱུར་པར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་། ལས་དབང་ལྔ་དང་བྱ་བ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ འོ 
གྱུར་པསཀླ་བོ་མ་བཅསཕྱི་གིསརླབསྟ།ཁྲོབོའིརྱལཔ་ཕེབས་ན་མཚོན་ཆས་མཛེས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་བདུད་ཀྱིཚོགསལ་སྡགས་བྱེདཅིང་། །གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་སྟབས་རྣམས་དང་ནི་བཅིངབ་དག་གི་རྡོརྗའ་གརགྱ་རབྱད་དེ། ། 
བཞད་དང་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདྲེས་པ་དགྲ་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་དང་ནེ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བྱེད། ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྷ་གཞན་དག་ཀྱང་ཞི་བ་འོ། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོའྱི་རུལ་པོ་ཕེབས་ན་མཆོན་ཆས་མཛེས་པའི་ལག་ 















།མི་འགྱུར་བར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། སྐུ་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྐུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། གསུང་ཕེབས་པས་ནི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྨྲ་བ་པོ་རུ་འགྱུར། །ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་དག་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡི་ཡང་བླ་མ་རྫུ་ འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར། །ཞེས་ 
@ དང་། འདིར་སྐུ་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྷའི་སྐུ་རྡོརྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་དྲག་པོ་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སློབམ་སྐུ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༡ ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་བྱེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མཆོག་གི་ལྷའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པས་རི་བོ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ། དདེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཕེབས་པས་ནི་སྲིད་གསུམ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏེ། །ལྷའི་གསུང་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སློབ་མ་རྨེངས་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སློབ་མས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐུགས་ཕེབས་པའི་ངེས་པའོ། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 





`, ༄༅། . །རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་འཁྱུད་པ་དེ་དཔག་ཚད་དུ་མ་རྣམས་སུ་བསྐོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ ཕེབས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་གང་ལེགས་པ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་འགྱུར། ས་སྟཾང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་སེམསམ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིམ་པ་ཡིས་ནི་རིག་ 
¦ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ལྷའི་མིག་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་མི་མཐོང་བའི་རྫས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། གང་གི་ཚེ་ལྷའི་རྣ་བ་ཕེབས་ 
་ པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གང་མི་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ཡིད་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་ 
རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལྕེ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ནམ་མཁའི་རྫྭ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་སྣ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་དྲི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་བྱིན་གྱིས་ 



















བརླབས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་ཟད། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མིག །ཅེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
པ་སྐུའི་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུ་ཕེབས་པས་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། དབབ་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། བསྙེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་ནི་རྣམ་མང་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ 

བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་འགའ་ཞིག་དག་གི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་རོ་མྱང་བྱེད་པས་བདུད་རྩིའི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མཆོག་གི་བུ་ལའོ། །རང་བྱིན་རླབས་པས་དམན་པ་རྣམ་མང་སྲིད་པ་དག་གི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པ་མིན། ། 
ཞེས་དང་། ད་ནི་དབབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་དབབ་པ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ་འདིར་ལྷ་དབབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཞེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་སྙོབས་དང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ ལོ 
དབྱེ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་མང་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འགའ་ཞིག་དག་གི་ཚེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སློབ་མ་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རོ་མང་བདེ་བས་བདུད་རྩི་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འགར་ནི་མཆོག་གི་དབུ་ལ་འགྱུར་རོ། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །རང་བྱིན་རླབས་པས་ 
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།དམན་པ་རྣམ་མང་སྲིད་པ་དག་གིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པ་མིན། ཇི་སྲིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དང་པོར་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་དང་། རྡུལ་གཙུག་ཏོར་ཏུ་ཟིན། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་གཅིག་དབུ་མར་འགག མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་གཅིག་འགྲུབ། བདག་གཞན་གཉིས་ 
¦ མུ་སྣང་བའགག ཉམས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་ཏེ། མཐོ་རིས་ས་འོག་ས་སྟེངས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཆ་ཡིས་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོད་པ་ཉིད་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཐོག་ . 
¦ མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱུ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་འོ། །ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་རྗེར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་ 
པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཚད་མེད་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཕུང་སོགས་སྦྱངས་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་སྟེ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས། འཕོ་བ་གཅིག་གི་ལས་རླུང་ 
དབུ་མར་འགགས་པས་ས་རབ་དགའ་ཐོབ། ཁུ་བ་སྟེང་དང་རྡུལ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བས་གསང་གནས་ཐིག་ལེས་གང་། མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕེལ་བས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དབུ་མར་འགགས་པས་ས་གཉིས་པ་འཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་ 















སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། རང་ཕྱོགས་དག་ལས་ཟླ་བཞིན་དུ། །བགྲོད་པ་དག་ལ་སྣང་བྱེད་བཞིན། །རྫོགས་པར་མི་གཡོ་བ་འདི་ནི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད། །ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་གཉིས་བརྒྱ་ཡིས་དབུས། །འགྱུར་མེད་སྐད་ཅིག་ཟོས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་གནོན་པ་ནི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱིར། གསང་བ་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེ་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་གཙུག་ཏུ་ 
ཟུང་རིམ་པས་སོ། །ཁུ་བ་སྟེང་དུ་སོན་དང་འོག་ཏུའང་.སོན་པཉིད་རྡུལ་གྱིས་.གཟུག་ཏོར་གྱི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ..སྒོ་གསུམ་གི་དྲི་མ་གསུམ་དང་རྣམ་བྲལ་.པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་.རྟོག་པ་མེད་ 
པར་ཆོས་སྙོན་པ་པོ། །ཞེས་དང་། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
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གླེགས་བཅུག་ནས། དེ་ཉད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྱ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཞེས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་འཕེལ་ལོ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ། དེའི་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་གསང་བའི་པད་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡིས་ས་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱ་དང་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་དུ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འདི་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །གྲངས་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འགེག་གོ་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ 


གག་གོ །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་འགགས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་འགག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཆུ་ཆོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབུགས་རྣམས་འགག་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
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' ༄༅། །དྲུག་ཅུ་འགག་གོ །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགགས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་འགག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབུགས་རྣམས་འགག་གོ །དབུགས་ 
ྦ འགགས་པས་ལུས་འགག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་མི་འཐད་དེ། འཕེལ་ཟད་སྨངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་མི་འཕོ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། ། 
་ྒེ ཞེས་སོ། དེཉིད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ལྔ་ལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་རྱུར་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་པ་ཝི་ཡིག་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་དོ། ཞེས་སོ། དའི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ཀུན་ 
ན་སྒྲིབ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མ་བྱས་པ་ན་སྒྲིབ་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། འཕེལ་བའི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཉམས་པའི་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ནུབ་པ་དེ་ཡི་ནུས་ 
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པ་མེད། །འཆར་བ་ ཡི་ནི ནི་འཆར་བཿ བ་མེད། །ཅེས ་སོ། །འོན་ ཀྱང་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ ཏུ་ སྣང་བ་ ཡང་གྲིབ་མ ཉམས་ པ་ དང་འཕེལ་ བ་ལས ས་འབྱུང་ཞིང་ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་ངོ་བོ་ བོ་ལ་འཕེའ། འགྲིབ་མེད་ པ་ བཞིན། མངོན་ དུ་བྱེད པ་པོའི་ སྒྲིབ བྱེད་ དསྒྲིབ པ་ 
བསགས་པས ཉམས་° པ་དང་། རྟོགས་ བྱེད་ལམ་བྱས་པ་ གོམས་ པས་འཕེལ་བར་ སྣང་༈ སྟེ། དབང་མདོར་ བསྟན་ དུ། ཇི་ ལྟར་ ཟླ་ཤར་ རིམ་པ་ ཡིས། །ཆ་རྣམས ཀྱིས་ ནི་ རྫོགས་ པར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་ ཉམས་པ་ རྫོགས་པ་ པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆ་ དང་ རྫོགས་ པ་ 
མིན། །དེ་བཞིན་ཡེ ཡི་ཤེས་ཤར་ རིམ་པས། །ས་རྣམས ཀྱིས་ནི་རྫོབ རྫོགས་ པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས ་ལ་ སོགས ་ཉམས་པ་ རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ ཆད་ཿ དང་ རྫོགས་ པ་མིན། །ཞེས་ ་སོ། །དཔེ་གཞན་ ཡང་ ནམ་མཁའ་ དག་ པ་ལ་རབ་རིབྱ་ཀྱིས་འབྲལ་ བའི་མིག གིས་ 
བལྟས་པ་བཞིན་ནོ། །གདོད་ནས་དག་ན་སྣང་བར་མི་རིགས་སྙམ་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ལ་མེད་པ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་མེ་འགྱུར། སྐྱེས་ 
པར་བདེན་ པའི ཕྱིར། འཇིག་ པ སྐྱེ་བར་མི ་འགྱུར། འཇིག་ པར་བདེན་པའི་ ཕྱིར། དབང་མདོར་ བསྟན་དུ། རང་ བཞིན་མེད་པའི པའི་ཆོས་ རྣམས ཀྱི། །སྐྱེ་འཇིག་ སྒྱུ་མ་དེ་བ དེ་ བཞིན་ ནོ། །འབྱུང་ རྣམས ་འཇིག་ པར་འགྱུར་མིན་ཏེ ཏེ། །རང་ བཞིན ཉིད་ ཀྱིས་ ཉས་སྐྱེ་མ་ 


འགྱུར །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའའདི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། དེར། སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ 
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ྦ །དང་དབང་ལྡན་དང་། རྒྱུང་དང་མེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོར་བགྲང་བར་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཡང་ 
་; དག་པར་མཐོང་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལས་འགྱུར་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །བཞིཔ་སྫོགས་ཆོག་གང་ཡིན་པ་ནེ། ཕྱག་ཆེན་ལས་འགྱུར་མེད་མ་ཐོབ་ན་གསང་ 
༡༨? རྟག་ཏུ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་འགོག་པ་དག་ལ་སྟེ། །བདུན་ཅུའི་ལོ་ཡིསྐ་ནས་པ་སྐྲ་དཀར་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ལོ་གཉིས་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་ངེས་པར་འཕྲོག །ཉི་མ་འགའ་ཡི་ལམ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་དག་ལས་དེ་སྟེང་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ 
ྐ འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་སྒྲུབ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་འདུས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་་ 
བས་ལྷུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་དང་ཐུར་སེར་དག་གིས་འགོག་པ་ལས་ལོ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཀར་བའི་མཛེ་འཕྲོག་ལས་གཞན་ལྟ་ཅི། གལ་ཏེ་མཛེས་མ་སེལ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་ 



















༤༨༩༠ ༨ ༦༽ 


༄༅། །ལག ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ལ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་བརྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བ། མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ 

ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མྱུར་དུཕྱིན་ཞིང་། འདིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་རྡརྗའི་རྣལ་འབྱོར་ 
" གྱི། རཉམས་ལེན་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །མ་སྦས་གསལ་བར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་བཀོད། །འདི་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ནྭ་བ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་བསྒྲ་ཕ་བའི་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རཿ རྫོགས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བ ལ་བ་པོའི་གནས་སྐྱབས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བཙུན་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བར་སྐབས་སུ་སྨྲས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ོ དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལྔའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི། རིག་པ་འཛིན་པ་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་དག་ལན་ལྔ་བགྱིས་ཏེ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་མཁས་པའི་མིག །གཙུག་གིས་མཆོད་དེ་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་གང་། །གདམས་པ་མཆོག་འདིས་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར། དདོན་ཆེན་སྒྲུབ་འདོད་འོན་ཀྱང་ས་ངན་པས། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་བསྡུས། ། 
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